
راىنمای استفاده از سامانو شخصی 

 زاد اسلامی ًاحذ اصفيان )خٌراسگان(آدانشگاه 

 

 : قسمتياي مختلف كنترل پانم مشاىذه مي كنيذ معرفي آيكٌن ىايي كو در

 عنوان آيكون

 

 فؼال ٔ غيش فؼال : تا سٔشٍ شذٌ ايٍ آيكٌٕ ، گضيُّ يتُاظش تا آٌ دس ٔب عايت فؼال يي گشدد. 

 

 ًَایش دس نيُک ْا:دس قغًتٓایی ياَُذ ایجاد صفذّ ٔ ایجاد تخش کاستشد داسد. 

 

 ٌ سا ٔيشايش ًَٕد. آٔيشايش : اص عشيق ايٍ آيكٌٕ ، يي تٕاٌ گضيُّ يتُاظش تا 

 

 دزف : تا كهيك تش سٔي ايٍ آيكٌٕ )ضًٍ دسيافت تائيذيّ( ، گضيُّ يتُاظش آٌ دزف يي گشدد. 

 

 داَهٕد فايم : تا كهيك تش سٔي ايٍ آيكٌٕ ، فايم يتُاظش آٌ داَهٕد يي گشدد. 

 

 اضافّ کشدٌ عغش : ایٍ آیکٌٕ دس قغًت تيٕگشافی تشای اضافّ کشدٌ عغش دس تخش ْای يختهف کاستشد داسد.

 

 يشاْذِ پغت انكتشَٔيك اسعال كُُذِ پياو. 

 

 يًّ اعت یا خيش.داسای ضًيًّ : پياو اسعانی داسای فایم ضً

 

 

 

 : مشرًح بخش ىاي مختلف كنترل پانم

 عنوان عنوان آيكون

 

 تيٕگشافي

تيٕ گشافی:شًا اعتاد گشايی پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ایٍ قغًت تا ٔاسد کشدٌ يشخصات يشتٕط تّ 
خٕد ٔ يشخصات ْش تؼذاد عٕاتق تذصيهی اص جًهّ )دسجّ تذصيهی,سشتّ تذصيهی,داَشگاِ يذم 

تذصيم,عال اخز,ػُٕاٌ پایاٌ َايّ( ٔ ْش تؼذاد دٔسِ ْای آيٕصشی عی شذِ خٕد اص جًهّ)َاو 
ُْذِ,يذم َشش,صياٌ( ٔ دٔسِ ْای آيٕصشی تذسیظ شذِ تٕعظ شًا اعتاد گشايی اص دٔسِ,اسائّ د

جًهّ )ػُٕاٌ دٔسِ,يذم اسائّ,تاسیخ( ٔاَتخاب يشتثّ ػهًی خٕد ٔ َٕع ًْکاسی ٔ ًْچُيٍ ٔاسد کشدٌ 
پغت انکتشَٔيک داَشگاْی ٔ پغت انکتشَٔيک )عایش( خٕد دس کادسْای يشتٕعّ ٔ َٕشتٍ تٕضيذی 

تذقيقاتی خٕد دس کادس يشتٕط تّ آٌ ٔ دس آخش یک يتٍ کهی دس يٕسد خٕدتاٌ َٕشتّ ٔ  دس يٕسد صييُّ
عپظ تش سٔی دکًّ رخيشِ شٕد دس پایيٍ صفذّ کهيک کشدِ ٔ اعلاػاتی کّ ٔاسد شذِ تٕعظ شًا 

اعتاد گشايی رخيشِ ييشٕد ٔ دس صفذّ يشتٕط تّ تيٕگشافی رخيشِ ييشٕد.دس ضًٍ شًا اعتاد 
ّ صفذّ تيٕ گشافی خٕد ٔ کهيک تش سٔی نيُک يشتٕط تّ تيٕ گشافی خٕد ايکاٌ ػضیض تا يشاجؼّ ت

 ٔیشایش يجذد ایٍ اعلاػات ٔاسد شذِ سا داسیذ. 

 

 ايجاد صفذّ

يشاْذِ يي « صفذّ جذيذ » پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش دكًّ اي دس تالاي صفذّ تا ػُٕاٌ 
كُيذ، كّ تا كهيك تش سٔي ايٍ دكًّ فشو ايجاد صفذّ تشاي شًا تاص يي شٕد. ايٍ فشو شايم دٔ 
قغًت يي تاشذ: دس قغًت أل ػُٕاٌ صفذّ سا ٔاسد ًَاييذ ٔ دس قغًت دٔو يتُي كّ قشاس 

قشاس گيشد، سا ٔاسد ًَاييذ. دس قغًت پائيٍ ايٍ فشو دٔ گضيُّ تا َايٓاي ًَايش دس  اعت دس صفذّ
نيُك ْا ٔ ًَايش دس صفذّ أل ٔجٕد داسد، كّ تا اَتخاب گضيُّ أل نيُكي تا ػُٕاٌ ٔاسدِ شذِ تشاي 
صفذّ دس قغًت يُْٕاي شًا اضافّ يي شٕد ٔ تا اَتخاب گضيُّ دٔو نيُكي اص ػُٕاٌ ٔاسدِ شذِ 

ذّ ، دس صفذّ اصهي عايت اضافّ يي شٕد كّ كاستشاٌ تا كهيك تش سٔي ْش كذاو اص نيُك ْا يي صف
تٕاَُذ تّ يتٍ صفذّ دعتشعي داشتّ تاشُذ. پظ اص اتًاو ايٍ يشادم تا كهيك تش سٔي دكًّ رخيشِ 

ٔاسد صفذّ اي يي شٕيذ كّ ايٍ صفذّ اعلاػاتي ساجغ تّ صفذات شًا يثم تاسيخ ايجاد صفذّ، 
اد صفذات ٔ.... سا تّ شًا يي دْذ. دس عًت چپ ايٍ صفذّ چٓاس دكًّ ٔجٕد داسد كّ تا تؼذ

 يكظ يٕط سٔي ْش كذاو اص آَٓا ػُٕاٌ آَٓا ًَايش دادِ يي شٕد. 



 

 صفذات دعتّ تُذی شذِ

پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش يي تٕاَيذ دس فيهذ خاني يقاتم تخش جذيذ َاو تخش يٕسد َظشتاٌ سا 
كهيك كُيذ. تا اَجاو ايٍ ػًم تخش دسخٕاعتي شًا « رخيشِ شٕد»ٔاسد كشدِ ٔ عپظ سٔي دكًّ 

تّ نيغت تخش ْا اضافّ يي گشدد. دس عًت چپ َاو تخش ايجاد شذِ چٓاس دكًّ ٔجٕد داسد كّ 
يٕط سٔي ْش كذاو اص آَٓا ػُٕاَشاٌ ًَايش دادِ يي شٕد كّ تّ تشتية اص ساعت تّ چپ  تا يكظ

ػثاستُذ اص ًَايش دس نيُكٓا ، ًَايش دس صفذّ اصهي ، ٔيشايش ٔ دزف. تا كهيك تش سٔي دكًّ أل ٔ 
سٔشٍ شذٌ چشاؽ آٌ نيُك آٌ تّ نيُك ْاي ٔب عايتتاٌ افضٔدِ يي شٕد، تا كهيك تش سٔي دكًّ 

سٔشٍ شذٌ چشاؽ آٌ نيُك آٌ تخش ايجاد شذِ دس صفذّ اصهي ًَايش دادِ يي شٕد، تا  دٔو ٔ
كهيك تش سٔي دكًّ عٕو ايكاٌ ٔيشايش َاو تخش دس فيهذ يشتٕط تّ ٔاسد كشدٌ َاو تخش تٕجٕد يي 
آيذ ٔ دكًّ چٓاسو َيض تشاي دزف تخش يي تاشذ.تا كهيك كشدٌ تش سٔي َاو تخش ايجاد شذِ، ٔاسد 

ي شٕيذ كّ يي تٕاَيذ دس ايٍ تخش تّ تؼذاد دنخٕاِ صفذّ داشتّ تاشيذ.يشادم ايجاد ايٍ تخش ي
صفذّ دس ايٍ قغًت ًْاَُذ يشادم ايجاد صفذّ كّ دس تخش قثهي يفصم دس يٕسد آٌ تٕضيخ دادِ 

 شذ يي تاشذ. 

 

 تشَايّ ْفتگي

فشيی يشاْذِ يی ًَائيذ کّ داسای فيهذْایی جٓت تکًيم کشدٌ پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش 
تشَايّ ْفتگی يی تاشذ، اص عًت ساعت دسفيهذ أل اص يُٕی کشٕیی تاص شَٕذِ ، ایاو ْفتّ سا 

شتية دس عتَٕٓایی کّ تؼذ اص آٌ دس ًْاٌ عغش ٔجٕد داسد ػُٕاٌ کلاط ٔ یا اَتخاب ًَائيذ ٔ تّ ت
چگَٕگی دضٕس خٕد سا دس داَشگاِ سا تایپ تفشيائيذ. شایاٌ رکش اعت ػُٕاٌ عتَٕٓا کّ تاصِ صياَی 

پظ اص کلاعٓای داَشگاِ سا شايم يی شٕد قثلًا تٕعظ يذیش عيغتى داَشگاِ ٔاسد شذِ اعت.
فشو تش سٔي دكًّ رخيشِ كهيك كُيذ تا تشَايّ شًا رخيشِ شٕد ٔ دس ٔب عايتتاٌ قشاس تكًيم ايٍ 

 گيشد. 

 

 پياو ْاي عايت

پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش يي تٕاَيذ دس فيهذ خاني يقاتم پياو جذيذ،پياو يٕسد َظشتاٌ سا ٔاسد 
كهيك كُيذ. تا اَجاو ايٍ ػًم شًا پياو جذيذ كّ ٔاسد كشدِ ايذ « اسعال » عپظ سٔي دكًّ  كشدِ ٔ

سا دس صيش يشاْذِ يي كُيذ . دس عًت چپ پياو ٔاسد شذِ عّ دكًّ ٔجٕد داسد كّ تا يكظ يٕط 
سٔي ْش كذاو اص آَٓا ػُٕاَشاٌ ًَايش دادِ يي شٕد كّ تّ تشتية اص ساعت تّ چپ ػثاستُذ اص فؼال 

ٕد، ٔيشايش ٔ دزف. تا كهيك تش سٔي دكًّ أل ٔ سٔشٍ شذٌ چشاؽ آٌ يتٍ ايٍ پياو تّ ٔب ش
عايتتاٌ افضٔدِ يي شٕد ٔ تّ صٕست َٕاسي تاسيك دس تالاي تًاو صفذات ٔب عايتتاٌ دشكت يي 

كُذ، تا كهيك تش سٔي دكًّ دٔو ايكاٌ ٔيشايش يتٍ پياو دس فيهذ يشتٕط تّ ٔاسد كشدٌ يتٍ پياو تٕجٕد 
 يي آيذ ٔ دكًّ عٕو َيض تشاي دزف پياو يي تاشذ. 

 

 يذيشيت فايم ْا

فذّ دس اتتذا تخش جذیذی سا ایجاد کشدِ، تّ ایٍ صٕست کّ دس اتتذا ػُٕاٌ پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ایٍ ص
آٌ سا دس قغًت َاو تخش جذیذ ٔاسد کشدِ ٔ عپظ دکًّ رخيشِ سا کهيک ًَائيذ. تخش يٕسد َظش 

ایجاد ٔ دس جذٔل پایيٍ دس ًْاٌ صفذّ قاتم يشاْذِ يی تاشذ. دس ایٍ جذٔل ػلأِ تش َاو تخش 
تٕط تّ تاسیخ ایجاد تخش، تؼذاد فایهی کّ دسٌٔ تخش ایجاد شذِ قشاس داسد ایجاد شذِ اعلاػات يش

تّ ًْشاِ تؼذاد تاصدیذ اص تخش يٕسد َظش دس اختياس شًا قشاس يی دْذ. دس عًت چپ عّ دکًّ 
ٔجٕد داسد کّ تّ تشتية اص ساعت تّ چپ ػثاستُذ اص فؼال یا غيش فؼال، ٔیشایش ٔ دزف. تا کهيک تش 

اضافّ کشدٌ » اسد صفذّ ای يی شٕیذ کّ دكًّ اي دس تالاي صفذّ تا ػُٕاٌ سٔی ػُٕاٌ تخش ٔ
يشاْذِ يي كُيذ، كّ تا كهيك تش سٔي ايٍ دكًّ فشيی شايم دٔ فيهذ تاص يي شٕد، دس « فایم 

آدسط فايم سا اص  choose Fileفيهذ أل ػُٕاٌ فايم سا ٔاسد ًَائيذ ٔ دس فيهذ دٔو تا اعتفادِ اص دكًّ 
خٕد پيذا كشدِ ٔ پظ اص آٌ تش سٔي دكًّ رخيشِ كهيك ًَائيذ. پظ اص ايُكّ فايم يٕسد سٔي عيغتى 

َظش تاسگضاسي شذ ٔاسد صفذّ اي يي شٕد كّ اعلاػاتي دس يٕسد ايٍ فايم اص قثيم تاسيخ تاسگضاسي 
،عايض ٔ َٕع فايم ٔ ًْچُيٍ نيُكي اص آدسط فايم سا دس اختياس شًا قشاس يي دْذ ) تا اعتفادِ اص 
ايٍ نيُك يي تٕاَيذ ايٍ فايم سا دس صفذات ديگش عايتتاٌ َيض قشاس دْيذ(. دس عًت چپ فايم آپهٕد 

شذِ عّ دكًّ ٔجٕد داسد كّ تا يكظ يٕط سٔي ْش كذاو اص آَٓا ػُٕاَشاٌ ًَايش دادِ يي شٕد 
ًّ أل ٔ كّ تّ تشتية اص ساعت تّ چپ ػثاستُذ اص فؼال شٕد، داَهٕد فايم ٔ دزف. تا كهيك تش سٔي دك

سٔشٍ شذٌ چشاؽ آٌ فايم آپهٕد شذِ تّ ٔب عايتتاٌ)دس قغًت يذیشیت فايم( افضٔدِ يي 
شٕد)َکتّ: تشای اعتفادِ ٔ ًَایش ایٍ فایم دس ٔب عایت شًا، تایذ چشاؽ تخش ایجاد شذِ کّ 

ل فایم دس آٌ قشاس داسد ٔ ًْچُيٍ فایهی سا کّ اضافّ کشدِ ایذ سٔشٍ ًَائيذ تا تّ ایٍ صٕست فؼا

کّ دس عًت چپ جذٔل قشاس داسد کهيک کُيذ شکم تاشذ. تشای ایٍ يُظٕس تش سٔی دکًّ 

اص فايم تاسگضاسي شذِ سا تّ تغييش يی کُذ ( ، دكًّ دٔو پيش ًَايشي دکًّ تّ ایٍ شکم 
شًا ًَايش يي دْذ ٔ دكًّ عٕو َيض تشاي دزف فايم يي تاشذ. تٕجّ فشيایيذ ایٍ ايکاٌ ٔجٕد 
داسد کّ دس تًايی قغًت ْا شًا يی تٕاَيذ فایهی سا ضًيًّ آٌ کُيذ. تّ ػُٕاٌ يثال فشض کُيذ 

هی اص آٌ يقانّ سا َيض ضًيًّ ی کّ دس قغًت يقالات تًایم داسیذ پظ اص اضافّ کشدٌ َاو يقانّ فای
آٌ فشيائيذ، تشای ایٍ يُظٕس تّ ایٍ صٕست ػًم يی کُيى: پظ اص ٔاسد شذٌ تّ تخش يقالات، دس 

جذٔنی کّ َاو يقالات ٔاسد شذِ سا ًَایش يی دْذ دس عغش يشتٕط تّ ًْاٌ يقانّ دکًّ ای تشای 

تا کهيک تش سٔی دکًّ ،پُجشِ ای تاص يی شٕد، دس قغًت ػُٕاٌ اضافّ کشدٌ فایم ٔجٕد داسد 
فایم اص يُٕی کشٕیی َاو فایهی سا کّ قثلا دس دس قغًت يذیشیت فایهٓا تاسگضاسی کشدِ ایذ اَتخاب ٔ 

تّ يقانّ دکًّ افضٔدٌ سا کهيک ًَائيذ)تا ایٍ ػًم ْش تؼذاد فایم کّ يٕسد َظشتاٌ تاشذ سا يی تٕاٌ 

يٕسد َظش افضٔد( دال پُجشِ سا تثُذیذ. فایم ضًيًّ اضافّ شذِ ٔ دکًّ ضًيًّ تّ ایٍ شکم 
 تغييش يی کُذ. 

 

 گانشی تصأیش

صفذّ ای يشاْذِ يی کُيذ کّ داسای دٔ تخش يی تاشذ. تخش   پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش
تا َاو ْای يتفأت ٔ تخش دٔو تشای اضافّ کشدٌ ػکظ تّ ْش کذاو اص آنثٕو   أل تشای ایجاد آنثٕو

 ْای ایجاد شذِ يی تاشذ. دال تشای اعتفادِ اص ایٍ ايکاٌ تّ تشتية صیش ػًم يی کُيى.
اتتذا دس فيهذ يقاتم َاو آنثٕو جذیذ، ػُٕاٌ يذ َظش تشای آنثٕو ػکظ سا ٔاسد ًَائيذ، تّ ػُٕاٌ يثال : 

ائيٍ ٔ تش سٔی دکًّ رخيشِ کهيک ًَائيذ، تا ایٍ ػًم آنثٕيی تذت ًْيٍ ػُٕاٌ تّ جذٔل پعثيؼت 
اضافّ يی شٕد. تشای اضافّ کشدٌ ػکظ تّ ایٍ آنثٕو تش سٔی ػُٕاٌ آنثٕو )دس ایُجا عثيؼت( کهيک 



ًَائيذ، تا ایٍ ػًم ٔاسد صفذّ يی شٕیذ خٕد داسای دٔ تخش يی تاشذ، تخش أل داسای دکًّ 
ّ فشيی تا ػُٕاٌ اضافّ کشدٌ ػکظ ت  ای تا ػُٕاٌ ػکظ جذیذ يی تاشذ کّ تا کهيک تش سٔی آٌ

آنثٕو تاص يی شٕد، ایٍ فشو داسای دٔ فيهذ يی تاشذ دس فيهذ أل ػُٕاٌ ػکظ ٔ دس فيهذ دٔو تا 
آدسط ػکظ سا اص سٔی کايپيٕتشتاٌ ٔاسد کشدِ، عپظ تش سٔی دکًّ  Choose Fileاعتفادِ اص دکًّ 

 ًَائيذ تّ ایٍ تشتية ػکغی جذیذ تّ آنثٕو يزکٕس اضافّ يی شٕد.رخيشِ کهيک 

 

 عٕاتق شغهی 

« افضٔدٌ عاتقّ شغهی » پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش دكًّ اي دس تالاي صفذّ تا ػُٕاٌ 
عاتقّ شغهی تشاي شًا تاص يي يشاْذِ يي كُيذ، كّ تا كهيك تش سٔي ايٍ دكًّ فشو اافضٔدٌ 

 پظ اص تکًيم فشو يشتٕعّ تش سٔی دکًّ رخيشِ شٕد کهيک ًَائيذ.  شٕد.

 دس ایٍ فشو انضايی يی تاشذ. ػُٕاٌ شغهیتکًيم فيهذ    
ٔاسد صفذّ اي يي شٕيذ كّ شايم جذٔنی تا   دس ایٍ يشدهّ اعلاػات ٔاسد شذِ ثثت يی شٕد ٔ

تاسيخ ايجاد ، ػُٕاٌ شغهی،  شًا يثم  اعلاػاتي يشتٕط تّ عٕاتق شغهی ٔاسد شذِ تٕعظ
يؤعغّ يذم اشتغال، تؼذاد يشاغم ٔ.... يی تاشذ. دس عًت چپ ْش عغش اص ایٍ جذٔل) ْش 

عغش اعلاػات يشتٕط تّ یک شغم سا شايم يی شٕد( عّ دكًّ ٔجٕد داسد كّ تا يكظ يٕط سٔي 
ػُٕاٌ ) ياَُذ  ْش كذاو اص دکًّ ْا ػُٕاٌ ًْاَغٕس کّ اص َاو آَٓا يشخص اعت ػًهياتی تذت آٌ

 فؼال یا غيش فؼال ، ٔیشایش ٔ یا دزف کشدٌ( تشای ْش یک اص يشاغم قاتم اجشا خٕاْذ تٕد. 

 

 پشٔژِ ْای تذقيقاتی

« افضٔدٌ پشٔژِ تذقيقاتی » پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش دكًّ اي دس تالاي صفذّ تا ػُٕاٌ 
يشاْذِ يي كُيذ، كّ تا كهيك تش سٔي ايٍ دكًّ فشو اافضٔدٌ پشٔژِ ْای تذقيقاتی تشاي شًا تاص 

 عّ تش سٔی دکًّ رخيشِ شٕد کهيک ًَائيذ.پظ اص تکًيم فشو يشتٕ  يي شٕد.

 دس ایٍ فشو انضايی يی تاشذ. ػُٕاٌ تذقيقتکًيم فيهذ    
شايم جذٔنی تا ٔاسد صفذّ اي يي شٕيذ كّ   دس ایٍ يشدهّ اعلاػات ٔاسد شذِ ثثت يی شٕد ٔ

شًا يثم تاسيخ ايجاد، ػُٕاٌ تذقيق،   اعلاػاتي يشتٕط تّ پشٔژِ ْای تذقيقاتی ٔاسد شذِ تٕعظ
کاسفشيا، تؼذاد پشٔژِ ْای تذقيقاتی ٔ.... يی تاشذ. دس عًت چپ ْش عغش اص ایٍ جذٔل) ْش عغش 

يٕط سٔي ْش اعلاػات يشتٕط تّ یک پشٔژِ سا شايم يی شٕد( عّ دكًّ ٔجٕد داسد كّ تا يكظ 
كذاو اص دکًّ ْا ػُٕاٌ ًْاَغٕس کّ اص َاو آَٓا يشخص اعت ػًهياتی تذت آٌ ػُٕاٌ ) ياَُذ فؼال 

 یا غيش فؼال ، ٔیشایش ٔ یا دزف کشدٌ( تشای ْش یک اص پشٔژِ ْا قاتم اجشا خٕاْذ تٕد.

 

 عشدٓای پژْٔشی

« افضٔدٌ عشح پژْٔشی » پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش دكًّ اي دس تالاي صفذّ تا ػُٕاٌ 
عشدٓای پژْٔشی تشاي شًا تاص يي يشاْذِ يي كُيذ، كّ تا كهيك تش سٔي ايٍ دكًّ فشو اافضٔدٌ 

 پظ اص تکًيم فشو يشتٕعّ تش سٔی دکًّ رخيشِ شٕد کهيک ًَائيذ.  شٕد.

 دس ایٍ فشو انضايی يی تاشذ. َٕع عشح -ٔضؼيت عشح  -َاو عشح تکًيم فيهذْای    

اَتخاب شٕد فيهذی تذت ػُٕاٌ تاسیخ خاتًّ  اَصشافٔ یا خاتًّ یافتّ دس صٕستيکّ ٔضؼيت عشح،   
 تّ فشو اضافّ يی شٕد.

ٔاسد صفذّ اي يي شٕيذ كّ شايم جذٔنی تا   دس ایٍ يشدهّ اعلاػات ٔاسد شذِ ثثت يی شٕد ٔ
شًا يثم تاسيخ ايجاد، ػُٕاٌ عشح،   اعلاػاتي يشتٕط تّ عشدٓای پژْٔشی ٔاسد شذِ تٕعظ

دٓای پژْٔشی ٔ.... يی تاشذ. دس عًت چپ ْش عغش اص ایٍ ٔضؼيت عشح، َٕع عشح ،تؼذاد عش
جذٔل) ْش عغش اعلاػات يشتٕط تّ یک عشح پژْٔشی سا شايم يی شٕد( عّ دكًّ ٔجٕد داسد 

كّ تا يكظ يٕط سٔي ْش كذاو اص دکًّ ْا ػُٕاٌ ًْاَغٕس کّ اص َاو آَٓا يشخص اعت ػًهياتی 
یش ٔ یا دزف کشدٌ( تشای ْش یک اص عشدٓای تذت آٌ ػُٕاٌ ) ياَُذ فؼال یا غيش فؼال ، ٔیشا

 پژْٔشی قاتم اجشا خٕاْذ تٕد.

 

 عًيُاسْا ٔ عخُشاَی ْا

يشاْذِ « افضٔدٌ عًيُاسْا » پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش دكًّ اي دس تالاي صفذّ تا ػُٕاٌ 
تشاي شًا تاص يي  ُيذ، كّ تا كهيك تش سٔي ايٍ دكًّ فشو افضٔدٌ عًيُاسْا ٔ عخُشاَی ْايي ك
 پظ اص تکًيم فشو يشتٕعّ تش سٔی دکًّ رخيشِ شٕد کهيک ًَائيذ.  شٕد.

 دس ایٍ فشو انضايی يی تاشذ. ػُٕاٌ تکًيم فيهذ    
كّ شايم جذٔنی تا ٔاسد صفذّ اي يي شٕيذ   دس ایٍ يشدهّ اعلاػات ٔاسد شذِ ثثت يی شٕد ٔ

شًا يثم تاسيخ ايجاد، ػُٕاٌ،   ٔاسد شذِ تٕعظ یاعلاػاتي يشتٕط تّ عًيُاسْا ٔ عخُشاَی ْا
ٔ.... يی تاشذ. دس عًت چپ ْش عغش اص ایٍ جذٔل) ْش عغش  تؼذاد عًيُاسْا ٔ عخُشاَی ْا
ا يكظ ٔ عخُشاَی سا شايم يی شٕد( عّ دكًّ ٔجٕد داسد كّ ت اعلاػات يشتٕط تّ یک عًيُاس

يٕط سٔي ْش كذاو اص دکًّ ْا ػُٕاٌ ًْاَغٕس کّ اص َاو آَٓا يشخص اعت ػًهياتی تذت آٌ 
 ػُٕاٌ ) ياَُذ فؼال یا غيش فؼال ، ٔیشایش ٔ یا دزف کشدٌ( تشای ْش یک اص عًيُاسْا ٔ عخُشاَی ْا

 قاتم اجشا خٕاْذ تٕد.

 

 اختشاػات

يشاْذِ يي « اختشاع  افضٔدٌ» پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش دكًّ اي دس تالاي صفذّ تا ػُٕاٌ 
پظ اص تکًيم   كُيذ، كّ تا كهيك تش سٔي ايٍ دكًّ فشو افضٔدٌ اختشاػات تشاي شًا تاص يي شٕد.

 فشو يشتٕعّ تش سٔی دکًّ رخيشِ شٕد کهيک ًَائيذ.

 دس ایٍ فشو انضايی يی تاشذ. شًاسِ ثثت اختشاع -ػُٕاٌ اختشاع تکًيم فيهذْای    
جذٔنی تا ٔاسد صفذّ اي يي شٕيذ كّ شايم   دس ایٍ يشدهّ اعلاػات ٔاسد شذِ ثثت يی شٕد ٔ

شًا يثم تاسيخ ايجاد، ػُٕاٌ اختشاع، يشجغ تأیيذ   اعلاػاتي يشتٕط تّ اختشاػات ٔاسد شذِ تٕعظ
کُُذِ ٔ.... يی تاشذ. دس عًت چپ ْش عغش اص ایٍ جذٔل) ْش عغش اعلاػات يشتٕط تّ یک اختشاع 

اٌ سا شايم يی شٕد( عّ دكًّ ٔجٕد داسد كّ تا يكظ يٕط سٔي ْش كذاو اص دکًّ ْا ػُٕ
ًْاَغٕس کّ اص َاو آَٓا يشخص اعت ػًهياتی تذت آٌ ػُٕاٌ ) ياَُذ فؼال یا غيش فؼال ، ٔیشایش ٔ 

 یا دزف کشدٌ( تشای ْش یک اص اختشاػات قاتم اجشا خٕاْذ تٕد.



 

 تقذیشَايّ ْا ٔ افتخاسات

يشاْذِ « افضٔدٌ تقذیشَايّ » پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش دكًّ اي دس تالاي صفذّ تا ػُٕاٌ 
اي شًا تاص يي يي كُيذ، كّ تا كهيك تش سٔي ايٍ دكًّ فشو افضٔدٌ تقذیشَايّ ْا ٔ افتخاسات تش

 پظ اص تکًيم فشو يشتٕعّ تش سٔی دکًّ رخيشِ شٕد کهيک ًَائيذ.  شٕد.

 دس ایٍ فشو انضايی يی تاشذ. ػُٕاٌ تقذیشَايّتکًيم فيهذ    
ٔاسد صفذّ اي يي شٕيذ كّ شايم جذٔنی تا   دس ایٍ يشدهّ اعلاػات ٔاسد شذِ ثثت يی شٕد ٔ

ٌ شًا يثم تاسيخ ايجاد، ػُٕا  اعلاػاتي يشتٕط تّ تقذیشَايّ ْا ٔ افتخاسات ٔاسد شذِ تٕعظ
تقذیشَايّ، يشجغ اْذاء کُُذِ ٔ.... يی تاشذ. دس عًت چپ ْش عغش اص ایٍ جذٔل) ْش عغش 

اعلاػات يشتٕط تّ یک تقذیشَايّ سا شايم يی شٕد( عّ دكًّ ٔجٕد داسد كّ تا يكظ يٕط سٔي 
ْش كذاو اص دکًّ ْا ػُٕاٌ ًْاَغٕس کّ اص َاو آَٓا يشخص اعت ػًهياتی تذت آٌ ػُٕاٌ ) ياَُذ 

 ا غيش فؼال ، ٔیشایش ٔ یا دزف کشدٌ( تشای ْش یک اص تقذیشَايّ ْا قاتم اجشا خٕاْذ تٕد.فؼال ی

 

 يقالات

يشاْذِ يي « افضٔدٌ يقانّ » پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش دكًّ اي دس تالاي صفذّ تا ػُٕاٌ 
پظ اص تکًيم فشو   كُيذ، كّ تا كهيك تش سٔي ايٍ دكًّ فشو افضٔدٌ يقالات تشاي شًا تاص يي شٕد.

 يشتٕعّ تش سٔی دکًّ رخيشِ شٕد کهيک ًَائيذ.

دس ایٍ فشو انضايی عال اسائّ يقانّ  -َذِٕ اسائّ يقانّ  -کشٕس  -ػُٕاٌ يقانّ تکًيم فيهذْای    
 يی تاشذ.

تخاب شٕد فيهذْایی تذت ػُٕاٌ َاو کُفشاَظ، َٕع اَکُفشاَظ دس صٕستيکّ َذِٕ اسائّ يقانّ،   
اَتخاب يجهّ کُفشاَظ ٔ يذم کُفشاَظ تّ فشو اضافّ يی شٕد ٔ دس صٕستيکّ َذِٕ اسائّ يقانّ، 

 شٕد فيهذْایی تذت ػُٕاٌ َاو يجهّ ٔ َٕع يجهّ تّ فشو اضافّ خٕاْذ شذ.
شٕيذ كّ شايم جذٔنی تا ٔاسد صفذّ اي يي   دس ایٍ يشدهّ اعلاػات ٔاسد شذِ ثثت يی شٕد ٔ

شًا يثم تاسيخ ايجاد، ػُٕاٌ يقانّ، َذِٕ اسائّ يقانّ،   اعلاػاتي يشتٕط تّ يقالات ٔاسد شذِ تٕعظ
کشٕس، تؼذاد يقالات ٔ.... يی تاشذ. دس عًت چپ ْش عغش اص ایٍ جذٔل) ْش عغش اعلاػات 

ٕط سٔي ْش كذاو اص يشتٕط تّ یک يقانّ سا شايم يی شٕد( عّ دكًّ ٔجٕد داسد كّ تا يكظ ي
دکًّ ْا ػُٕاٌ ًْاَغٕس کّ اص َاو آَٓا يشخص اعت ػًهياتی تذت آٌ ػُٕاٌ ) ياَُذ فؼال یا غيش 

 فؼال ، ٔیشایش ٔ یا دزف کشدٌ( تشای ْش یک اص يقالات قاتم اجشا خٕاْذ تٕد.

 

 تأنيفات

يشاْذِ يي « افضٔدٌ تأنيفات» پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش دكًّ اي دس تالاي صفذّ تا ػُٕاٌ 
پظ اص تکًيم فشو   كُيذ، كّ تا كهيك تش سٔي ايٍ دكًّ فشو افضٔدٌ تأنيفات تشاي شًا تاص يي شٕد.

 دکًّ رخيشِ شٕد کهيک ًَائيذ. يشتٕعّ تش سٔی

 دس ایٍ فشو انضايی يی تاشذ.َٕع  -ػُٕاٌ تکًيم فيهذْای    

 َاو َٕیغُذِ تّ فشو اضافّ يی شٕد.  اَتخاب شٕد فيهذی تذت ػُٕاٌتشجًّ دس صٕستيکّ َٕع،   
ٔاسد صفذّ اي يي شٕيذ كّ شايم جذٔنی تا   دس ایٍ يشدهّ اعلاػات ٔاسد شذِ ثثت يی شٕد ٔ

شًا يثم تاسيخ ايجاد، ػُٕاٌ، َٕع، تؼذاد تأنيفات ٔ....   تأنيفات ٔاسد شذِ تٕعظاعلاػاتي يشتٕط تّ 
يی تاشذ. دس عًت چپ ْش عغش اص ایٍ جذٔل) ْش عغش اعلاػات يشتٕط تّ یک تأنيف سا شايم 
يی شٕد( عّ دكًّ ٔجٕد داسد كّ تا يكظ يٕط سٔي ْش كذاو اص دکًّ ْا ػُٕاٌ ًْاَغٕس کّ اص 

ػًهياتی تذت آٌ ػُٕاٌ ) ياَُذ فؼال یا غيش فؼال ، ٔیشایش ٔ یا دزف کشدٌ(  َاو آَٓا يشخص اعت
 تشای ْش یک اص تأنيفات قاتم اجشا خٕاْذ تٕد.

 

 پایاٌ َايّ ْا ی داَشجٕیی

يشاْذِ « افضٔدٌ پایاٌ َايّ » پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش دكًّ اي دس تالاي صفذّ تا ػُٕاٌ 
يي كُيذ، كّ تا كهيك تش سٔي ايٍ دكًّ فشو افضٔدٌ پایاٌ َايّ ْا ی داَشجٕیی تشاي شًا تاص يي 

 شو يشتٕعّ تش سٔی دکًّ رخيشِ شٕد کهيک ًَائيذ.پظ اص تکًيم ف  شٕد.

دس ایٍ فشو کذ پایاٌ َايّ  -َٕع ًْکاسی  -َاو داَشجٕ  -ػُٕاٌ پایاٌ َايّ تکًيم فيهذْای    
 انضايی يی تاشذ.

ٔاسد صفذّ اي يي شٕيذ كّ شايم جذٔنی تا   اعلاػات ٔاسد شذِ ثثت يی شٕد ٔدس ایٍ يشدهّ 
شًا يثم تاسيخ ايجاد، ػُٕاٌ   اعلاػاتي يشتٕط تّ پایاٌ َايّ ْا ی داَشجٕیی ٔاسد شذِ تٕعظ

پایاٌ َايّ، َاو داَشجٕ، تؼذاد پایاٌ َايّ ْا ی داَشجٕیی ٔ.... يی تاشذ. دس عًت چپ ْش عغش 
عغش اعلاػات يشتٕط تّ یک پایاٌ َايّ سا شايم يی شٕد( عّ دكًّ ٔجٕد داسد  اص ایٍ جذٔل) ْش

كّ تا يكظ يٕط سٔي ْش كذاو اص دکًّ ْا ػُٕاٌ ًْاَغٕس کّ اص َاو آَٓا يشخص اعت ػًهياتی 
تذت آٌ ػُٕاٌ ) ياَُذ فؼال یا غيش فؼال ، ٔیشایش ٔ یا دزف کشدٌ( تشای ْش یک اص پایاٌ َايّ ْا 

 ْذ تٕد.قاتم اجشا خٕا

 

 استثاط تا يٍ

پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش جذٔني يشاْذِ يي كُيذ كّ شايم شش عتٌٕ يي تاشذ كّ تّ 
عتٌٕ دٔو کذ پيگيشی)پظ اص ایُکّ کاستش اص تشتية اص ساعت تّ چپ عتٌٕ أل تاسيخ اسعال پياو، 

سٔی ٔب عایت شًا پياو ٔ یا عؤانی سا تشای شًا اسعال کُذ تّ صٕست اتٕياتيک یک کذ پيگيشی اص 
عيغتى دسیافت يی کُذ کّ تشای ایُکّ جٕاب عؤانش سا اص شًا دسیافت کُذ لاصو اعت اتتذا ایٍ 

َاو ٔ َاو خإَادگي عٕو عتٌٕ ِ شٕد.(، کذ سا ٔاسد کُذ تا جٕاب شًا تشای ٔی ًَایش داد
فشعتُذِ سا ًَايش يي دْذ ٔ عتٌٕ  چٓاسو ایًيم ٔ عتٌٕ پُجى يتٍ پياوفشعتُذِ، عتٌٕ 

دكًّ يي تاشذ كّ تا يكظ يٕط سٔي ْش كذاو اص آَٓا ػُٕاَشاٌ ًَايش دادِ  چٓاسشايم ششى 
 يي شٕد. كّ تّ تشتية اص ساعت تّ چپ ػثاستُذ اص :

کّ آیا پياو اسعانی تشای شًا داسای فایم ضًيًّ يی تاشذ یا   ایٍ اعت  ٌ دُْذِدكًّ أل َشا 
، دس صٕستيکّ دکًّ تّ سَگ آتی تاشذ، یؼُی ایٍ پياو داسای فایم ضًيًّ يی تاشذ، تا کهيک تش َّ

 سٔی ایٍ دکًّ يی تٕاَيذ فایم اسعانی سا داَهٕد ًَائيذ. 
ذِ اعت، دس پيايٓایی کّ اص عشف شًا پاعخی دکًّ دٔو جٓت پاعخ تّ پياو دس َظش گشفتّ ش

دادِ شذِ تاشذ ایٍ دکًّ تّ سَگ َاسَجی يی تاشذ، تشای پاعخ تّ ْش پياو کافيغت سٔی ایٍ 
دکًّ کهيک ًَائيذ ٔ دس پُجشِ ای کّ تاص يی شٕد، دس کادس يشتٕط تّ يتٍ پاعخ، پاعخ يٕسد َظش سا 

س پائيٍ ًْيٍ پُجشِ ٔجٕد داسد کهيک ًَائيذ)اص تایپ تفشيائيذ، عپظ تش سٔی دکًّ ثثت پاعخ کّ د
ایٍ پظ کاستش يٕسد َظش تا ٔاسد کشدٌ کذ پيگيشی کّ ُْگاو دسج عؤال اص عيغتى دسیافت کشدِ، 

 پاعخ شًا سا دسیافت خٕاْذ کشد(. 



دکًّ عٕو جٓت فؼال ٔ غيش فؼال کشدٌ پياو دس َظش گشفتّ شذِ، دس صٕستيکّ چشاؽ آٌ سٔشٍ تاشذ 
تّ ًْشا پاعخ آٌ دس ٔب عایت شًا دس قغًت استثاط تا يٍ تّ صٕست پاعخ ْای ایٍ عؤال 

  ًْگاَی تشای ًّْ کاستشاٌ قاتم يشاْذِ خٕاْذ تٕد.
 دكًّ چٓاسو تشاي دزف پياو يي تاشذ. 

 

   ساًُْاي يذيشيت عايت

 

 تُظيًات عايت

 تا اَتخاب ايٍ گضيُّ صفذّ اي تشاي شًا ًَايش دادِ يي شٕد كّ داساي عّ تخش يي تاشذ :

 بخش تنظیمات نمایشی
 

 شايم َّ فيهذ صیش يی تاشذ:
 
فيهذ أل تشاي اَتخاب سَگ پظ صييُّ يي تاشذ كّ شًا يي تٕاَيذ تا تاص كشدٌ فهش سٔ تّ پائيٍ ● 

 دس كُاس فيهذ اص چٓاس سَگ پيشُٓادي يكي سا تّ دنخٕاِ اَتخاب ًَائيذ.
 
ػکغی کّ سٔی صفذّ ، فيهذ دٔو تشای قشاس دادٌ ػکظ يی تاشذ کّ دس صٕست قشاس َذادٌ ػکظ●

. تا اعتفادِ اص دکًّ يی شٕد   دس عایت شًا ًَایش دادِفشض  شًا اعت تّ صٕست پيش
Brows ًَائيذ.  يی تٕاَيذ ػکغی اص سٔی کايپيٕتشتاٌ اَتخاب 

 
فيهذ عٕو تّ ايٍ يُظٕس عشادي شذِ اعت كّ شًا تتٕاَيذ اص تيٍ صفذات يٕجٕد دس عايتتاٌ ● 

تتاٌ آٌ صفذّ سا يشاْذِ ًَايُذ. دس يكي سا تّ دنخٕاِ اَتخاب ًَائيذ تا كاستشاٌ پظ اص ٔسٔد تّ عاي
كُاس فيهذ اَتخاب صفذّ فهش سٔ تّ پائيُي ٔجٕد داسد، كّ تا تاص كشدٌ ايٍ فهش شًا نيغت 

صفذاتي كّ تّ عٕس پيش فشض دس ٔب عايتتاٌ قشاس داسد سا يشاْذِ يي كُيذ يي تٕاَيذ يكي اص 
تاشيذ كّ يكي اص صفذاتي كّ شًا دس  ايٍ صفذات سا تّ دنخٕاِ اَتخاب ًَائيذ. ايا اگش خٕاْاٌ ايٍ

ٔب عايتتاٌ ايجاد كشدِ ايذ سا داشتّ تاشيذ، گضيُّ آخش تا َاو صفذّ اَتخاتي سا اَتخاب كشدِ تا فيهذ 
( ديگش صفذّ Internet Explorerديگشي تشاي شًا تاص شٕد عپظ تا اعتفادِ اص يك پُجشِ يشٔس گش )

(، آدسط صفذّ يٕسد َظش سا كپي كشدِ ٔ  Address Barط) دنخٕاِ سا تاص ًَائيذ ٔ اص قغًت َٕاس آدس
 (.Pasteدس فيهذ جذيذي كّ تشاي شًا تاص شذِ تيأسيذ)

 
( كُاس آٌ آدسط شًا دس قغًت Check Boxتا ٔاسد كشدٌ آدسط خٕد دس فيهذچٓاسو ٔ اَتخاب )● 

 استثاط تا اعتاد ًَايش دادِ يي شٕد.
 
( كُاس آٌ شًاسِ تًاط شًا دس Check Boxى ٔ اَتخاب )تا ٔاسد كشدٌ تهفٍ خٕد دس فيهذ پُج● 

 قغًت استثاط تا اعتاد ًَايش دادِ يي شٕد. 
 
( كُاس آٌ آدسط Check Box( خٕد دس فيهذ ششى ٔ اَتخاب )Emailتا ٔاسد كشدٌ پغت انكتشَٔيك )● 

 انكتشَٔيكي شًا دس قغًت استثاط تا اعتاد ًَايش دادِ يي شٕد.
 
 تى تاسیخ تٕنذ شًا دس تخش تيٕگشافيتاٌ ًَایش دادِ يی شٕد.فيهذ ْف تيک صدٌتا ●

 
 فيهذ ْشتى َاو گشِٔ دس ػُٕاٌ عایت ًَایش دادِ يی شٕد. تيک صدٌتا ●

 
 فيهذ َٓى َاو داَشکذِ دس ػُٕاٌ عایت ًَایش دادِ يی شٕد. تيک صدٌدس صٕست ●

 
 بخش تنظیمات لینک ها 

 
صدٌ ْشیک اص گضیُّ ْا آٌ نيُک تّ ػُٕاٌ يُٕ دس عًت ساعت صفذّ ی شًا دسصٕست ػلايت 

ًَایش دادِ ييشٕد. قاتم تٕجّ اعت کّ دس صٕست ٔجٕد يذتٕا ایٍ نيُک ْا تش سٔی صفذّ ظاْش 
ييشَٕذ )اگش یک نيُک ػلايت خٕسدِ تاشذ ٔنی يذتٕا َذاشتّ تاشذ نيُک يٕسد َظش ًَایش دادِ 

 ًَی شٕد.( 
 

 لمه عبوربخش تغییر ک
 

پظ اص ٔاسد شذٌ تّ ايٍ تخش فشيي تشاي شًا تاص يي شٕد كّ داساي عّ فيهذ يي تاشذ: دس 
فيهذ أل كهًّ ػثٕس فؼهي خٕد سا ٔاسد ًَائيذ ٔ دس فيهذ دٔو كهًّ ػثٕس جذيذ سا ٔاسد ًَائيذ. دس فيهذ 

ايم اػذاد ٔ عٕو َيض كهًّ ػثٕس جذيذ سا تكشاس ًَائيذ)دقت كُيذ كّ كهًّ ػثٕس شًا فقظ ش
 كاساكتشْاي اَگهيغي تاشذ( ٔ دس پاياٌ سٔي دكًّ تغييش كهًّ ػثٕس كهيك ًَائيذ. 

پظ اص اَتخاب يٕاسد تالا سٔي دكًّ رخيشِ شٕد كهيك ًَائيذ تا تغييشات ٔاسد شذِ تّ عايت اػًال 
 شٕد. 

پیشگامان داده پرداز شایا 


