
 این خواص خاکشیر را نشنیده اید 

ػبیض کوتز کظی صرثبرٍ سبصیت ػفبثشغ سبکؼی صر صرهبى ّ تظکیي التِبة هجبری اصراری ّ 

ٍ ػضٍ اطت کَ کلیَ ػٌیضٍ ثبػض. اهب صر ثظیبری اس هتْى طت طٌتی ثَ ایي هْضْع اػبر

اطت، ثَ ّیژٍ سهبًی ُبی هجبری اصراری ّ کلیَ ثظیبر هْثز  اطتفبصٍ اس سبکؼی ٌُگبم ثزّس التِبة

 کَ فزصی هجتلا ثَ ثیوبری طٌگ کلیَ اطت.

ُبی فبهیل صرثبرٍ سْاؽ صفزاثز ّ ضضػطغ سبکؼی) کَ  ُب یب قضیوی ُوَ هب اس هبصرثشرگ

ُبی سبًگی ّ  این ّ ًظشَ ٌض( هطبلجی را ػٌیضٍػٌبط ػوْم هزصم آى را ثَ ًبم سبکؼیز هی

ُبی ریش ّ  ُبی ایي صاًَ ػٌبطین اهب تؼضاص کوی اس هب ثب صیگز سبصیت کبرثزصی را هی

تْاًٌض کیفیت سًضگی هب را  ُب کبرثزص صارًض ثلکَ هی تٌِب ثزای صرهبى ثزسی ثیوبری ُبیی کَ ًَ رًگ آػٌبیی صارین. صاًَ تزاع طزر سْع

 َ آى رّ کٌٌض.اس ایي رّ ث

 درمان فشار خىن روی پای شما

ُبی سبکؼی، کٌتزل ّ تظکیي فؼبرسْى اطت. اگز ثَ فؼبرسْى هجتلا ُظتیض ّ صر دبل دبضز  آطبی صاًَ یکی صیگز اس سْاؽ هؼجشٍ

تْاًیض اس ایي ػیٍْ ثزای اثزثشؼی ثیؼتز اطتفبصٍ کٌیض. ثزای ایي هٌظْر کبفی  کٌیض، هی کٌٌضٍ فؼبرسْى هصزف هی صارُّبی کٌتزل

صْرت پْصری ًزم صرآّریض، طپض صر ظزفی ریشتَ ّ ثَ هزّر ثَ آى آة اضبفَ کٌیض  ثی ثکْثیض ّ آى را ثَسْ اطت یک لیْاى سبکؼی را ثَ

ثبر ایي هزُن را رّی پبُبیتبى ثوبلیض ّ ػت تب صجخ ثب آى ثشْاثیض. ایي هزُن  تْاًیض صر ُفتَ یک تب سویزی یک صطت ثَ صطت آیض. هی

 سْص را کٌتزل کٌیض. کٌض تب ثِتز ثتْاًیض فؼبرسْى  ثَ ػوب کوک هی

 شربت خىشمس ضذ بذبىیی

طبصگی اس  تْاًیض ثَ ایض ّ ًوی صلیل افشایغ سلط ثلغن صر ثضى ثَ ثضثْیی صُبى هجتلا ػضٍ اگز ػوب ُن صر گزٍّ افزاصی ُظتیض کَ ثَ

ػز ایي هْضْع سلاؽ ػْیض، ثزای ػوب پیؼٌِبص جبلجی صارین؛ اس ػزثت تزًججیي ّ سبکؼی ثزای ثزطزف کزصى ثضثْیی صُبًتبى 

طبػت صرّى  ۶تب  ۵ُز رّس ػصز یک لیْاى اس ػزثت تزًججیي ّ سبکؼی را ثٌْػیض. تزًججیي را ثَ هضت  اطتفبصٍ کٌیض. تٌِب کبفی اطت

کٌض تب ثب صفغ  قبػق سبکؼی هشلْط کٌیض. ًْػیضى ایي ػزثت ثَ ػوب کوک هی ۲آة سیض کٌیض ّ پض اس صبف کزصى آى را ثب یک تب 

 ٌیض ّ ثب اصلاح هشاج اس ػز ثضثْیی صُبًتبى رادت ػْیض. اسلاط ًبطبلن ّ ثلغن اضبفَ ثَ هزّر ادظبص ثِتزی پیضا ک

 …خىاهیذ اگر پىستی باز و مىی بذون شىره می

ُب، ًْػیضى سبکؼی ّ تزًججیي اطت. افزاصی کَ اس ایي تزکیت  ّیژٍ صْرت یکی اس ثِتزیي رّع ُبی پْطت ثَ ثزای اس ثیي ثزصى لک

ػبى  ُبی صْرت ّ پْطت ٌض ثؼض اس هضتی ثب رّػٌی پْطت ّ اس ثیي رفتي ککُفتَ اطتفبصٍ کٌ ۳صْرت رّساًَ ّ هظتوز ثَ هضت  ثَ

 ۲طبػت صر آة سیض کٌیض ّ پض اس ایي هضت آى را صبف کزصٍ ّ ثَ آى  ۵ػًْض. ثزای تِیَ ایي تزکیت لاسم اطت تزًججیي را  رّ هی رّثَ

ُب  هزّر ػبُض رّػٌی پْطت ّ اس ثیي رفتي لک قبػق سبکؼی پبک کزصٍ اضبفَ کٌیض ّ هیل کٌیض. ثب ًْػیضى ایي ػزثت گیبُی ثَ

ّ سبرع طز هجتلا ُظتٌض تْصیَ ػضٍ اطت.   لیْاى صر رّس ثَ افزاصی کَ ثَ ػْرٍ ۳تب  ۲سْاُیض ثْص؛ ضوي ایٌکَ ًْػیضى سبکؼی 

 کٌٌض. کٌض تب ثب اصلاح هشاج ثزای ُویؼَ ثب ػْرٍ ّ سبرع پْطت طزػبى سضادبفظی  ًْػیضى سبکؼی ثَ ایي افزاص کوک هی

 برای حل یک مشکل

ُبی ًبػی اس اضطزاة ّ   ُبی ًبػی اس غلجَ طْصا صر ثضى ّ یجْطت آطبی سبکؼی صرهبى یجْطت یکی صیگز اس سْاؽ هؼجشٍ

تکَ سبرج ػضى هضفْع اس ثضى اطت. دتی گبُی هقضاری اس  ُبی ػصجی اطت. یکی اس هِوتزیي ػلائن ایي ًْع یجْطت تکَ تٌغ

صرطتی تشلیَ کٌض ّ ایي هظئلَ ثَ هزّر سهبى هْجت ثزّس هؼکلاتی ثزای  ُب را ثَ هبًض ّ ثضى قبصر ًیظت رّصٍ یثبقی ه  هضفْع صر رّصٍ

ػْص. ثزای  ُب هْجت جذة هْاص طوی ّ ًبطبلن اس طزیق جضارٍ رّصٍ هی ػْص، چزا کَ ثبقی هبًضى هضفْع صر رّصٍ طلاهت فزص هی

ای گیبُی ّ ثظیبر طبصٍ ّجْص صارص. ثَ گفتَ  آثی ًبػی اس کِْلت طي ًظشَ ّ کنطْر صرهبى یجْطت  صرهبى ایي ًْع یجْطت ّ ُویي
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تْاًض تبثیز سیبصی صر ثِجْص طْءهشاج ّ صرهبى یجْطت  صرهبًگزاى هصزف یک قبػق غذاسْری سبکؼی کْثیضٍ ػضٍ ثَ ُوزاٍ قٌضآة هی

 صاػتَ ثبػض. 

 بخىر ضذ سرخک

رطض. چَ ثشْاُین چَ ًشْاُین  هزغبى ّ طزسک اس راٍ هی ُبیی هبًٌض آثلَ صل ثیوبریػضى ُْا ف صاًین کَ ثب گزم سْثی هی ُوَ هب ثَ

ُبی ریش ّ قزهشرًگ آثلَ هزغبى هقبثل  کْصک سزصطبل هب ًیش صر هؼزض اثتلا ثَ ایي ثیوبری قزار صارص ّ صیز یب سّص ثب ثضًی هولْ اس صاًَ

کبر ػْیض ّ چَ چیش ثِتز اس  َ ثزای آطبیغ ُز چَ ثیؼتز اّ صطت ثَدل ایي اطت ک ای ًیظت تٌِب راٍ ػْص. چبرٍ چؼوتبى ظبُز هی

ُب  هزغبى ّ طزسجَ یکی اس ثِتزیي رّع ػیزیي ثَ کْصک هجتلا ثَ آثلَ ُبی گیبُی ّ طجیؼی. ًْػبًضى ػزثت سبکؼی کن ًظشَ

ؼی ثزایغ تِیَ کٌیض ّ صرصْرتی لیْاى سبک ۴تب  ۳ُبی پْطتی اطت، ثٌبثزایي صر رّس  ریشی ثزای کبُغ دزارت صرًّی ّ سبرع ثزّى

تْاًیض اس یک هٌقل کْچک یب اطفٌض  رًگ سبکؼی ثشْر صُیض. ثزای ایي کبر هی ُبی طزر تبى را ثب کوک صاًَ تْاًیض ثضى کْصک کَ هی

ْر صُیض. ایي آیض ثضى کْصک را ثش صطت هی صّصکي اطتفبصٍ کٌیض. ثَ ایي تزتیت سبکؼی را رّی دزارت قزار صُیض ّ ثب صّصی کَ اس آى ثَ

 کٌض. کبر ثَ کبُغ طْسع، سبرع ّ التِبة ثیوبری کوک هی

 ترسیذ؟ تریه اختلال فصل گرم می از رایج

تزیي استلالاتی اطت کَ صر گزٍّ طٌی کْصکبى ثظیبر ػبیغ اطت. صرهبًگزاى طت  اثتلا ثَ اطِبل صر فصل تبثظتبى یکی اس ػبیغ

ُب اهکبى تِیَ ّ هصزف آى ّجْص صارص. ثزای تِیَ ایي  کٌٌض کَ صر توبهی سبًَ جْیش هیطٌتی ایزاى ثزای صرهبى ایي هؼکل صارّیی را ت

صارّ کبفی اطت سبکؼی را ثْ صاصٍ ّ آى را ثب آة ّ ػظل هشلْط کٌیض ّ ثَ ثیوبر ثضُیض. ایي تزکیت را هتٌبطت ثب طي ثیوبر ّ ُزصّ 

 اسْری تب یک طْم اطتکبى ثزای سزصطبلاى تجْیش ػضٍ اطت. کٌٌض. ایي هشلْط اس یک قبػق غذ طبػت یک ثبر ثزای اّ تجْیش هی

 شىیذ واشتا بخىریذ، چاق می

ُبی غذایی ّ صارّیی ػضیض ثَ تْصیَ هب  اگز تصوین صاریض ّسى سْص را افشایغ صُیض ّ ثزای ایي کبر صطت ثَ صاهي اًْاع ّ اقظبم هکول

تْاًیض ثب ًْػیضى  اس ػزثت سبکؼی ّ ػیز هیل کٌیض. ثَ ایي تزتیت هی ػول کٌیض. ُز رّس صجخ ًبػتب پیغ اس آًکَ طزاؽ صجذبًَ ثزّیض

ایي سبکؼی صجخ ًبػتب ثَ صرهبى لاغزی ّ افشایغ ّسى سْص ثَ هزّر سهبى کوک کٌیض. ثَ اػتقبص صرهبًگزاى صرصْرتی کَ ػیز تبسٍ ّ 

ز طجیؼی صطتزطی صارًض ثِتز اطت اس ػیز ػْص، ثٌبثزایي افزاصی کَ ثَ ػی طجیؼی ثبػض هیشاى تبثیزگذاری ایي ًظشَ ثیؼتز هی

 طجیؼی ّ رّطتبیی اطتفبصٍ کٌٌض ّ الجتَ تْجَ صاػتَ ثبػٌض کَ اس طلاهت ػیز ّ پبکیشٍ ثْصى آى هطوئي ػًْض. 

 اگر التهاب مجاری ادراری داریذ

ثبػض. اهب صر ثظیبری اس  ػبیض کوتز کظی صرثبرٍ سبصیت ػفبثشغ سبکؼی صر صرهبى ّ تظکیي التِبة هجبری اصراری ّ کلیَ ػٌیضٍ

ُبی هجبری اصراری ّ کلیَ ثظیبر هْثز  هتْى طت طٌتی ثَ ایي هْضْع اػبرٍ ػضٍ اطت کَ اطتفبصٍ اس سبکؼی ٌُگبم ثزّس التِبة

اطت، ثَ ّیژٍ سهبًی کَ فزصی هجتلا ثَ ثیوبری طٌگ کلیَ اطت ّ ّجْص طٌگ صر کلیَ ّی هْجت ثزّس التِبثبتی صر هْضغ کلیَ یب 

لیْاى سبکؼی کَ ثب ػیزیٌی طجیؼی هثل طکٌججیي ػیزیي ػضٍ  ۵تب  ۴اصرار ّی ػضٍ اطت. صر ایي دبلت ًْػیضى رّساًَ  هجبری

 ثبػض ثظیبر هفیض صاًظتَ ػضٍ اطت.

 هٌجغ : هجلَ طیت طجش
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