
 حقایقی شگفت انگیز درباره هندوانه 

بزابز لیکْپي بیؼتز ًظبت بَ یک گْجَ فزًگی خام بشرگ اطت. لیکْپي، آًتی اکظیذاًی قْی اطت  5.1یک فٌجاى ٌُذّاًَ حاّی 

 ای آساد کوک کزدٍ ّ هی تْاًذ طیظتن ایوٌی بذى را تقْیت کٌذ.کَ بَ پیؼگیزی اس رادیکال ُ

تزیي هییٍْ ُیای تابظیتاًی هبظیْ  هیی ػیْد. ٌُذّاًیَ اس  تزیي ّ خْػیوزٍ ٌُذّاًَ یکیی اس هببیْ  - سیظت ًیْس، هاسیار داًیالی

کالزی پاییٌی بزخْردار بْدٍ ّ طزػار اس ّیتاهیي ُای آ ّ ث اطت. ایي هیٍْ دّطت داػتٌی طزػار اس فیبیز ّ پتاطیین ًییش اطیت. 

 اهَ ایي هطلب با ها ُوزاٍ باػیذ. اگز هایل بَ کظب اطلاعات بیؼتز دربارٍ ٌُذّاًَ ُظتیذ در اد

 هىدواوه قدرت مغس را افسایش می دهد 

در ًظز گزفتَ هی ػْد کَ بزای عولکزد عادی هغش ضزّری اطت. افیشّى بیز اییي، درآیذ آ  در  6ٌُْاًَ هٌبع عالی بزای ّیتاهیي  

 زّی هغش را افشایغ دُذ. ایي هیٍْ خْػوشٍ هؼابَ با درآذ آ  هغش اطت. بز ُویي اطاص، ٌُذّاًَ هی تْاًذ ًی

 هىواوه از محتوای آب بالایی برخوردار است 

درآذ یک ٌُذّاًَ را آ  تؼکیل دادٍ اطت ّ اس ایي رّ هصزف آى هی تْاًذ آ  هْرد ًیاس بذى اًظاى در طْل رّس را تاهیي  55.1تقزیبا 

خْػیوشٍ بیزای تیاهیي آ  بیذى در فصیل تابظیتاى  کٌذ. هصزف ٌُذّاًَ ّ یا ًْػیذى آ  ٌُذّاًَ بَ آْرت رّساًَ یکی اس رّع ُای

 هبظْ  هی ػْد. 

 درصد بیشتر از گوجه فروگی خام لیکوپه دارد  04هىدواوه حدود 

بزابز لیکْپي بیؼتز ًظبت بَ یک گْجَ فزًگی خام بشرگ اطت. لیکْپي، آًتی اکظیذاًی قْی اطیت  5.1یک فٌجاى ٌُذّاًَ حاّی 

کَ بَ پیؼگیزی اس رادیکال ُای آساد کوک کزدٍ ّ هی تْاًذ طیظتن ایوٌی بذى را تقْیت کٌذ. افشّى بز ایي، لیکیْپي خطیز ابیتلا بیَ 

 ذ. بزخی طزطاى ُا را کاُغ هی دُ

 هىواوه برای چشم مفید است 

ٌُذّاًَ حاّی ّیتاهیي آ اطت کَ هادٍ ای هفیذ بزای چؼن هبظْ  هی ػْد. ایي ّیتاهیي بَ تقْیت قذرت بیٌیایی کویک کیزدٍ ّ 

گزم ٌُذّاًَ بیزای حفیس طیلاهت چؼیواى ّ  511اس چؼواى اًظاى در بزابز عفًْت ُای هختلف هبافظت هی کٌذ. هصزف رّساًَ 

 ی طْدهٌذ اطت. قذرت بیٌای

 آب هىدواوه می تواود درد عضلاوی را کاهش دهد 

هطالعات هختلف ًؼاى دادٍ اًذ آ  ٌُذّاًَ هی تْاًیذ بیَ کیاُغ درد عییلاًی کویک کٌیذ. اس اییي رّ ًْػییذى آى پیض اس تویزیي ّ 

َ بیَ بِبیْد عولکیزد ّرسع طخت رّساًَ هفیذ اطت. ُوچٌیي، ٌُذّاًَ یکی اس هٌابع خْ  بزای طیتزّلیي هبظیْ  هیی ػیْد کی

 عزّق ّ کاُغ فؼار خْى کوک هی کٌذ. 

 هىدواوه به کاهش وزن کمک می کىد 

هصزف ٌُذّاًَ رّػی خْػوشٍ ّ بَ آزفَ بزای پاکظاسی بذى ّ کاُغ ّسى هبظْ  هی ػْد. کالزی پیاییي ٌُذّاًیَ ّ هبتیْای 

اى ّعذٍ فْق العادٍ هی تْاًذ هیْاد هعیذًی ّ آ  فیزاّاى آ  بالای آى هی تْاًٌذ بَ کاُغ ّسى کوک کٌٌذ. ٌُذّاًَ بَ عٌْاى یک هی

 را بزای بذى اًظاى تاهیي کٌذ. 

 هىدواوه محافظی در برابر پرتوهای فرابىفش است 

ٌُذّاًَ طزػار اس لیکْپي، رًگذاًَ کارّتٌْئیذ با خْاؽ آًتی اکظیذاًی قْی اطت. لیکْپي بَ هبافظت در بزابز پزتُْای فزابٌفغ، 

 ّ طزطاى پْطت کوک هی کٌذ. ایي دلیل خْبی بزای گٌجاًذى ٌُذّاًَ در رژین غذایی رّساًَ اطت.  آفتا  طْختگی
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