
 انجیز اس نگاه طب سنتی

 

 : تغزیَ < هیٍْ ّ سثضی

 FIGّ ًام اًگلیسی آى « تیي»آى تَ آى لسن خْسدٍ ضذٍ است. ًام ػشتی آى ای همْی ّ ضیشیي است کَ دس لش اًدیش هیٍْ

 تاضذ.  هی

ّ فلسطیي اضغالی تشدٍ ضذٍ  سْسیَ، ػشتستاىدسخت اًدیش تْهی آسیای غشتی ّ کطْسُای هذیتشاًَ است ّ اص آًدا تَ 

تَ دلیل سسذ ّ  ای ّ تَ سًگ سثض خاکستشی کَ تلٌذی آى تا ضص هتش هی ُای صسد ّ پٌدَ دسختی است تا تشگاًدیش است. 

ضْد. دسخت اًدیش هؼوْلاً اص سال چِاسم  ػذم هماّهت دس هماتل سشهای ضذیذ، دس هٌاطك هؼتذلَ ّ گشهسیش کطت هی

 دُذ. کٌذ ّ تا سي تیست سالگی هیٍْ هی ضشّع تَ هیٍْ دادى هی

 ارسش غذایی انجیز

، کلسین، هٌیضینخْتی اص پتاسین،  دُذ. ُوچٌیي هٌثغ دسصذ اًدیش خطک سا لٌذ تطکیل هی 05اًدیش، لٌذ صیادی داسد. 

یی غیش هسلْل است کَ تاضذ. لیگٌیي یک ًْع فیثش غزا هی فیثش غزاییاست. اًدیش هٌثغ غٌی  C, B, Aُای  فسفش ّ ّیتاهیي

 ای دس خلْگیشی ّ سفغ یثْست داسد. تَ همذاس صیاد دس اًدیش ّخْد داسد ّ ًمص ػوذٍ

 خواص انجیز

ُا هثل ًاساصگاسی هضاخی، ّاتستگی،  تْاى اص اًدیش دس دسهاى اًْاع یثْست استفادٍ کشد ّ اص ػْاسض خاًثی هسِل * هی

ُای هثثت ایي هیٍْ ًذاضتي  تفشاؽ دس اهاى تْد. ُوچٌیي یکی اص ّیژگیتسشیک ضذیذ سّدٍ، گطادی کْلْى، دل پیچَ ّ اس

استفادٍ تْدى تشای توام سٌیي است. اًدیش تاصٍ تشای سفغ اًْاع یثْست  هٌغ هصشف دس دّساى تاسداسی یا ضیشدُی ّ لاتل

سی تَ سش تثشد یا لصذ اصلاذ خًْی تاضذ یا دس دّسٍ ًماُت تیوا سْدهٌذ است، تَ ّیژٍ اگش تیواس ػلاٍّ تش یثْست دچاس کن

 ّصى داضتَ تاضذ.

ّػذٍ اضافَ، تَ غزای اصلی اضافَ کٌذ ّ فشد  تْضیر ایٌکَ فشد لاغش هثتلا تَ یثْست، تایذ تؼذادی اًدیش سا تَ ػٌْاى یک هیاى

دس دستشط  چاق دچاس یثْست تایذ اًدیش سا تَ ػٌْاى یک ّػذٍ غزا تشخیساً صثساًَ هصشف کٌذ. دس فصْلی کَ اًدیش تاصٍ

 ضذٍ دس ضیش تِشٍ تشد. تْاى اص اًدیش خطک خیساًذٍ دس آب یا گلاب یا پختَ ًیست، هی

سژین ُای غزایی خاظ هثل سژین کن چشتی، کن سذین، پشفیثش، کاُص ّصى، دیاتتی ّ زتی  تْاى دس سژین * اص اًدیش هی

 استفادٍ کشد. ای یتشاًَغزایی هذ

آّس است. اگش تا خاساگْش)افسٌطیي( تاضذ داسّی استسماء است. خْسدى ضشتت اًدیش تَ ًفغ هؼذٍ  اًدیش خطک تطٌگی

 است ّ اضتِای خْساک سا کاُص دُذ

ست کَ اص اًذ ّ ایي تَ ایي هفِْم ا ُایی است کَ زکوا آى سا تسیاس تَ غزای هطلك ًضدیک داًستَ * اًدیش تاصٍ اص هیٍْ

 آیذ. خْسدى آى خْى خْب تا کیفیت هؼتذل پذیذ هی

ُا اص طشیك  * دس هْسد اًدیش ایي ًکتَ ًیض گفتٌی است کَ هیل دٌُذٍ هْاد صائذ تَ سوت پْست است یؼٌی تاػث دفغ آى

است تا  ضْد. ایي ّیژگی اص دّ خِت لاتل تْخَ است یکی ایٌکَ افشاد دچاس تثْسات پْستی ضذیذ )خْش( هوکي پْست هی

ُای دسهاًی تشای افشاد دچاس سْء هضاج تلغوی است  خْسدى آى دچاس تطذیذ تثْسات ضًْذ ّ دیگش ایٌکَ یکی اص تِتشیي گضیٌَ

 ای اص زکوا تِتشیي هسیش تشای دفغ سوْم تلغوی هسیش پْستی است. چشا کَ اص ًظش ػذٍ

اًذ. تَ  ُا لائل ضذٍ ُا تشای دفغ ّ ًیض دفغ آى صی آى* زکوا تشای اًدیش خاصیت ًضح ّ اسِال هْاد تلغوی یؼٌی آهادٍ سا

 ُای چاق است. ُا تشای افشاد چاق غیشگْضتی تَ ّیژٍ خاًن ػثاستی اًدیش یکی اص تِتشیي گضیٌَ
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دٌُذٍ لْای خٌسی، هْثش دس دسهاى  اًذ افضایص اًذ اص خولَ رکش کشدٍ * دس سّایت هختلف ًیض دس هْسد اًدیش هٌافؼی رکش کشدٍ

کٌذ ّ تشای  ش ّ ًمِشطِ ّ سشدیِ هضاج ّ تْی تذ دُاى است ُوچٌیي رکش ضذٍ کَ خْسدى اًدیش، اًسذادُا سا ًشم هیتْاسی

تادُای لْلٌح، سْدهٌذ است. خالة ایٌکَ دس سّایات هتزکش ضذٍ است کَ دس سّص، اص آى فشاّاى تخْسیذ ّ دس ضة دس خْسدى 

 سّی ًکٌیذ. آى صیادٍ

کثذ، سفغ کٌٌذٍ اًسذاد دس کثذ ّ طسال تْدٍ ّ تشای دسهاى تْاسیش هفیذ است. دس افشاد تا هضاج سشد * اًدیش تاصٍ همْی هغض ّ 

 تاضذ. کَ هثتلا تَ دسدُای هفاصل ّ یا تیواسی هداسی ادساسی ُستٌذ هفیذ هی

 * هصلر اًدیش، اًیسْى، سیْاط ّ ضشتت تالٌگ است.

 انجیز در نگاه ابوعلی سینا

تخص است. لیکي  سیاس تش ّ آتکی است ّ کوتش، فایذٍ داسّیی داسد. اًدیش ًاسسیذٍ صدایٌذٍ ّ سشدی* اًدیش تش کوی گشم ّ ت

 ضیشش چٌیي ًیست. اًدیش خطک دس اّل گشم ّ دس آخش لطیف است.

 * اگش اًدیش خطک ّ تشگص سا تا تیخ هاصسیْى سیاٍ تپضًذ دسهاى گشی چِاسپایاى است.

ساًذ ّ سثة ػشق  ُا سا تَ سْی پْست هی کٌٌذٍ است ّ گٌذیذٍ صدایٌذٍ ّ تسیاس ًشم* افطشٍ ّ تشگ اًدیش تسیاس گشهکي ّ 

ضْد. اًدیش خطک ًیض هْاد سا تَ خاسج  ضْد ّ تَ ُویي ػلتّ است کَ خْسدى اًدیش هایَ آساهص گشهی تذى هی کشدى هی

 ساًذ ّ سثة ػشق کشدى ضْد. هی

 گذاصد. سا هی* ضیش اًدیش خْى گذاختَ سا تٌذ آسد ّ خْى تٌذ آهذٍ 

ای  سسذ اها اص هْاد غزایی ُش هیٍْ * غزایی کَ اص اًدیش زاصل آیذ ُشچٌذ کَ تَ پشهایگی غزای گْضت ّ زثْب ًوی

 تش است. پشهایَ

 هاًٌذُا هفیذ است. ُا ّ صگیل ُا، صگیل * اًدیش ًاسسیذٍ سا تش پْست هالٌذ یا ضواد ًٌِذ دس دسهاى خال

سساًذ  ُا سا سشزال آسد. داسّی ّسم گشم ّ سست است. دهل سا هی پشیذٍ تَ سثة تیواسی * خْسدى اًدیش ّ تشگ اًدیش، سًگ

 ّ تَ ّیژٍ اگش تا صًثك ّ ًطَشّى یا تا آُک ّ پْست اًاس تاضذ داسّی کژدهَ است.

دیْاًدیش، افطشٍ تشگص، ضیشش تش پْست * ضیش دیْاًدیش ّسم تسیاس سخت سا ًشم کٌذ. داسّی خٌاصیش ّ ّسم هاُیچَ است. 

 کٌذ ّ اگش تا هْم ّ سّغي گُل تاضذ چَ تِتش. ُای ًاضی اص سشها سا خْب هی هالٌذ، تشک

* اًدیش یا دیْاًدیش سا تا آسد خْ تپضًذ ّ ضواد کٌٌذ ّسم سخت سا ًشم کٌذ. اًدیش ًاسسیذٍ سا تش تِک گزاسًذ یا تش دهل ًٌِذ هفیذ 

 صدایذ. اًذ ّ تِک سا هیسس است کَ دهل سا هی

 پض کٌٌذ ّ دس گلْ گشداًٌذ )غشغشٍ(، ّسم گلْ سا اص تیي تثشد. * اًدیش سا آب

 * اًدیش پختَ ّ پْست اًاس داسّی ّسم تٌاگْش است.

د ُا سا تَ ُن آس پض اًدیش سا تا کف خشدل تش خاسش هالٌذ هفیذ است. ضیش دیْاًدیش صخن آّس است. آب * افطشٍ تشگ اًدیش لَشزَ

 چسثاًذ. ّ هی

 * اًدیش ًاسسیذٍ ّ تشگ اًدیش ّ تشگ خطخاش سا تا ُن ضواد کٌٌذ ّ تش پْست استخْاى ًٌِذ ًافغ است.

 * اًدیش تش ّ خطک اص صشع هفیذ است.

 خْاتاًذ. پض اًدیش تا کف خشدل هخلْط کٌٌذ ّ دس گْش چکاًٌذ صذاُای گْش سا هی * آب

 خْسدٍ ًٌِذ سْدهٌذ است. آى سشتشصًذ یا ضیش اًدیش سا تش دًذاى کشم * افطشٍ ضاخَ اًدیش لثل اص آًکَ تشگ اص

 اًدیش خطک

* ضیش اًدیش هخلْط تا ػسل دس هذاّای تیشگی چطن هشطْب، اّل آب تَ چطن آهذى، کلفت ضذى طثمات چطن هفیذ 

 تشد. است. هاساژ دادى پلک چطن تا تشگ اًدیش صتشی ّ گشی پلک سا اص تیي هی



 تشد ّ تا سیٌَ ّ لصثَ الشیَ ساصگاسًذ. صتشی گلْ سا اص تیي هی * اًدیش تش ّ خطک

ًی هفیذ  * ضشاب )ضشتت( اًدیش ضیش پستاى سا سیضش دُذ. سشفَ هضهي سا دسهاى است ّ دس هذاّای ّسم ضص ّ ًاصک

 است.

سّد.  تاضذ اص تیي هی ُای هؼذٍ سا تٌمیَ کٌذ ّ زالت تطٌگی کَ اص تلغن ضْس ًاضی * اگش اًدیش سا تا آتکاهَ خْسًذ صائذٍ

آّس است. اگش تا خاساگْش)افسٌطیي( تاضذ داسّی استسماء است. خْسدى ضشتت اًدیش تَ ًفغ هؼذٍ  اًدیش خطک تطٌگی

 است ّ اضتِای خْساک سا کاُص دُذ.

 کْتیذٍ خْسًذ هسِلی هلاین است ّ سفتی صُِذاى سا ًشم کٌذ. تادام* اًدیش تش، هلیي ّ کوی هسِل است ّ تَ ّیژٍ اگش تا 

صدٍ کژدم ّ ستیل هالٌذ هفیذ است. اًدیش ًاسسیذٍ یا تشگ سثض اًدیش سا تشگضیذٍ سگ ُاس ًٌِذ هفیذ  * ضیشش سا تش ًیص

 .است. ضوادش کَ تا گاّداًَ تاضذ پادصُش دًذاى ساسْ است

 دًیای تغزیَ  -خام ًیْص  -هٌاتغ: لاًْى اتْػلی سیٌا، کتاب دّم 
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