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 دُذ. خْردى ضْیذ سزفَ ّ تٌگی ًفس را تِثْد هی

 

ًفس، سکسکَ، ظعف هعذٍ ّ کثذ ّ  هصزف ضْیذ تاسٍ، تزای تٌگی

غذال، سٌگ کلیَ ّ هثاًَ، کْلیت، درد هفاصل، درد قاعذگی ّ 

ُای تٌاسلی هفیذ است.ضْیذ هسکي درد ضکن ّ رّدٍ،  تیواری

 تاضذ. ُا ّ ُاظن قْی هی تاسکٌٌذٍ گیز ّ اًسذاد آى

 

ضیز است، ّ تخن آى  ضْیذ، پشًذٍ غعام، تاسکٌٌذٍ تاد ّ تْل ّ دیط ّ

تاضذ.خْردى ضْیذ، یزقاى )سردی  تز اس خْد آى هی در ایي خصْظ قْی

پْست(، اهزاض تلغوی، سکسکَ، ظعف هعذٍ، جگز ّ غذال را رفع 

 کٌذ. هی

 

دُذ.ضْیذ یا ضثت تا  خْردى ضْیذ سزفَ ّ تٌگی ًفس را تِثْد هی

 ُا است. ُا ّ سزدهشاج غثیعت گزم ّ خطک، هفیذ دال تلغوی

 

 کاهش قند و چربی خون با شوید

 

آّر است ّ  ضْیذ تاسٍ، اس هٌظز غة سٌتی، تذلیل تزًذٍ اخلاغ تذى، تاسکٌٌذٍ اًسذاد عزّق، اضتِاآّر، هذر ّ قاعذٍ

ُای  تْاًذ تا افشایص تزضخ اًسْلیي، سطخ قٌذ خْى را در تیواراى دیاتتی کاُص دُذ.فزاهْش ًکٌین کَ در هقالَ هی

گلیسزیذ ّ کلستزّل خْى  ذٍ است کَ استفادٍ اس ضْیذ تاسٍ تاعث کاُص سطخ تزیغة ًْیي ُن تأکیذ ض

 ضْد. هی

 

 گوشت را با شوید بپزید

 

ضْد. ایي رّش پخت، ُعن  تز آى هی پختي گْضت تا ضْیذ تاسٍ تاعث تزغزف ضذى تْی تذ گْضت ّ پختي سزیع

تَ ُویي دلیل پزّرش ضْیذ در هٌشل ّ هصزف  کٌذ. تز هی ُای ظعیفی دارًذ، سادٍ گْضت را تزای افزادی کَ هعذٍ

 هذاّم آى، فْایذ تسیاری تزای تذًتاى دارد.

 

 خواص تخم شوید

 

http://www.asriran.com/fa/news/405862/خواص-معجزه-آسای-شوید


 کٌذ. ُا اصلاح عْارض هعذی، ّ هٌع تزش کزدى هعذٍ تعذ اس غذا هی افشّدى تخن ضْیذ در اغعوَ ّ اغذیَ ّ تزضی

 

 مضرات شویـد

 

ُا  هشاج ر هصزف آى هسثة ظعف تاصزٍ ّ هٌی، ّ هعز گزمخْردى آب ضْیذ تاعث قی ّ غثیاى قْی، ّ هذاّهت د

ًْش آى، هطکلاتی هاًٌذ ظعف هغش، چطن، هعذٍ، کلیَ، هثاًَ را ُن تَ دًثال  رّی در هصزف ضْیذ یا دم است. سیادٍ

 خْاُذ داضت.

 

 آسای شوید  خواص معجزه

 

دًثال گزسٌگی سیاد  خْردى آب ضْیذ هسکي درد ضکن ّ رّدٍ، ّ رافع ًفخ ضکن ًاضی اس پزخْری تَ

 ضْد. تاضذ.خْردى آب ضثت تا عسل تاعث قی ّ آسْدگی اس آسار غعام خزاب هی هی

 

کٌذ.ظواد پختَ ضْیذ کَ اس جْضیذى ّ پختي  خْردى آب پختَ ضْیذ رفع سکسکَ ّ قی ّ غثیاى غذای فاسذ هی

ع درد پطت ّ کلیَ ّ هثاًَ ضْد.ًْضیذى آب پختَ ضْیذ رف سفت ضذٍ تاضذ تا عسل تز هقعذ تاعث لیٌت غثع هی

 کٌذ. هی

 

آّر است ّ  ضْیذ تاسٍ، اس هٌظز غة سٌتی، تذلیل تزًذٍ اخلاغ تذى، تاسکٌٌذٍ اًسذاد عزّق، اضتِاآّر، هذر ّ قاعذٍ

 تْاًذ تا افشایص تزضخ اًسْلیي، سطخ قٌذ خْى را در تیواراى دیاتتی کاُص دُذ هی

 

ضْد. اگز تتْاًیذ آب  ًْش ضْیذ، تاعث کاُص ًفخ هی ذ.هصزف دمکٌ چکاًذى آب ضْیذ در گْش رفع اهزاض گْش هی

تزد ّ تاعث تذزیک استفزاغ ضذٍ ّ  ضْیذ را تا عسل هصزف کٌیذ، سوْم تذى ّ اخلاغ غلیظ اس هعذٍ را اس تیي هی

 اًجام ایي کار در فصل تِار تزای تصفیَ دستگاٍ گْارش تسیار هفیذ است. 

 


