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٘یىی تٛػظ اتضاس ٚ تا ٞذایت ٔغاِؼات ا٘داْ ؿذٜ ٘ـاٖ دادٜ اػت وٝ اسصیاتی تیٕاس خٟت خذاػاصی اص دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا :ٔمذٔٝ ٚ ٞذف

تاٞذف تؼییٗ تاثیش اسصیاتی آٔادٌی  ایٗ ٔغاِؼٝ. پشػتاس تاػث وٛتاٞتش ؿذٖ ٔذت تٟٛیٝ ٔىا٘یىی دس تیٕاسا٘ی تا تیٕاسیٟای تحشا٘ی ٔی تاؿذ

 . ا٘داْ ٌشدیذٜ اػت تش عَٛ ٔذت تٟٛیٝ ٔىا٘یىی تیٕاساٖ تؼتشی دس تخؾ ٞای ٔشالثت ٚیظٜ خذاػاصی تیٕاس تا اػتفادٜ اص اتضاس

ػاػت ٘یاص داؿتٙذ تٝ  48تیٕاس تخؾ ٔشالثت ٚیظٜ وٝ تٝ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی تیـتش اص  50.ایٗ پظٚٞؾ اص ٘ٛع واسآصٔایی تاِیٙی ٔی تاؿذ :سٚؽ واس

ص پشػـٙأٝ تشسػی ا دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ پظٚٞؾ دس ایٗ. ٘فشٜ لشاس ٌشفتٙذ 25سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی آػاٖ ا٘تخاب ؿذ٘ذ ٚ تٝ عٛس تلادفی دس دٚ ٌشٜٚ 

ٔٛسد تدضیٝ ٚ  ٔؼتمُ،وای اػىٛئش ٚ ٔٗ ٚیتٙی tتا وٕه سٚؿٟای آٔاسی تٛكیفی ٚ ٔذاخّٝ ای  آٔادٌی خذاػاصی تشٖ اػتفادٜ ٌشدیذ ٚ یافتٝ ٞا

 .تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ

ٔی تاؿذ ٚ تٝ عٛس ٔؼٙی  2/134±5/20وٝ ٔیاٍ٘یٗ عَٛ ٔذت تٟٛیٝ ٔىا٘یىی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ یافتٝ ٞای ایٗ پظٚٞؾ ٘ـاٖ داد  :یافتٝ ٞا

 ( p;03/0. )داسی وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ٔی تاؿذ

ایٗ ٔغاِؼٝ ٘ـاٖ داد وٝ اسصیاتی آٔادٌی تیٕاس خٟت خذاػاصی اص دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی تٛػظ پشػتاس ٚ تا اػتفادٜ  :تحث ٚ ٘تیدٝ ٌیشی

اص اتضاس دس عَٛ سٚص یه سٚؽ ایٕٗ تٛدٜ ٚ ٘ؼثت تٝ سٚؽ ٞای ٔؼَٕٛ اخشا ؿذٜ دس تخؾ ٞای ٔشالثت ٚیظٜ تاػث وٛتاٞتش ؿذٖ عَٛ ٔذت 

 . تٟٛیٝ ٔىا٘یىی ٔی ٌشدد

 اتضاس تشٖ، تٟٛیٝ ٔىا٘یىی ، خذاػاصی :ٞا وّیذ ٚاطٜ

 
 :قذمهم

دسٔاٖ  ٚ تخؾ خذایی ٘اپزیش اص (1)ٔی تاؿذ ICU ٔىا٘یىی یىی اص ػٕٛٔی تشیٗ اؿىاَ دسٔاٖ پضؿىی تدٛیضی تشای تیٕاساٖ تؼتشی دس تٟٛیٝ

تٟٛیٝ (. 2)ٔی تاؿٙذ تٝ آٖ ٘یاصٔٙذ٘ذ ٔتؼذدٞای تخؾ ٔشالثت ٚیظٜ اػت وٝ تیـتش تیٕاساٖ دس ٔشاحُ تحشا٘ی ٚ تیٕاسا٘ی وٝ داسای ػٛاسم 

ظٟٛس ٚ٘تیلاتٛسٞا دس خٟت حٕایت اص (. 3)اص تضسٌؼالاٖ تا تیٕاسی تحشا٘ی دس تخؾ ٞای ٔشالثت  ٚیظٜ ٘یاص ٔی تاؿذ% 90ٔىا٘یىی دس تیؾ اص 

اػت خاٖ تؼیاسی اص تیٕاساٖ سا اص خغش حتٕی  اوؼیظ٘اػیٖٛ ٚ تٟٛیٝ دس تیٕاسا٘ی وٝ تٝ ٞش دِیّی لادس تٝ ادأٝ تٙفغ عثیؼی ٕ٘ی تاؿٙذ تٛا٘ؼتٝ

أا ؿایؼتٝ اػت تٛخٝ داؿتٝ تاؿیٓ وٝ ٞش پذیذٜ ای ػلاٜٚ تش داؿتٗ ٔضایای فشاٚاٖ ٕٔىٗ اػت ٔضشاتی ٘یض تٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ   (.4)٘دات تخـذ
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اػىّتی، ٚضؼیت آب ٚ  –تٓ ػضلا٘ی تٟٛیٝ ٔىا٘یىی ٔی تٛا٘ذ اثشات ػٛئی تش ػیؼتٓ ٞای لّة ٚ ػشٚق، تٙفغ، دػتٍاٜ ٌٛاسؽ، ػیؼ. تاؿذ

 تٟٛیٝ ٔىا٘یىی عٛلا٘ی ٔذت ٔی تٛا٘ذ ٞضیٙٝ ٔشالثت ٞای تٟذاؿتی سا (.5)اِىتشِٚیت ٞا ٚ ٕٞچٙیٗ ٚضؼیت ػایىِٛٛطیه تیٕاس داؿتٝ تاؿذ

ٝ ٔی تٛا٘ذ ػٟٕی تیـتش ٔی تاؿذ ٚ ایٗ پشٚػ ICU خذاػاصی تیٕاس اص دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی ٔشحّٝ ٟٔٓ دس سٚ٘ذ دسٔاٖ  دس(. 3)افضایؾ دٞذ

دس تشٌیشد تٙاتشایٗ تؼییٗ آٔادٌی تیٕاس خٟت خذاػاصی ٚ ٔذیشیت فشآیٙذ خذاػاصی تیٕاس اص دػتٍاٜ  عَٛ صٔا٘ی تٟٛیٝ ٔىا٘یىی سا% 56-90اص

تیٕاس اص دػتٍاٜ ص آ٘دایی وٝ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی تا ػٛاسم تیـٕاسی ٕٞشاٜ اػت ٚ خذاػاصی ٘أٙاػة ا(. 1)تٟٛیٝ ٔىا٘یىی تؼیاس ٟٔٓ ٔی تاؿذ

لاصْ اػت دس ػشیؼتشیٗ صٔا٘ی وٝ تیٕاس لادس تٝ تٙفغ اسادی ٔٙاػة اػت تٝ خذاػاصی اص . ٚ٘تیلاتٛس ٔی تٛا٘ذ ٔٙدش تٝ دیؼتشع تٙفؼی ؿٛد

ٚ دس ٔٛلغ دس تخؾ ٞای ٔشالثت  ٚیظٜ ٟٕٔتشیٗ ػٙلش وادس پشػتاسی واسآصٔٛدٜ ٔی تاؿذ وٝ تٝ عٛس ٔذاْٚ (. 6-7)حٕایت تٟٛیٝ ای الذاْ ٕ٘ٛد

اص تخؾ ٞایی وٝ پشػتاساٖ ٘مؾ ٟٕٔی دس اداسٜ (.8)اضغشاسی لذست تلٕیٓ ٌیشی فٛسی ٚ ا٘داْ فشآیٙذٞای ٔتفاٚت پشػتاسی سا داسا ٔی تاؿذ

یىی اص ٘مؾ ٞای ٟٔٓ پشػتاساٖ دس تخؾ ٞای ٔشالثت ٚیظٜ تـخیق آٔادٌی تیٕاس تشای (. 4)آٖ داس٘ذ تخؾ ٞای ٔشالثت  ٚیظٜ ٔی تاؿذ

 (. 9)ی ٔی تاؿذ وٝ دس ٚالغ اِٚیٗ ٔشحّٝ تشای ؿشٚع خذاػاصی تیٕاساص دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی اػتخذاػاص

یه ٔغاِؼٝ ٘ـاٖ دادٜ اػت وٝ تلٕیٓ ٌیشی خٟت خذاػاصی تیٕاس اص دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی اغّة  تش اػاع لضاٚت رٞٙی ٚ تدشتٝ كوٛست   

تدشتٝ ٔحمك ٘یض دس ایوٗ صٔیٙوٝ ٘ـواٖ    (. 1)٘یىی ٚ افضایؾ ٞضیٙٝ ٞای تیٕاس ٔی ٌشددٔی ٌیشد وٝ ایٗ أش تاػث عٛلا٘ی ؿذٖ عَٛ تٟٛیٝ ٔىا

ٚ تا ػٙدؾ تشخوی اص   دادٜ اػت وٝ تلٕیٓ ٌیشی تاِیٙی تشای خذاػاصی تیٕاس اص دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی اغّة تشاػاع لضاٚت یا تدشتٝ پضؿه

ا٘داْ ٔی ؿٛد وٝ ایٗ سٚؽ ٞا تاػث خغش ٚاتؼتٍی تیٕاس تٝ دػتٍاٜ ، عٛلا٘ی ؿذٖ ٔذت تٟٛیٝ تا دػتٍاٜ ٚ افضایؾ ٞضیٙوٝ ٞوا ٔوی     پاسأتشٞا

پشٚتىوُ ٞوای خذاػواصی،            ٚ ایٕٗ تا اػوتفادٜ اص اتوضاس ٚ    ٕٞچٙیٗ ٔغاِؼات ٘ـاٖ دادٜ اػت وٝ پشػتاساٖ ٔی تٛا٘ٙذ تٝ كٛست ٔٛثش. ٌشدد

اتضاسٞای ٔختّفی تشای ػٙدؾ آٔادٌی تیٕاس اص دػتٍاٜ تٟٛیوٝ ٔىوا٘یىی     (.7،1)خذاػاصی اصدػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی آٔادٜ وٙٙذ تیٕاساٖ سا خٟت

توا   (.10)ایٗ اتضاسٞا آٔادٌی تیٕاس تشای خذاػاصی سا تشسػی وشدٜ ٚ تاػث خذاػاصی تٝ ٔٛلغ تیٕاساصدػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی ٔوی ٌوشدد  . ٚخٛد داسد

تیـتش تخؾ ٞای ٔشالثت ٚیظٜ خذاػاصی تیٕاس اص دػتٍاٜ تٟٛیوٝ ٔىوا٘یىی توٝ     اتی وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ، دس ایشاٖ ا٘داْ ؿذٜ اػت دستٛخٝ تٝ ٔغاِؼ

  تشای تؼییٗ ػٙدؾ آٔوادٌی تیٕواس اػوتفادٜ    ،ٚ  فمظ تا ٘ظش پضؿه ا٘داْ ٔی ٌشدد ٚ اص اتضاس( 5،11)كٛست تدشتی ٚ تا اسصیاتی تشخی اص پاسأتشٞا

ٔی  1چه ِیؼت تش٘أٝ اسصیاتی خذاػاصی تشٖ تیٕاس ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٔی ٌیشدخذاػاصی  ىی اص اتضاسٞایی وٝ خٟت ػٙدؾ آٔادٌی ی. ٌشدد ٕ٘ی

اػتفادٜ اص ایٗ ٔی وٙذ ٚ  دس تیٕاس اسصیاتی ٚ خأغ ایٗ اتضاس پاسأتشٞای خذاػاصی تیٕاس اص دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی سا تٝ كٛست ٘ظاْ ٔٙذ. (12)تاؿذ

ٖ    .(13-14)ػشم دٜ دلیمٝ لاتُ اسصیاتی ٔی تاؿذ تٛدٜ ٚ پاسأتشٞای آٖ دس یؼت آػاٖچه ِ ٚ ٕٞىواساٖ ا٘دواْ    2دس ٔغاِؼٝ ای ووٝ تٛػوظ توش

ػاَ دس تخؾ ٞای ٔشالثت ٚیظٜ تشسػی ٌشدیذ ٚ ٘ـاٖ دادٜ ؿذ وٝ اػتفادٜ اص ایٗ اتضاس تاػث خذاػاصی  5ٌشدیذ واسایی ایٗ چه ِیؼت تٝ ٔذت 

                                                           
1 Burn s assessment wean program 

2 Burn  
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دس ٔغاِؼٝ ای وٝ تٛػوظ   (.15)ػاػت ؿذٜ اػت 72ٔٛاسد تیٕاساٖ تحت تٟٛیٝ ٔىا٘یىی تیـتش اص % 80دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی  دس ٔٛفك تیٕاس اص 

ا٘داْ ؿذ، ٘ـاٖ دادٜ ؿذ وٝ اسصیاتی آٔادٌی تیٕاس تا اػتفادٜ اص چه ِیؼت خذاػاصی تشٖ تٝ عٛس ٔؼٙاداسی عَٛ ٔوذت تٟٛیوٝ    3اتـتیٗ ٚ پیشع

تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ٔشحّٝ لثُ اص خذاػاصی تیٕاس اص دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی تؼیاس تا إٞیت ٔوی  (. 16)ٔذاخّٝ واٞؾ دادٜ اػت ٔىا٘یىی سا دس ٌشٜٚ

ػاػتٝ تیٕاس داسد، پشػتاس تٟٙا فشدی اػت وٝ تیـتشیٗ صٔاٖ سا تا تیٕاس ػپشی ٔی وٙذ ٚ تٟتش اص ٞوش وؼوی ٔوی تٛا٘وذ      24تاؿذ ٚ ٘یاص تٝ تشسػی 

 ICUتا تٛخٝ تٝ ٔضایای ٔتؼذد اػتفادٜ اص ػیؼوتٓ ٞوای ٕ٘وشٜ دٞوی     . (14)ا تشسػی وشدٜ ٚ آٖ سا تٝ ػایش تیٓ دسٔا٘ی ٌضاسؽ وٙذآٔادٌی تیٕاس س

دس ایشاٖ ، . دسوـٛسٞای پیـشفتٝ، تحمیمات تؼیاسی تش سٚی ایٗ ػیؼتٓ ٞا كٛست ٌشفتٝ ٚ ٔٙدش تٝ اػتفادٜ واستشدی اص ایٗ ػیؼتٓ ٞا ؿذٜ اػت

ٚ پشٚتىُ ٔـخلی تشای تؼیویٗ آٔوادٌی تیٕواس توشای خذاػواصی اص دػوتٍاٜ تٟٛیوٝ        ( 5،11)تحمیمات ا٘داْ ؿذٜ دس ایٗ صٔیٙٝ تؼیاس ا٘ذن اػت

وٝ ا٘داْ ایٗ ٔٛاسد تاػث ؿىؼت فشایٙذ خذاػاصی، افضایؾ عَٛ ٔذت تٟٛیٝ ٔىا٘یىی تیٕواساٖ، افوضایؾ الأوت تیٕواس دس      ٚخٛد ٘ذاسدٔىا٘یىی 

ICU  اؿغاَ ؿذٖ تخت ٞای ،ICU   (. 11)ٚ ٔٙتظش ٔا٘ذٖ تیٕاسا٘ی وٝ ٘یاص ٔثشْ تٝ تؼتشی ؿذٖ دس تخؾ ٞای ٔشالثت  ٚیظٜ داس٘ذ ؿوذٜ اػوت

اص دػوتٍاٜ   عَٛ ٔذت خذاػاصی تیٕاس تش تیٕاس تا اػتفادٜ اص اتضاستاثیش ػٙدؾ آٔادٌی  ٔحمك ٔغاِؼٝ ای تا ٞذف تؼییٗ تشاػاع ٔٛاسد پیؾ ٌفت

ا٘داْ دادٜ تا تتٛاٖ سٚیٝ ای ٔفیذ سا تشای ٔـاسوت پشػتاساٖ دس سٚ٘ذ خذاػاصی ٚواٞؾ ػوٛاسم احتٕواِی خٟوت اػوتفادٜ دس      سا تٟٛیٝ ٔىا٘یىی

ICU اسائٝ ٕ٘ٛد. 

 :روش

ػاػت ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ تٝ  48ٔتلُ تٝ دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی تیؾ اص  تیٕاس 50پظٚٞؾ سا ٕ٘ٛ٘ٝ .اػتؼٝ واسآصٔایی تاِیٙی اِؼٝ حاضش یه ٔغأِغ

 آٌاٞا٘ٝ ٘ٛؿتاسی ٘أٝ سضایت فشْ دس اتتذا .تـىیُ ٔی داد٘ذ 1390دس ػاَ  ٚاتؼتٝ تٝ دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی اكفٟاٖ( ع)تیٕاسػتاٖ اِضٞشاء

ػاػت تٝ دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی ٔتلُ تٛد٘ذ، تیٕاسی ٔضٔٗ تٙفؼی، لّثی ٚ سٚا٘ی  48تیٕاسا٘ی وٝ تیؾ اص . ؿذ تىٕیُ تیٕاس یا خا٘ٛادٜ تٛػظ

ا٘تماَ تٝ تخؾ  ػُٕ خشاحی، فٛت تیٕاس،. دس ٔغاِؼٝ ؿشوت وشد٘ذ داؿتٙذ ٕٞىاسی تٝ تٕایُیا خا٘ٛادٜ (  دس كٛست ٞٛؿیاسی)تیٕاس٘ذاؿتٙذ ٚ 

دس ایٗ ٔغاِؼٝ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی آػاٖ  .تٛد پظٚٞؾ ٞای حزف ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼیاسٞای اص ٚ خشٚج خٛدتخٛدی ِِٛٝ تشاؿٝ دس حیٗ ٔغاِؼٝ ٞای دیٍش

دس دٚ  تٝ عٛس تلادفی افشاد ( 17)4ٔیٙی ٔایضیـٗ تٛػظ ٘شْ افضاس اػتفادٜ ؿذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا ا٘تخاب ٌشدیذ٘ذ ٚ تؼذ اص آٖ تٛػظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی تلادفی

  .ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ ٘فشٜ 25 ٌشٜٚ

ٚ   840ٔذَ خٕؼیت ؿٙاختی ٚ اعلاػات ٔشتٛط تٝ تیٕاس ٚ دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی   پشػـٙأٝ( اِف ایٗ پظٚٞؾ اص تٝ ٔٙظٛس ٌشدآٚسی دادٜ ٞا دس

ایٗ چه ِیؼت تٛػظ تشٖ ٚ ٕٞىاساٖ دس . اػتفادٜ ٌشدیذ 5ٔمیاع تش٘أٝ تشسػی ٚ ؿٙاخت خذاػاصی تیٕاس اص دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی تشٖ( ب

                                                           
3 Epstein & Peerless 

4 Minimization  
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ػثاست ػّٕىشد تٙفؼی تیٕاس سا ا٘ذاصٜ ٌیشی 14ػثاست ػٙدؾ ػٕٛٔی ٚ 12اص ایٗ ػثاسات . ػثاست ٔی تاؿذ 26وٝ داسای  ػاختٝ ؿذ 1990ػاَ 

ٚ اسصیاتی ٘ـذ ٕ٘شٜ كفش  ، خیش 1ٌضیٙٝ ای تّٝ ، خیش ٚ اسصیاتی ٘ـذ تمؼیٓ تٙذی ٔی ؿٛد وٝ تّٝ ٕ٘شٜ 3دأٙٝ ػٛالات تٝ كٛست . ٔی وٙذ

ٔی تٛاٖ فشآیٙذ خذاػاصی  تیا تالاتش ٌشف 17صٔا٘ی وٝ تیٕاس ٕ٘شٜ  .ٔی تاؿذ 26وُ ٕ٘شات ػٙدؾ آٔادٌی خذاػاصی تیٕاس . دسیافت ٔی وٙذ

 (.18)تیٕاس سا ؿشٚع ٕ٘ٛد

خٟت  .(14-16، 18)فادٜ لشاس ٌشفتٝ اػتچه ِیؼت تش٘أٝ خذاػاصی تشٖ یه چه ِیؼت اػتا٘ذاسد ٔی تاؿذ وٝ دس ٔغاِؼات ٔتؼذدی ٔٛسد اػت

ٚ پایایی آٖ توا  ضوشیة    ٔتخلق تیٟٛؿی ا٘داْ ٌشدیذ 2پشػتاس تخؾ ٔشالثت ٚیظٜ ٚ 4ایٗ ٔغاِؼٝ سٚایی چه ِیؼت تٝ سٚؽ ٔحتٛی تٛػظ 

 آِفوا  ضشیة وٝ تا ػٙدیذٜ ؿذٜ اػت ٚ ٔـخق ٌشدیذ دیٍشی ٘یضپایایی ایٗ چه ِیؼت دس ٔغاِؼٝ ٕٞچٙیٗ . ٌضاسؽ ؿذ 85/0آِفا وشٚ٘ثاخ،  

  .ٔی تٛاٖ آٖ سا دس پظٚٞـٟای تؼذی ٔٛسد اػتفادٜ لشاس داد92/0 وشٚ٘ثاخ

دسٌشٜٚ ٔذاخّٝ پاسأتشٞای ػٙدؾ آٔادٌی خذاػاصی تشٖ تٛػظ ٔحموك ٚ  . ٌشدیذ ٔـاٞذٜ ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی پاسأتشٞا تىٕیُ سٚؽ چه ِیؼت تٝ

كٛست دسیافت ٕ٘شٜ ٔغّٛب، فشایٙذ خذاػاصی تٝ اعلاع اتٙوذیًٙ تیٟٛؿوی سػویذ ٚ     پشػتاساٖ آٔٛصؽ دیذٜ دس ٞش ػٝ ؿیفت اسصیاتی ٌشدیذ ٚ دس

دس ٌشٜٚ وٙتشَ عثك ٔشالثت ٞای ٔؼَٕٛ تخؾ ٚیظٜ، اسصیاتی آٔادٌی تیٕاس تا ٘ظش پضؿه ا٘داْ ٔی . تٛػظ ایـاٖ فشایٙذ خذاػاصی ؿشٚع ٌشدیذ

 .تا ٞٓ ٔمایؼٝ ٌشدیذ عَٛ ٔذت تٟٛیٝ ٔىا٘یىی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔحاػثٝ ٚ دس پایاٖ. ٌشدیذ

اػتفادٜ ٌشدیذ ٚ دس اتتذا تا تىاسٌیشی سٚؽ ٞای آٔاس تٛكیفی  ٚ اػتفادٜ اص خذاَٚ،  v S.P.S.S)17(خٟت تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞا اص ٘شْ افضاس

ٔتغیش             ٔمایؼٝ ٔؼتمُ، وای اػىٛئش ٚ ٔٗ ٚیتٙی t آصٖٔٛ ٞایػپغ تا اػتفادٜ اص  تٝ تٛكیف ٔتغیش ٞای ٔٛسد ٔغاِؼٝ پشداختٝ ؿذ ٚ

 .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ 05/0تشاتش  آصٖٔٛ ٞاػغح ٔؼٙا داسی وّیٝ . ٚ فاوتٛسٞای ٔٛسد ٔغاِؼٝ تشسػی ٌشدیذ  خٕؼیت ؿٙاختیٞای 

 

 :ها يافته

، ػّت تؼتشی، ٔذ دػتٍاٜ ٍٞٙاْ ٚكُ ٚ ٚضؼیت (1خذَٚ ؿٕاسٜ)یافتٝ ٞای پظٚٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ دٚ ٌشٜٚ اص ِحاػ ٔـخلات دٌٔٛشافیه

 . ٕٞؼاٖ  ٔی تاؿٙذ ٚ اص ٘ظش آٔاسی تفاٚت ٔؼٙاداسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاسد( 2خذَٚ ؿٕاسٜ )ٞٛؿیاسی

 

 

 

 

p-value 

مشخصات  گروه مذاخله گروه کنترل

 تعذاد درصذ تعذاد درصذ دموگرافیک
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توزيع فراوانی مقايسه  : 1جذول شماره

در دو  دموگرافیک و میانگین مشخصات 

 گروه مذاخله و کنترل

 

 

 

 

 

 

 

 مذ دستگاه،علت بستری و وضعیت هوشیاری در دو گروه مذاخله و کنترلتوزيع فراوانی و میانگین مقايسه : 2جذول شماره

 

 

داد وٝ ٔیاٍ٘یٗ عَٛ ٔؼتمُ ٘ـاٖ  tآصٖٔٛ 

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  ٔذت تٟٛیٝ ٔىا٘یىی دس 

داسی ٚ تٝ عٛس ٔؼٙی ٔی تاؿذ  5/20±2/134

خذَٚ ()p;03/0.)اػت وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ 

 ( 3ؿٕاسٜ 

طول  میانگینمقايسه  : 3جذول شماره

در دو گروه مذاخله و  مذت تهويه مکانیکی 

 کنترل

 

 

 

 

 

 :بحث

 

p53/0= 

 

76 

24 

 

19 

6 

 

64 

36 

 

16 

9 

 جنسیت

 شدٔ

 صٖ

 

  P47/0=   

 میانگین

 

2/21±6/45 

 میانگین

 

2/21±6/45 

 

 سن

 

p-value 

 مشخصات دموگرافیک گروه مذاخله گروه کنترل

 تعذاد درصذ تعذاد درصذ

 

p50/0= 

 

12 

88 

 

3 

22 

 

4 

96 

 

1 

24 

 مذ دستگاه هنگام وصل به بیمار

SIMV 
CPAP 

 

 

P53/0= 

 

32 

36 

20 

8 

4 

 

8 

9 

5 

2 

1 

 

24 

60 

4 

8 

4 

 

6 

15 

1 

2 

1 

 علت بستری 

 تشٚٔای ٔتؼذد

 خشاحی

 تشٚٔای ػش

 داخّی

 ػضلا٘ی -ػلثی

 

 

P00/0= 

 میانگین

 

5/1±2/14 

 میانگین

 

86/0±6/14 

 

GCS 
p-value متغیر گروه مذاخله گروه کنترل 

 میانگین

 

 میانگین

 

 

  P05/0=   

 

1/55±2/263 

 

5/20±2/134 

 

 طول مذت تهويه مکانیکی
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تٙاتشایٗ تشسػی آٔادٌی تیٕاس . عَٛ ٔذت تٟٛیٝ ٔىا٘یىی سا تٝ خٛد اختلاف ٔی دٞذ% 56-92فشایٙذخذاػاصی تیٕاس اص دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی 

تٟٛیٝ  ٔذت عَٛ تاثیش اسصیاتی آٔادٌی تیٕاس تا اػتفادٜ اص اتضاس تشتؼییٗ ایٗ ٔغاِؼٝ تا ٞذف  (.1)ٚ ٔذیشیت فشایٙذ خذاػاصی ٟٔٓ ٔی تاؿذ

تذِیُ ایٙىٝ ٔتغیشٞای . ا٘داْ ؿذٜ اػت 1390دس ػاَ ( ع)تیٕاسػتاٖ اِضٞشاء تیٕاساٖ تؼتشی دس تخؾ ٞای ٔشالثت ٚیظٜ ىا٘یىی دسٔ

دٌٔٛشافیه ٔا٘ٙذ ػٗ ٚ خٙغ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔذ دػتٍاٜ، ػّت تؼتشی ٚ ٚضؼیت ٞٛؿیاسی تیٕاس تش عَٛ ٔذت تٟٛیٝ ٔىا٘یىی تیٕاساٖ تاثیش ٔی 

٘ظش ٕٞؼاٖ ػاصی ٌشدیذ٘ذ ٚ یافتٝ ٞای ٔغاِؼٝ ٘یض ٘ـاٖ داد وٝ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔـخلات دٌٔٛشافیه، ٔذ دػتٍاٜ، ػّت ٌزاسد دٚ ٌشٜٚ اص ایٗ 

ٔغاتمت ( 14)7ٚ پلاً٘ ٚاٖ( 18)، خلاِیاٖ(1) 6اٚ٘أا ایٗ ٘تایح تا یافتٝ ٞای ٔغاِؼاتتؼتشی ٚ ٚضؼیت ٞٛؿیاسی تفاٚت ٔؼٙاداسی ٘ذاؿتٙذ وٝ 

 .٘یض دٌٚشٜٚ اص ٘ظش ٔتغیشٞای روشؿذٜ ٕٞؼاٖ ػاصی ؿذٜ تٛد٘ذدس ایٗ ٔغاِؼات . داسد

 48وٝ تشسػی آٔادٌی تیٕاساٖ خٟت خذاػاصی تٛػظ اتضاس عَٛ ٔذت تٟٛیٝ ٔىا٘یىی سا دس تیٕاسا٘ی وٝ تیؾ اص  داد ٘ـاٖ آٔذٜ دػت تٝ ٘تایح

ا٘داْ داد  2010٘یض دس ٔغاِؼٝ خٛد وٝ دس ػاَ  8تشٖ .(p;03/0)ػاػت تٝ دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی تٛدٜ ا٘ذ تٝ عٛس ٔؼٙاداسی واٞؾ دادٜ اػت

٘ـاٖ داد وٝ تشسػی ٕٞٝ خا٘ثٝ تیٕاس تٛػظ پشػتاس تااػتفادٜ اص چه ِیؼت اسصیاتی آٔادٌی خذاػاصی تشٖ تٝ عٛس ٔؼٙاداسی عَٛ ٔذت تٟٛیٝ 

ػاػت تٝ دػتٍاٜ تٟٛیٝ  48اص  دسكذ تیٕاسا٘ی وٝ تیـتش 80ٔىا٘یىی سا واٞؾ دادٜ اػت ٚی ٕٞچٙیٗ خاعش ٘ـاٖ وشد وٝ تا ایٗ سٚؽ 

ٔؼتمیٓ اػتشاتظیٟای پشػتاسی سا تشای خذاػاصی تیٕاس اص  ٔـاسوتاثشات  9تٛ٘یّش(. 15)ٔىا٘یىی ٔتلُ ٔی تاؿٙذ تا ٔٛفمیت خذا ٔی ٌشد٘ذ

خذاػاصی صٚد ٍٞٙاْ  ٚ پشٚتىُ خذاػاصی تا ٞذایت پشػتاس سا ٔٙدش تٝ واٞؾ عَٛ ٔذت الأت دس تیٕاسػتاٖٚ  دػتٍاٜ تٙفغ ٔثثت اسصیاتی ٕ٘ٛد

ا٘داْ ؿذ پاسأتشٞای خذاػاصی تیٕاس اص دػتٍاٜ  ICUتیٕاستؼتشی دس  300دس ٔغاِؼٝ دیٍشی وٝ تش سٚی ( 7)اص دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی تیاٖ وشد

عَٛ ٔذت تؼتشی  ٘تیلاتٛس ٚ٘ـاٖ دادٜ ؿذ وٝ ٘یاص تیٕاس تٝ دػتٍاٜ ٚ ٚ اسصیاتی ٌشدیذتٛػظ پشػتاس ٚ تا اػتفادٜ اص اتضاس  ٚ٘تیلاتٛسدس عی سٚص

٘ـاٖ داد وٝ اػتفادٜ اص چه ِیؼت سٚصا٘ٝ دس اسصیاتی ٘تایح پیـشفت دس ٔغاِؼٝ خٛد  10ٕٞچٙیٗ دٚتاع( 19)ٝ اػتتیٕاساٖ دس تخؾ واٞؾ یافت

ؾ ٔشالثت ٞای عَٛ ٔذت تؼتشی دس تخ ٚ ٔٛثشتٛدٜ پٙٛٔٛ٘ی ٘اؿی اص ٚ٘تیلاتٛسواٞؾ دس تخؾ ٔشالثت ٞای ٚیظٜ،  تیٕاساٖ تشٚٔایی تؼتشی

٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ اػتفادٜ اص  ٘تایح ٔغاِؼات ٕٞؼٛ ٕ٘ی تاؿٙذ ٚ دس ٔغاِؼات دیٍشی وٝ ا٘داْ ٌشدیذٜ اػت( 20)ٔی دٞذ ٚیظٜ سا واٞؾ

تا  2004ٚ ٕٞىاساٖ دس ػاَ  11دس ٔغاِؼٝ ای وٝ تٛػظ ویشؿٙاٖ .اتضاس دس اسصیاتی تیٕاس خٟت خذاػاصی تش سٚی پیأذٞای خذاػاصی تاثیش ٘ذاسد
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٘تایح ٘ـاٖ داد وٝ ٞیچ اختلاف آٔاسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ . ػٙٛاٖ اػتشاتظی ٞای خذاػاصی تیٕاس اص دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی تش اػاع پشٚتىُ ا٘داْ ؿذ

ٔدذد تٝ دػتٍاٜ تیٗ دٚ  اص ِحاػ خذاػاصی ٔٛفك اص دػتٍاٜ تٟٛیٝ، ٔذت صٔاٖ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی، ٔذت صٔاٖ تؼتشی دس تیٕاسػتاٖ ٚ ٔیضاٖ ٚكُ

ایٗ ٔحممیٗ ٘تیدٝ ٌشفتٙذ دس          تخؾ ٞای ٔشالثت ٚیظٜ وٝ پضؿه ٔخلٛف دس آٖ تخؾ ٞا ٚخٛد داسد ٕٔىٗ اػت تٝ . ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاسد

تیٕاس  182تش سٚی ٚ ٕٞىاساٖ  12دس ٔغاِؼٝ دیٍشی وٝ تٛػظ سادِٚف(. 21)اػتفادٜ اص اتضاس خٟت خذاػاصی اص دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی ٘یاص ٘ثاؿذ

ػاػت تش سٚی دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی لشاس داؿتٙذ ا٘داْ ٌشدیذ، ٔـخق ؿذ وٝ اسصیاتی آٔادٌی تیٕاس خٟت خذاػاصی تٛػظ  24وٝ تیـتش اص 

ٔغاِؼٝ ای  دس(. 22)اتضاس، عَٛ ٔذت تٟٛیٝ ٔىا٘یىی سا دس تیٕاساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ واٞؾ ٘ذادٜ اػت ٚ ٞیچ تفاٚت ٔؼٙاداسی تا ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ذاؿت

تیٕاس خشاحی اػلاب وٝ تش سٚی تٟٛیٝ ٔىا٘یىی لشاس داؿتٙذ ا٘داْ ٌشدیذ ٘ـاٖ دادٜ ؿذ وٝ ػٙدؾ  100ٚ ٕٞىاساٖ تش سٚی  13وٝ تٛػظ ٘یٕٗ

پاسأتشٞای خذاػاصی دس عَٛ سٚص تٛػظ پشػتاس،  عَٛ ٔذت تٟٛیٝ ٔىا٘یىی سا واٞؾ ٘ذادٜ اػت ٚ ٔذت تٟٛیٝ ٔىا٘یىی دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ 

٘تیدٝ ٔغاِؼٝ حاضش ٘ـاٖ داد وٝ اػتفادٜ اص اتضاسٞای ٔذٖٚ ٚ خأغ تشای اسصیاتی آٔادٌی تیٕاس خٟت  (.23)وٙتشَ ٞیچ تفاٚت ٔؼٙاداسی ٘ذاؿت

 . خذاػاصی            ٔی تٛا٘ذ عَٛ ٔذت تٟٛیٝ ٔىا٘یىی ٚ ٔتؼالة آٖ عَٛ ٔذت تؼتشی تیٕاس دس تیٕاسػتاٖ سا واٞؾ دٞذ

ٔحذٚدیت ٞایی اص خّٕٝ دس دػتشع ٘ثٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ حذ وافی، صٔا٘ثش تٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٚ ٕٞچٙیٗ سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ ػّت  ا٘داْ ایٗ ٔغاِؼٝ تا

 .ٔیضاٖ ٔشي ٚٔیش تالای تخؾ ٞای ٔشالثت ٚیظٜ ٕٞشاٜ تٛد

 :نتیجه گیری 

ظ اتضاس ٚ تا ٞذایت پشػتاس دس عَٛ سٚص یه سٚؽ ایٗ ٔغاِؼٝ ٘ـاٖ داد وٝ اسصیاتی آٔادٌی تیٕاس خٟت خذاػاصی اص دػتٍاٜ تٟٛیٝ ٔىا٘یىی تٛػ

ِزا أیذ . ایٕٗ تٛدٜ ٚ ٘ؼثت تٝ سٚؽ ٞای ٔؼَٕٛ اخشا ؿذٜ دس تخؾ ٞای ٔشالثت ٚیظٜ تاػث وٛتاتش ؿذٖ عَٛ ٔذت تٟٛیٝ ٔىا٘یىی ٔی ٌشدد

ٚ حیٗ خذاػاصی تیـتش ٌشدد تا دس پشتٛ  آٖ ٔی سٚد دس تخؾ ٞای ٔشالثت ٚیظٜ ٔـاسوت پشػتاساٖ دس صٔیٙٝ اسصیاتی آٔادٌی تیٕاس خٟت خذاػاصی

 .آٖ ؿاٞذ تشخیق ػشیؼتش تیٕاساٖ اص ایٗ تخؾ ٞا ؿذٜ ٚ ا٘تظاس تیٕاسا٘ی وٝ ٘یاص ٔثشْ تٝ ایٗ تخؾ ٞا داس٘ذ ٔشتفغ ٌشدد
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