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 چكيده 

تأثیش تا ّذف اسصیاتی  ایي هغالؼِ. ؿَاّذ ًـاًگش تأثیش هٌفی اختلالات تیشٍییذ تش کیفیت صًذگی هشتثظ تا ػلاهت هی تاؿٌذ :مقدمه و هدف

 .   کاس اًجام گشفتکن هشاقثتی اٍسم تش کیفیت صًذگی هثتلایاى تِ گَاتش  -اجشای الگَی خَد

صى هثتلا تِ گَاتش  کن کاس اص هشاجؼِ کٌٌذگاى تِ هشاکض  61هشد ٍ  9ؿاهل  واسیت 70 ،یؿاّذ -هَسد یٌیتال ییکاسآصها يیدس ا: ٍ سٍؽ ّا هَاد

قشاس ( گشٍُ ؿاّذًفش دس  35ًفش دس گشٍُ آصهَى ٍ  35) دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ ؿاّذغَس تلادفی ت 1390دس ػال اػَجیؿْش  یدسهاً یتْذاؿت

 SF-36ٍ ی صًذگ تیفیؿٌاخت اٍسم، پشػـٌاهِ ک ی، پشػـٌاهِ تشسػکیاعلاػات ؿاهل پشػـٌاهِ اعلاػات دهَگشاف یاتضاس گشد آٍس. گشفتٌذ

 یتخَد هشاقث یاصّایتش اػاع ً یا قِیدق 45 یجلؼِ آهَصؿ 8تِ كَست  یگشٍُ آصهَى  تشًاهِ خَد هشاقثت یتشا. تَد یخَد هشاقثت ؼتیچک ل

 اى،یدس پا. ؿذ ذُیػٌج یصًذگ تیفیپشػـٌاهِ ک لِیتِ ٍػ یتشًاهِ خَد هشاقثت یدس دٍ هشحلِ، قثل ٍ ػِ هاُ تؼذ اص اجشا یصًذگ تیفیک. اجشا ؿذ

 . اًجام ؿذ SPSS 18 دادُ ّا  تا ًشم افضاس لیتحل. ؿذ ؼِیدس دٍ گشٍُ هقا یصًذگ تیفیک

پغ اص اًجام . هـاتْت داؿتٌذ( 19/47±26/14)ٍ گشٍُ ؿاّذ ( 28/43±26/17)دس گشٍُ آصهَى  یصًذگ تیفیهغالؼِ، ک یدس اتتذا :ها افتهی

دٍسُ هغالؼِ اص ًظش  یاها گشٍُ ؿاّذ ع(. P; 001/0) افتیٍ دس ّـت تؼذ تغَس هؼٌاداس تْثَد  یگشٍُ آصهَى تغَس کل یصًذگ تیفیهذاخلِ، ک

ًؼثت تِ گشٍُ ؿاّذ ( 64/79±86/11)دس گشٍُ آصهَى  یصًذگ تیفیغ اص هذاخلِ، کپ( P;73/0)ًـاى ًذاد  یتفاٍت قاتل تَجْ یصًذگ تیفیک

 (. P;001/0)تالاتش تَد  یتغَس قاتل تَجْ( 56/17±29/46)

 .گَاتش کن کاس سا تْثَد دّذ واساىیهشتثظ تا ػلاهت دس ت یصًذگ تیفیتَاًذ ک یتش هذل اٍسم ه یهثتٌ یهشاقثت -خَد یالگَ یاجشا :یريگ جهينت

   گَاتش ،یصًذگ تیفیک ،یهشاقثت -خَد: ٍاطُ ّا ذیکل
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 مقدمه

ّن چٌاى تالاتش اص اّذاف هَسد اًتظاس  ضاىیه يیکاّؾ ًـاى داد اها ا 1369ًوَدى ًوک عؼام دس ػال  ذداسیپغ اص تشًاهِ  شاىیگَاتش دس ا َعیؿ

 تیفیهضهي هوکي اػت ک یْایواسیت شیتاؿذ کِ هـاتِ تا ػا یهضهي ه یواسیت کیگَاتش کن کاس  (.1)گضاسؽ ؿذُ اػت یػاصهاى تْذاؿت جْاً

 ،یهشاجؼات هکشس تِ هشاکض دسهاً لیتَاًذ تِ دل یه یصًذگ تیفیػغح ک واساىیت يیدس ا. قشاس دّذ شیتحت تأث یسا تغَس هٌف اىیهثتلا یصًذگ

هاًٌذ گفتاس  یتیحوا یهَاسد لضٍم هشاقثت ّا یتِ کٌتشل هٌظن دٍصاط داسٍ ٍ دس تشخ اصیً ي،یگضیجا یهذت َّسهًَْا یهلشف سٍصاًِ ٍ عَلاً

آًْا داؿتِ  یاجتواػ یتش صًذگ یتَاًذ اثشات ًاهغلَت یه واساىیت يیا یٍ حشکت یتِ ػلاٍُ، هـکلات رٌّ. اتذیکاّؾ ت یَتشاپیضیٍ ف یدسهاً

ػذم تحول ػشها،  ،یافؼشدگ ،یخؼتگذلیل ت ذیشٍئیت یتا کوثَد َّسهًَْا واساىیت یػغح ػلاهت ػوَهٍ ّوکاساى ًـاى دادًذ  گَّْا  (.2)تاؿذ

 (. 3)ذیات یکاّؾ ه یػشػت ػول رٌّافت ٍ  ثَػتی ،یکاسیپَػت، تشاد یكذا، خـک شییٍصى، تغ ؾیافضا

ت تِ هـکلات خَد دس تْثَد کیفیت پشػتاساى هی تَاًٌذ تا عشاحی ؿیَُ ّای هشاقثتی تش اػاع ًیاصّای تیواساى ٍ افضایؾ اعلاػات آًْا ًؼث

یکی اص (. 4)آًْا تا اجشا ٍ اسصیاتی ایي ؿیَُ ّای هشاقثتی هی تَاًٌذ تِ سًٍذ تْثَد تیواساى کوک کٌٌذ. صًذگی تیواساى ًقؾ هْوی داؿتِ تاؿٌذ

شاقثت اص خَد یک سفتاس قاتل یادگیشی تش اػاع ایي الگَ، ه. هشاقثتی تش هیٌای الگَی اٍسم هی تاؿذ -ؿیَُ ّای هشاقثتی تیواساى، آهَصؽ خَد

 (.      5)ٌذاػت کِ هی تَاًذ تؼیاسی اص ًیاصّای تیواساى سا تشآٍسدُ ػاصد، تِ سؿذ ٍ ًوَ آًْا کوک ًوایذ ٍ اص اًحشاف تیواساى اص ػلاهت جلَگیشی ک

ٍ  ِیهضهي کل ییًاسػا اتت،یاػکلشٍص، د پلیهضهي اص جولِ هَلت یْایواسیت یتِ تشخ اىیهثتلا یصًذگ تیفیاٍسم تش ک یخَد هشاقثت یالگَ شیتأث

هغالؼات تْثَد  يیقشاس گشفتِ اػت ٍ دس ا یٍ هـکلات ػالوٌذاى هَسد تشسػ یائؼگیهضهي ّن چَى تحشاى  یّا تیٍضؼ ضیٍ ً یکثذ شٍصیػ

هٌتـش تا گَاتش کن کاس  واساىیت یصًذگ تیفیکتْثَد دس خلَف  یهغالؼات اًذکاها . ؿذُ اػت ذییهذل تأ يیا یتِ دًثال اجشا هتػلا تیٍضؼ

تا . ًـذ افتی واساىیتایي اٍسم دس  یهشاقثت -خَد یتش الگَ یهثتٌ یهذاخلِ پشػتاستاسُ دس یهغالؼِ اعثق جؼتجَی اًجام ؿذُ، ؿذُ اػت ٍ 

یی هلشفی تِ دلیل دٍسی اص دسیا ٍ ؿیَع تیواسی گَاتش تَجِ تِ صهیٌِ هؼاػذ جغشافیایی اػتاى کْگیلَیِ ٍ تَیشاحوذ اص ًظش کوثَد یذ دس هَاد غزا

اس اًجام دس ایي اػتاى، هغالؼِ حاضش تا ّذف تؼییي تأثیش تشًاهِ ّای خَد هشاقثتی هثتٌی تش الگَی اٍسم تش کیفیت صًذگی هثتلایاى تِ گَاتش کن ک

 .گشدیذ

 مواد و روشها  

هشاجؼِ کٌٌذُ تِ هشاکض تْذاؿتی دسهاًی ؿْش یاػَج کِ تا ؿشکت دس هغالؼِ هَافقت ًوَدًذ، هَسد دس ایي کاسآصهایی تالیٌی هثتلایاى گَاتش کن کاس 

ػال، اتتلا تِ گَاتش کن کاس تِ هذت حذاقل ػِ هاُ، تحت دسهاى تَدى ٍ  18هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ ؿاهل ػي تالای . اسصیاتی قشاس گشفتٌذ

یاػَج تَد ٍ هؼیاسّای خشٍج اص هغالؼِ اتتلا تِ ػایش تیواسّای هضهي، هـکلات تیٌایی ٍ ؿٌَایی  دسهاًی ؿْش -داؿتي پشًٍذُ دس هشاکض تْذاؿتی

اص هیاى تیواساى داسای ؿشایظ ٍسٍد تِ هغالؼِ، . هشاقثتی آهَصؽ دادُ ؿذُ دس ًظش گشفتِ ؿذ -ؿذیذ ٍ ػذم پیشٍی اص اجشای فؼالیت ّای خَد
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تیواس تقؼین  35ػپغ ًوًَِ ّا تِ عَس تلادفی تِ گشٍُ آصهَى ٍ گشٍُ ؿاّذ ّش یک ؿاهل . یافت ًفش اداهِ 70ًوًَِ گیشی تا سػیذى تِ تؼذاد 

 .ؿذًذ

پشػـٌاهِ جوغ آٍسی اعلاػات جوؼیت ؿٌاختی ؛ پشػـٌاهِ تشسػی ٍضؼیت ػلاهت : تِ هٌظَس گشدآٍسی دادُ ّا اص ػِ پشػـٌاهِ اػتفادُ ؿذ

 (.7ٍ8)کِ سٍایی ٍ پایایی ًؼخِ فاسػی آى تأییذ ؿذُ اػت SF-36پشػـٌاهِ کیفیت صًذگی  ؛ ٍ(6)هغاتق تا پشػـٌاهِ هؼواسیاى ٍ تیگ صادُ 

تیواساى ّش دٍ گشٍُ آصهَى ٍ ؿاّذ پشػـٌاهِ جوؼیت ؿٌاختی . پغ اص تَضیح سٍؽ کاس تشای توام تیواساى، سضایت ًاهِ کتثی اص آًْا اخز گشدیذ

، گشٍُ آصهَىدس . تِ ػٌَاى ًوشات پیؾ آصهَى دس ًظش گشفتِ ؿذ SF-36ـٌاهِ ًوشات پشػ. ٍ پشػـٌاهِ کیفیت صًذگی سا تکویل کشدًذ

ًیاصّای هشاقثت اص خَد ایي تیواساى دس  تکویل گشدیذ ٍ پشػـٌاهِ هشتَط تِ تشسػی ٍ ؿٌاخت هذدجَ هثتٌی تش الگَی خَد هشاقثتی اٍسم ّوچٌیي

پغ اص آى هَاسد ًقق هشاقثت اص خَد . ػلاهتی ٍ سؿذ تکاهل هـخق گشدیذ ًیاص هشاقثت اص خَد اًحشاف ،ػِ حیغِ ًیاص هشاقثت اص خَد ػوَهی

تش ایي اػاع تـخیق ّای پشػتاسی تِ ػٌَاى هَاسد ًقق هشاقثت اص خَد تؼییي گشدیذ ٍ ػیؼتن . تا اػتفادُ اص الگَی هزکَس تؼییي گشدیذ

یشی تیواساى گشٍُ آصهَى هـخق ؿذ ٍ هتٌاػة تا ایي ًیاصّا تش ایي اػاع ًیاصّای یادگ. حوایتی آهَصؿی تشای ایي تیواساى اًتخاب گشدیذ

، (ػِ هاُ تؼذ اص آغاص اٍلیي جلؼِ آهَصؽ)پغ اص اًجام آهَصؽ ّای خَد هشاقثتی . دقیقِ ای هـخق گشدیذ 45جلؼِ  8تشًاهة آهَصؿی دس قالة 

 . سا تکویل کشدًذ SF-36تیواساى ّش دٍ گشٍُ هجذداً پشػـٌاهِ 

 tهقایؼِ ٍیظگیْای دهَگشافیک تیي گشٍُ آصهَى ٍ گشٍُ ؿاّذ تا کاستشد آصهًَْای آهاسی . آًالیض ؿذ( 18ًؼخِ ) SPSSفضاس ّا تَػظ ًشم ا دادُ

صٍجی ٍ تفاٍت تیي دٍ گشٍُ اص  tتشای اسصیاتی تفاٍت کیفیت صًذگی دس ّش گشٍُ تیي قثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ اص آصهَى . ٍ کای دٍ تشسػی گشدیذ

 . ادُ ؿذهؼتقل اػتف tآصهَى 

 یافته ها 

. ػال هَسد اسصیاتی قشاس گشفتٌذ 68تا  18هثتلا تِ گَاتش کن کاس دس داهٌِ ػٌی %( 1/87)صى  61ٍ  %(9/12) هشد 9ؿاهل ًفش ؿاهل  70تؼذاد 

 خاًَادُ یتؼذاد اػضایک تجض دهَگشاف تیٍضؼ یفشاٍاً غیتَصًـاى هی دّذ تفاٍت هؼٌاداس آهاسی تیي گشٍُ آصهَى ٍ گشٍُ ؿاّذ اص ًظش  1جذٍل 

ًحَُ هلشف داسٍ، ًحَُ سفت ٍ آهذ تِ پضؿک، ًَع هؼکي،  هذت صهاى دسهاى،ّوچٌیي تفاٍت قاتل تَجْی تیي دٍ گشٍُ تش حؼة . ٍجَد ًذاؿت

اد دفؼات هشاجؼِ تؼذ اد،یاػت ،یواسیت یٍ ػاتقِ خاًَادگ یواسیؿغل، ػَاسم ت ،ییغزا نیسط ضؿک،ًظن دس هشاجؼِ تِ پ وِ،یخاًَادُ ٍ ًَع ت تیحوا

 (. رکش ًـذُ اػت)هـاّذُ ًـذ  یا ٌِیصه یّا یواسیٍ ت ـاتیآصها یشیگیتِ پضؿک ٍ پ

تغَس هؼٌاداس ًؼثت تِ قثل اص هذاخلِ  پغ اص هذاخلِ دس گشٍُ آصهَى ،ٍ دس ّـت تؼذ یتغَس کل یصًذگ تیفیکًـاى هی دّذ ػغح  2جذٍل 

 یصًذگ تیفیغ اص هذاخلِ، کپ(. P;73/0) هـاّذُ ًـذ یدٍسُ هغالؼِ تفاٍت قاتل تَجْپغ اص گشٍُ ؿاّذ ، اها دس (P; 001/0) افضایؾ یافت

 (.P;001/0)تالاتش تَد  یگشٍُ ؿاّذ تغَس قاتل تَجْدس هقایؼِ تا دس گشٍُ آصهَى 

 بحث و نتيجه گيری
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 لاتیفشٌّگ، اػتقادات ٍ تحل ،یفاکتَسّا هاًٌذ ػي، تجاسب صًذگ یؿَد ٍ تشخ یاکتؼاب ه یشیادگی قیاػت کِ اص عش یهشاقثت اص خَد هْاست

دس گشٍُ آصهَى ٍ گشٍُ ؿاّذ اص ًظش  یافشاد هَسد تشسػ ذیگشد یزا دس هغالؼِ حاضش ػؼل(. 9)داؿتِ تاؿٌذ شیهْاست تأث يیتَاًٌذ دس کؼة ا یه

گشٍُ آصهَى ٍ گشٍُ  يیت. ؿَد یشیگشٍُ آصهَى ٍ گشٍُ ؿاّذ جلَگ يیت جیًتا ؼِیػَاهل دس هقا يیتاؿٌذ تا اص تذاخل ا کؼاىی یا ٌِیػَاهل صه

گشٍُ آصهَى ٍ گشٍُ ؿاّذ تش حؼة  کؼاىی غیتَص. ٍجَد ًذاؿت یتفاٍت لاتیٍ ػغح تحل تیجٌؼ یفشاٍاً غیتَصهیاًگیي ػٌی، ؿاّذ اص ًظش 

قشاس  لاتیػي ٍ تحل ت،یجٌؼ شیتحت تأث یصًذگ تیفیک افتٌذیٍ ّوکاساى دس یهٌتظش. سددا تیاّو لاتیتحل ضاىیٍ ه تیػي، جٌؼ یشّایهتغ

 (.10)تشخَسداس تَدًذ یهغلَب تش یصًذگ تیفیتالاتش اص ک لاتیهشدّا، افشاد جَاى تش ٍ افشاد تا ػغح تحل کِیداسد تغَس

ٍ  يییقثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ تؼ( گشٍُ ؿاّذ)ٍ گشٍُ تذٍى هذاخلِ ( گشٍُ آصهَى) یهشاقثت -خَد یگشٍُ تحت هذاخلِ الگَدس  واساىیتکیفیت صًذگی 

دس توام  يیٍ ّوچٌ یدس گشٍُ آصهَى ٍ گشٍُ ؿاّذ اص ًظش کل یصًذگ تیفیک ،اٍسم یخَد هشاقثت یالگَ یشیقثل اص تِ کاسگ. تا یکذیگش هقایؼِ ؿذ

 شیخاًَادُ اص ًظش ػا یتِ ػلاٍُ تِ جض تؼذاد اػضا. تَدًذ یکؼاًی یواسیدٍ گشٍُ دچاس تّش  شایاػت ص ًتظاسّا قاتل ا افتِی يیا. اتؼاد هـاتِ تَد

هؤثش تاؿٌذ، گشٍُ آصهَى هتفاٍت اص گشٍُ  یصًذگ تیفیتَاًٌذ تش ک یکـِ ه...( ٍ  لات،یتأّل، تحل تیٍضؼ ت،یػي، جٌؼ) یا ٌِیصه یشّایهتغ

 .ؿاّذ ًثَد

ػغح هشتَط تِ  يیتش يییٍ پا یهشتَط تِ دسد تذً تیفیػغح ک يیاتؼاد ّـتگاًِ، تالاتش اىیؿاّذ اص هدس ّش دٍ گشٍُ آصهَى ٍ پیؾ اص هذاخلِ، 

سا  ذیشٍئیَّسهَى ت شیتأث یهشٍس یتشسػ کی یٍ ّوکاساى ع شیتا ،یکاّؾ تؼذ ًقؾ ػاعف ذییدس تأ. تَد یًقؾ ػاعف یفایٍ ا یًقؾ جؼو یفایا

 (. 11)گضاسؽ کشدًذ یٍ ػاعف یٍاًس یتش ػولکشدّا

 ایتاًی، تش(12) هتحذُ الاتیااص جولِ  کـَسّا شیدس ػا ذیشٍئیپَتیّا واساىیًؼثت تِ تدس غالة هَاسد  واساىیت یصًذگ تیفیکػغح دس هغالؼِ حاضش 

 یدس کـَسّا واساىیگشٍُ اص ت يیًؼثت تِ ا یشاًیا واساىیت یصًذگ تیفیتَاى اػاػاً تِ تفاٍت ک یسا هایي یافتِ . پاییي تش تَد( 4) ایاػتشال ٍ( 3)

 . تاؿذ یواسیعَل هذت ت ،یتفاٍت ّا هوکي اػت هشتَط تِ تفاٍت ػٌ يیا يیّوچٌ. ًؼثت داد گشید

ٍ ًشهال تٌذسػثاع  تیجوؼکِ تِ تشتیة دس ( 20)ی َػفیٍ هغالؼِ هحوذ پَس ٍ ( 19)ٍ ّوکاساى  اىیفاحاضش تا هغالؼِ تَ ًتایج پظٍّؾ ؼِیهقا

قشاس داسًذ ٍ  یتش يییدس ػغح پا یصًذگ تیفیًشهال اص ًظش ک تیگَاتش کن کاس ًؼثت تِ جوؼ واساىیدّذ ت یًـاى هاػتاى هاصًذساى اًجام گشدیذ، 

گَاتش کن  واساىیدس اتؼاد هختلف ًـاى داد ت یصًذگ تیفیک ؼِیهقا. تاؿذ یه واساىیاص ت گشٍُ يیا یصًذگ تیفیگَاتش کن کاس تش ک یهٌف شیتأث ذیهؤ

 یدس اتؼاد هختلف صًذگ یواسیت يیا شیفشاگ شیاص تأث یقشاس داؿتٌذ کِ حاک یتش يییًشهال دس ّش ّـت تؼذ دس ػغح پا تیکاس ًؼثت تِ جوؼ

داؿتِ تاؿذ کِ  یاثش هٌف واسیت یاجتواػ یٍ ػولکشدّا یسٍاً تیتَاًذ تش ٍضؼ یه یگَاتش کن کاسػلاٍُ تش هـکلات جؼواً. تاؿذ یه واساىیت

 .ّوشاُ خَاّذ تَد یتوام اتؼاد صًذگ تیفیکاّؾ ک ضیکل ٍ ً تیفیتا کاّؾ ک تاًیًْا

اها دس گشٍُ ؿاّذ . داؿت ؾیتِ عَس هؼٌاداس افضاتغَس گشٍُ آصهَى  واساىیتدس اتؼاد ّـتگاًِ ٍ  یصًذگ کلی تیفیکًوشُ  ،هذاخلِ یپغ اص اجشا

کن کاس  گَاتش واساىیت یصًذگ تیفیکدس تْثَد اٍسم  یتش الگَ یهثتٌ یتشًاهِ خَد هشاقثتًـاًگش تأثیش ّا  افتِی يیا. تغییش قاتل تَجْی هـاّذُ ًـذ
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 یهشاقثت -خَد یآهَصؽ ّا یپغ اص اجشاسا ػالوٌذاى  یصًذگ تیفیکافضایؾ ػغح  ٍ ّوکاساى یسػتودس هَافقت تا ایي یافتِ ّا، . ؿذتا یه

ًؼثت تِ  یاتؼاد ّـتگاًِ دس توام هَاسد دس هغالؼِ سػتو تیفیک تدّذ کِ ًوشا یالگَ ًـاى ه یپغ اص اجشا جیًتا یاتیاسص(. 21)گضاسؽ کشدًذ

دس هغالؼِ حاضش  یافشاد هَسد تشسػ. ًؼثت داد یواسیًَع ت تَاى تِ ػي افشاد ٍ یتفاٍت ّا سا ه يیا. تش تَد يییًوشات دس هغالؼِ حاضش پا يیا

دس اثشات تیـتشی تَاًذ  یافشاد جَاى تش ه دسهشاقثتی -آهَصؿْای خَدسػذ  یتِ ًظش هی داؿتٌذ ٍ کوتش یػٌ يیاًگیه یًؼثت تِ هغالؼِ سػتو

تِ کاسگیشی الگَی سا پغ اص  یضیالیّوَد اىواسیتافضایؾ ػغح کیفیت صًذگی  ٍ ّوکاساى ییًاسٍّوچٌیي . داؿتِ تاؿذ یصًذگ تیفیتْثَد ک

 تیفیاٍسم دس تْثَد ک یخَد هشاقثت یدّذ الگَ یًـاى ه ییهغالؼِ حاضش ٍ هغالؼِ ًاسٍ یّا افتِی ؼِیهقا( 22)ًـاى دادًذ هشاقثتی اٍسم -خَد

دس  یصًذگ تیفیک یکل يیاًگیکِ دس هغالؼِ حاضش ه یتِ عَس. داسد یـتشیت شیتأث یضیالیّوَد واساىیگَاتش کن کاس ًؼثت تِ ت واساىیت یصًذگ

اص  ضاىیه يیا ییاها دس هغالؼِ ًاسٍ. افتی ؾیپغ اص هذاخلِ افضا 64/79±86/11اص هذاخلِ تِ ػغح  ؾیپدس  28/43±26/17گشٍُ آصهَى اص 

تِ  یواسیدس گَاتش کن کاس ت. ًؼثت داد یواسیدٍ ًَع ت یْایظگیتَاى تِ ٍ یتفاٍت سا ه يیا. ًـاى داد ؾیافضا 65/56±98/4تِ  36/4±9/46

ػوَهاً  ضیالیتحت د واساىیحال آًکِ ت. داسد یـتشیت شیتأث یواسیدس هشاقثت اص خَد تش سًٍذ ت واسیت ؽٍ تلا یسفتاس یاػت کِ اكلاح الگَ یگًَِ ا

آهَصؽ  شیهَضَع هغالؼِ تشاص کِ تأث يیا ذییدس تأ. قشاس داسد واسیتاؿٌذ کِ کوتش تحت کٌتشل ػولکشد ت یتشگـت ه شقاتلیغ یَیکل ییدچاس ًاسػا

هذل تغَس  يیًوَد، ًـاى داد گشچِ ا یًگْذاسًذُ سا تشسػ ضیالیتحت دسهاى تا ّوَد واساىیت یجؼو ـکلاتٍ ه یصًذگ تیفیهشاقثت اص خَد تش ک

دس اتؼاد ػلاهت  یصًذگ تیفیحال ًوشات ک يیاها تا ا ذیاتؼاد گشد یدس تشخ تیفیاستقاء ک ضیٍ ً یصًذگ تیفیک یهَجة تْثَد کل یقاتل تَجْ

 (.23)اتؼاد دس قثل اص آهَصؽ تَد يیآهَصؽ الگَ ّوچٌاى هـاتِ تا ًوشات ا اصپغ  یٍ دسد تذً یًقؾ ػاعف یفایا ،یػوَه

کِ تا کیفیت صًذگی افشاد  ًـاى داد یصًذگ تیفیدس ک یقاتل تَجْ ؾیاٍسم افضا یهشاقثت -هذل خَد یهغالؼِ حاضش، گشٍُ آصهَى پغ اص اجشا دس

 کیگَاتش کن کاس،  واساىیاٍسم دس ت یّا ًـاًگش آى اػت کِ الگَ افتِی يیا. هـاتْت داسد( 19) ٍ ّوکاساى اىیفاتًَشهال گضاسؽ ؿذُ تَػظ 

 .تاؿذ یهآى اتؼاد هختلف کیفیت صتذگی ٍ تش هغلَب اثشات تا هذل 

آى سا دس اتؼاد ی ٍ صًذگ تیفیکهی تَاًذ ػغح کلی گَاتش کن کاس  واساىیاٍسم دس ت یتش الگَ یهثتٌ یهشاقثت -آهَصؽ خَدهغالؼِ حاضش ًـاى داد 

 یتغَس قاتل تَجْ یًقؾ جؼو یفایٍ ا یًقؾ ػاعف یفایا ،یدسد تذً ،یػلاهت ػوَه ،یػشصًذگ ،یػلاهت سٍاً ،یػولکشد اجتواػصهیٌِ 

 .ذدّ ؾیافضا
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 کیدموگراف تیگروه آزمون و گروه شاهد بر حسب وضع هیب سهیو مقا یفراواو عیتوز  -1جدول 

  P (وفر 53)گريٌ شاَد  (وفر 53)گريٌ آزمًن  

 88/7±53/53 77/35±53 *5/7 (mean±SD)سه 

 )%(تعداد   -جىسیت

 زن 

 مرد

 

53 (3/93) 

5 (6/8) 

 

39 (9/83) 

6 (3/37) 

 

39/7 

 )%(تعداد  -يضعیت تأَل

 مجرد

 متأَل

 

3 (5/33) 

57 (7/83) 

 

33 (3/53) 

35 (7/63) 

 

33/7 

 )%(تعداد  - خاوًادٌ یتعداد اعضا

 وفر 3

 وفر 5

5 < 

 

6 (3/37) 

3 (5/33) 

33 (6/37) 

 

3 (3/33) 

3 (3/33) 

37 (3/77) 

 
 

*73/7 

 )%(تعداد  - لاتیتحص سانیم

 بیسًاد 

 ابتدایی

 راَىمایی

 دبیرستان

 فًق دیپلم

 لیساوس

 بالاتر از لیساوس 

 

3 (9/3) 

8 (9/33) 

7 (37) 

3 (5/33) 

3 (7/3) 

7 (37) 

3 (5/33) 

 

6 (3/37) 

7 (37) 

3 (7/3) 

7 (37) 

3 (3/33) 

7 (37) 

3 (7/3) 

 

 

 

39/7 

 )%(تعداد  -درآمد ماَیاوٍ سانیم

 فاقد درآمد

 َسار تًمان 377کمتر از 

 َسار تًمان 399َسار تا  377

 َسار تًمان 399َسار تا  377

   َسار تًمان 577بالاتر از 

 

3 (7/3) 

3 (7/3) 

3 (7/3) 

5 (6/8) 

36 (5/73) 

 

3 (5/33) 

3 (79/3) 

5 (6/8) 

6 (3/37) 

37 (3/37) 

 

 

 
*3/7 

 

 ي در سایر مًارد آزمًن کای دي)*( برای مقادیر وشاودار  tآزمًن 
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شاهد قبل و گروه آزمون و  كل كیفیت زودگی و ابعاد كیفیت زودگی در گروه ومراتمقایسه میاوگیه  -2جدول 

 مداخلهاز بعد 

  
 ومرٌ قبل از مداخلٍ

(mean±SD) 

 ومرٌ بعد از مداخلٍ

(mean±SD) 
P (T زيجی) P (T مستقل) 

 کیفیت زودگی کل
 گريٌ آزمًن

 گريٌ شاَد

36/37±38/35 

57/33±39/37 

86/33±63/79 

36/37±39/36 

773/7  

75/7 
773/7 

 یعملکرد اجتماع
 گريٌ آزمًن

 گريٌ شاَد

83/37±79/36 

87/37±77/36 

76/39±56/73 

38/36±56/33 

773/7  

87/7 
773/7  

 یسلامت رياو
 آزمًنگريٌ 

 گريٌ شاَد

78/37±53/38 

58/36±37/36 

75/33±87/73 

93/33±35/35 

773/7  

53/7 
773/7  

 یسرزودگ
 گريٌ آزمًن

 گريٌ شاَد

83/39±33 

36/37±86/33 

56/37±73/73 

63/33±35/33 

773/7  

86/7 
773/7  

 یسلامت عمًم
 گريٌ آزمًن

 گريٌ شاَد

39/37±73/55 

69/38±93/57 

33/35±73/73 

76/33±83/58 

773/7  

77/7 
773/7  

 یدرد بدو
 گريٌ آزمًن

 گريٌ شاَد

33/39±63 

58/35±73 

73/37±63/83 

83/36±33/63 

773/7  

3/7 
773/7  

 یوقش عاطف یفایا
 گريٌ آزمًن

 گريٌ شاَد

33/57±93/37 

87/57±97/33 

58/53±39/73 

73/57±86/33 

773/7  

97/7  
773/7  

 یوقش جسم یفایا
 گريٌ آزمًن

 شاَدگريٌ 

53/37±39/33 

83/53±86/37 

39/37±39/83 

66/57±86/37 

773/7  

3 
773/7  

 یکیسیعملکرد ف
 گريٌ آزمًن

 گريٌ شاَد

39/38±86/67 

39/37±86/66 

88/33±89 

53/33±37/63 

773/7  

75/7 
773/7  



 ییماما و یپرستار در ینوآور ییدانشجو یا منطقه شیهما نیاول
 

 منابع

1. Vasheghani M, Jalali R, Dabbaghmanesh MH, Sadeghalvad A, Omrani GR. Thyroid 

autoimmunity role in the evolution of endemic goiter in rural area, Fars, Iran. Arch 

Iran Med. 2011 May;14(3):164-6. 

2. van der Sluijs Veer L, Kempers MJ, Last BF, Vulsma T, Grootenhuis MA. Quality of 

life, developmental milestones, and self-esteem of young adults with congenital 

hypothyroidism diagnosed by neonatal screening. J Clin Endocrinol Metab. 2008; 

93(7): 2654-2661.  

3. Guha B, Krishnaswamy G, Peris A. The diagnosis and management of 

hypothyroidism. South Med J 2002, 95:475-480. 

(4) Steiner V, Pierce L, Drahuschak S, Nofziger E, Buchman D, Szirony T. Emotional 

support, physical help, and health of caregivers of stroke survivors. J Neurosci Nurs. 

2008 Feb;40(1):48-54. 

5( Zandi M, Adib-Hajbagheri M, Memarian R, Nejhad AK, Alavian SM. Effects of a self-

care program on quality of life of cirrhotic patients referring to Tehran Hepatitis Center. 

Health Qual Life Outcomes. 2005 May 18;3:35. 

.1378ی؛ هذسع، دفتش ًـش آثاس ػلو تیداًـگاُ تشت: تْشاى. چاج اٍل. یپشػتاس یّاِ یٍ ًظش نیکاستشد هفاّ. كفش صادُ گیت، ستاتِ اىیهؼواس(6  

4. Jafari H, Lahsaeizadeh S, Jafari P, Karimi M. Quality of life in thalassemia major: 

reliability and validity of the Persian version of the SF-36 questionnaire. J Postgrad 

Med. 2008; 54(4): 273-275. 

5. Kimiagar M, Yasaee MB, Nafarabadi MT, Samimi B, Azizi F. Endemic Goiter in 

Boyer- Ahmad. Medical Journal of the Islamic Republic of Iran 1989; 3(1): 27-29. 

6. Kochupillai N, Godbole MM, Pandav CS, Karmarkar MG and Ahuja MMS. Neonatal 

thyroid status in iodine deficient environments of the SubHimalayan region. Indian J 

Med Res 1984; 80:293-299. 

7. Watt T, Groenvold M, Rasmussen AK, Bonnema SJ, Hegedüs L, Bjorner JB, Feldt-

Rasmussen U. Quality of life in patients with benign thyroid disorders. A review. Eur 

J Endocrinol. 2006 Apr;154(4):501-510. Review. 

8. Samuels MH, Schuff KG, Carlson NE, Carello P, Janowsky JS. Health status, mood, 

and cognition in experimentally induced subclinical hypothyroidism. J Clin 

Endocrinol Metab. 2007 Jul;92(7):2545-2551. Epub 2007 May 1. 

9. Orem D.1995 Nursing: concepts of practice. 5 th ed. St. Louis: Mosby –Year Book. 

10. Montazeri A, Vahdaninia M, Mousavi SJ, Omidvari S. The Iranian version of 12-item 

Short Form Health Survey (SF-12): factor structure, internal consistency and 

construct validity. BMC Public Health. 2009 Sep 16;9:341. 

11. Walsh JP, Ward LC, Burke V, Bhagat CI, Shiels L, Henley D, et al. Small changes in 

thyroxine dosage do not produce measurable changes in hypothyroid symptoms, 

well-being, or quality of life: results of a double-blind, randomized clinical trial. J Clin 

Endocrinol Metab. 2006 Jul;91(7):2624-2630. Epub 2006 May 2.   



 ییماما و یپرستار در ینوآور ییدانشجو یا منطقه شیهما نیاول
 

تأثیش الگَی خَد هشاقثتی اٍسم تش کیفیت صًذگی ػالوٌذاى . سػتوی هشین، تشاص پشدًجاًی ؿْشام، فشصیاى پَس فشؿتِ، ساػخ ػثذالشحوي .12

ًـگاُ ػلَم پضؿکی اساک هجلِ ػلوی پظٍّـی دا. 1386-1387هشاجؼِ کٌٌذُ تِ هشاکض تْذاؿتی دسهاًی ؿْش هؼجذ ػلیواى دس ػال 

 .51-59(: 47ؿواسُ پیاپی ) 2، ؿواسُ 12، ػال 1388تاتؼتاى 

13. Narooie S, Naji A, Abdeyazdan G, Dadkani E. Effect of applying self-care Orem 

model on quality of life in patients under hemodialysis. Journal of Zahedan Medical 

Research Sciences. [under printed] 

تأثیش آهَصؽ هشاقثت اص خَد تش کیفیت صًذگی ٍ هـکلات جؼوی تیواساى تحت دسهاى تا . تشاص ؿْشام، هحوذی ػیؼی، تشٍهٌذ تْشٍص .14

 .51-62كق  25ٍ  24ؿواسُ  یاصدّنال ػ 1384یات ح فللٌاهِ. ّوَدیالیض ًگْذاسًذُ

 

 


