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خواهر خوانده های جدید اصفهان از هند،ژاپن و کره می آیند
حیدرآباد هندوستان، کیوتو ژاپن و بوسان کره جنوبی شهرهایی هستند که در آینده خواهرخوانده   اصفهان می شوند

www.esfahanemrooz.com|تلفن ارتباط خوانندگان : 6293750  |  شماره ارسال پیامک:30007446 |8صفحه + 4صفحه راهنمای جامع شهر|  500 توما ن

روزنامه سراسری صبح ایران| یکشنبه 9 تیـر 1392 | 21 شعـبـان 1434 | 30 ژوئـن 2013 | سال نــهم | شمـاره 1865 

اجرای طرح توسعه  پایدار پنبه می تواند این صنعت را از مشکلات کنونی
 نجات دهد و تولید را براساس تقاضا هدایت  کند

صفحه  دوم جامعه

اصفهان امروز: از روز چهارشنبه که ذوب آهن 
با تساوی مقابل پاس در بازی برگشت پلی آف، 
بقای��ش در لیگ برتر را قطعی ک��رد تا امروز که 
یکشنبه اس��ت بیش از 72 ساعت می گذرد. 72 
ساعتی که برای ذوب آهن به واسطه فاصله تنها 

28 روزه اش از پایان لیگ ...

مدیرعامل صندوق بازنشس��تگی کشوری، 
جزئیات بیمه طلایی بازنشستگان و خانواده های 
تحت پوشش آنان را اعلام کرد و گفت: از ابتدای 
خردادماه امسال علاوه بر بازنشستگان، افراد تحت 
تکفل آنان نیز بیمه طلایی می شوند. ایراندخت 

عطاریان با بیان این مطلب...

»جعفر پناه��ی«، کارگ��ردان ایران��ی برای 
عضویت در آکادمی اس��کار دعوت شد. آکادمی 
علوم و هنرهای سینمایی اسکار 276 سینماگر از 
کشورهای مختلف را برای عضویت در این نهاد 
سینمایی دعوت کرد که در این میان نام »جعفر 

پناهی«، کارگردان ایرانی ...

اصفهان امروز: استاندار اصفهان که در چهار سال گذشته، بارها با رسانه ها و مردم این استان درد دل کرده 
اس��ت، عملکرد چهار س��اله خود و تیم مدیریتی اش در این اس��تان را تاثیرگذار و قابل دفاع می داند. علیرضا 
ذاکراصفهانی که عصر روز دوازدهم مهرماه س��ال 88 حکم خود را از احمدی نژاد برای اس��تانداری اصفهان 
دریافت کرد، می گوید: در چهار سال اخیر خون دل ها خورده ایم تا فعالیت های اجرایی بسیاری در این استان 
به بار نشست و امروز شاهد نتایج این فعالیت ها هستیم. او که )احتمالًا( در آخرین روزهای استانداری اش در 

اصفهان به سر می برد به یکصد پیشنهاد مطرح شده برای دور چهارم سفرهای استانی ...

معاون حقوقی معاونت توسعه مدیریت و سرمایه انسانی رییس جمهور با اعلام این که تقریبا کار تبدیل وضعیتی 
تمامی نیروهای شرکتی به پایان رسیده است، از آمادگی این معاونت و استانداری ها برای برطرف کردن موانع 
تبدیل وضعیت نیروهای مشمول مصوبه  دولت خبر داد.  عبدالعلی تاجی، در مورد آخرین وضعیت تبدیل وضعیت 
نیروهای شرکتی براساس مصوبه  هیات وزیران اظهار کرد: گزارش هایی که به معاونت توسعه می رسد بیانگر پایان 
تبدیل وضعیت نیروهای شرکتی در دستگاه های اجرایی است. وی با بیان این که عمده نیروهای شرکتی در حوزه 
وزارتخانه هایی هستند که تعیین تکلیف شده اند و پیگیری ها نشان از انجام کار قرار داد های آنها است، افزود: در این 

میان شاید در هر سازمان یکی دو نفر نیز باشند ...

جزئیات بیمه طلایی 
بازنشستگان کشوری

»جعفر پناهی« به آکادمی 
اسکار دعوت شد

دفاع استاندار اصفهان از عملکرد 4 ساله خود 
4 سال خون دل خوردیم؛ از برخی شکایت می کنم

72 ساعت از بقا گذشت ولی خبری نشد

ذوب آهن چه کار می کند؟
 تبدیل وضعیت نیروهای شرکتی رو به پایان است 

صفحه هفتمصفحه چهارمصفحه پنجمصفحه سومصفحه دوم

گروه اقتصاد: عضو هیات مدیره اتحادیه مرغ داران اس��تان اصفهان گفت: 
با ادامه روند مش��کلات مرغداری ها و نبود نقدینگی، به طور قطع بعد از ماه 
رمضان، کشور با بحران مرغ مواجه می شود. به گزارش ایمنا، محمدعلی پور 
عابدین با اش��اره به اینکه نرخ مرغ گرم تابع ش��رایط عرضه و تقاضا در بازار 
اس��ت، تاکید کرد: پیش بینی می شود مرغ گرم در ماه رمضان با قیمت شش 
هزار تومان عرضه ش��ود. وی با بیان اینکه پیش بینی می شود نرخ مرغ گرم 
در اواس��ط ماه رمضان سیر نزولی داشته باش��د، افزود: بر طبق سیاست های 
دولت که گفته ش��ده در ماه رمضان مرغ با نرخ منجمد ۵2۰۰ تومان عرضه 
ش��ود قیمت مرغ گرم در این ایام کاهش خواه��د یافت. عضو هیات مدیره 
اتحادیه مرغ داران اس��تان اصفهان خاطرنش��ان کرد: 8۰ ه��زار تن مرغ در 
کش��ور برای ماه رمضان ذخیره س��ازی ش��ده که بین ۱۰ تا ۱2 هزار تن آن 
در س��ردخانه های شرکت پشتیبانی است. وی با اشاره به اینکه طی سه روز 
گذش��ته به دلیل افزایش تقاضا ش��اهد بالا رفتن قیم��ت در اصفهان بودیم، 
بیان داش��ت: با این وجود قیمت مرغ نس��بت به سایر محصولات پروتئینی 
پایین اس��ت و تولیدکنندگان فقط متضرر می شوند. پورعابدین با بیان اینکه 

در ح��ال حاضر م��رغ درب مرغ داری ها با نرخ چهار ه��زار تومان به فروش 
می رس��د، تاکید کرد: نرخ تمام شده مرغ از س��وی مرغ داران بدون احتساب 
سود و هزینه سرمایه گذاری بین ۴۵۰۰ تا ۴6۰۰ تومان است. وی در خصوص 
افزایش نرخ مرغ در آستانه ماه رمضان، تصریح کرد: یکی از دلایل این اتفاق 
کاهش جوجه ریزی مرغ داران به دلیل ضرر آنها است. وی با تاکید بر اینکه 
مرغ داران توان ادامه کار را در ش��رایط کنونی ندارند، بیان داشت: این قشر از 
تولید به دلیل بدهکاری به بخش های مختلف از جمله سیستم بانکی ناچار به 
ادامه تولید هستند. پورعابدین در خصوص افزایش نرخ نهاده ها، بیان داشت: 
مرغ داران کمتر از ۱۰ درصد نهاده مورد نیاز تولید خود را از شرکت پشتیبانی 
تامین می کنند که متاسفانه نهاده ها دو ماه بعد از تحویل پول از سوی تولید 
کننده به دس��ت مرغ دار می رس��د و در این مدت مرغ دار مجبور به خریداری 
نهاده ها از بازار آزاد است. وی با اشاره به اینکه مرغ داران نهاده ها را ۴۰ درصد 
گران تر از نرخ دولتی از بازار آزاد تهیه می کنند، افزود: نرخ دولتی سویا و ذرت 
به ترتیب ۱۱۰۰ و 7۵۰ تومان است که مرغ داران در بازار آزاد سویا را ۱۴۰۰ 

تومان و ذرت را ۹۰۰ تومان خریداری می کنند.    

پیش بینی وضعیت بازار مرغ پس از ماه رمضان

صف های خرید مرغ دوباره تشکیل می شوند

صفحه سوم اقتصاد

فرصت سرمایه گذاری
جدید اصفهانی ها در تولید پنبه
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سقوط 2 پاراگلایدرسوار از 
فاصله 2500 متری

جزئیات بیمه طلایی 
بازنشستگان کشوری

فشارهای اجتماعی، طلاق های 
عاطفی را افزایش می دهند

خبر کوتاه

آماده باش هلال احمر 
برای امدادرسانی در تابستان

میانگین حضور امدادگران 
هلال احمر در حوادث جاده ای 

8 دقیقه

اعزام ۱20 دانش آموز اصفهانی
 به عمره دانش آموزی

پرداخت هزینه پارکینگ 
با اصفهان کارت

معاون امداد و نجات جمعیت هلال احمر استان اصفهان 
گفت: در جهت افزایش ضریب ایمنی مس��افرت ها در 
فصل تابستان هلال احمر آمادگی کامل را کسب کرده 
است. به گزارش فارس، حیدرعلی خانبازی اظهار داشت: 
جمعیت هلال احمر استان اصفهان با همکاری 23 شعبه 
هلال احمر در شهرستان ها و ساماندهی۴۰ پایگاه امداد 
و نجات بین ش��هری، امداد و نجات کوهستان و امداد و 
نجات ساحلی در نقاط خطرخیز استان، آمادگی کامل را 
جهت پاسخگویی به حوادث احتمالی دارد. وی ادامه داد: 
پایگاه های امداد هلال احمر موظف هستند در محدوده 
عملیاتی خ��ود خدمات امداد و نجات، اس��کان و تغذیه 
اضطراری و حمایت های روانی را در صورت بروز حادثه ای 
به حادثه دیدگان را مطابق با دس��تورالعمل های ابلاغی 
انجام دهند. مع��اون امداد و نجات جمعیت هلال احمر 
استان اصفهان تصریح کرد: طرح امداد و نجات تابستان 
در راستای افزایش ضریب ایمنی مسافرت ها و پاسخگویی 
به موقع به حوادث جاده ای هر ساله از اواخر خرداد تا ابتدای 
مهر ماه به اجرا در می آید و در س��ال جاری نیز این طرح 
هم زمان با سراسر کشور در استان اصفهان برگزار می شود. 
وی  افزود: در این طرح 23 تیم امداد و نجات کوهستان 
با تجهیزات تخصص��ی و 782 نفر نجاتگر جاده ای ۴2 
دس��تگاه آمبولانس، 23 خودروی نجات تی��پ دو، 22 
دستگاه خودروی وانت کمک دار، 7 دستگاه قایق نجات 
و ۴۰ سیستم مخابراتی به کارگیری شده اند. خانبازی اضافه 
کرد: مسافران با در نظر گرفتن توصیه ها و نکات ایمنی 
در رانندگی  در صورت بروز حوادث با ش��ماره تلفن ۱۴7 
ندای امداد و یا شماره ۰3۱۱6۵۰۵۰7۰ در محدوده استان 
اصفهان تماس گرفته تا نجات گران در لحظه طلایی به 

کمک حادثه دیدگان بشتابند.

اصفهان امروز: مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان 
اصفهان، میانگین زمان حضور در صحنه عملیات حوادث 
جاده ای از اطلاع به جمعیت تا حضور در صحنه طی سه  
ماهه نخست سال جاری را 8 دقیقه و ۴7 ثانیه اعلام کرد. 
سعید مومنی با بیان اینکه در سه ماهه اول سال جاری، 
یک هزار و ۴۴8 حادثه در سطح استان به وقوع پیوست، 
مجموع کل تیم های عملیاتی اعزام شده به صحنه حوادث 
را یک ه��زار و 6۵۴ مورد اعلام ک��رد. وی به تعداد کل 
نیروهای عملیاتی اعزام شده به صحنه حوادث اشاره کرد 
و گفت: در سه ماهه اول سال جاری، ۵ هزار و 63 نفر در 
قالب تیم های عملیاتی، حوادث به وقوع پیوسته را پوشش 
دادند. مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان اصفهان افزود: 
در عملیات های مذکور، یک هزار و ۴۰۱ دستگاه آمبولانس 
اعزام شده است. وی میانگین زمان اطلاع رسانی حوادث 
جاده ای به پایگاه های امداد و نجات جمعیت هلال احمر 
استان اصفهان )از زمان وقوع حادثه تا اطلاع به جمعیت( 
را در مدت س��ه ماهه اول سال جاری، 6 دقیقه و ۱6 ثانیه 
عنوان کرد و بیان داشت: میانگین زمان حضور در صحنه 
عملیات حوادث جاده ای )از اطلاع به جمعیت تا حضور در 
صحنه( 8 دقیقه و ۴7 ثانیه گزارش شده است. وی ادامه 
داد: میانگین مدت زمان عملیات در حوادث جاده ای )از آغاز 

تا پایان عملیات( ۵۴ دقیقه و 36 ثانیه بوده است.   

معاون پرورش��ی و فرهنگی اداره کل آموزش و پرورش 
اس��تان اصفهان از اعزام ۱2۰ دانش آموز به حج عمره ۹2 
خبر داد. به گزارش ایمنا، سیدجواد پورحسینی اظهار داشت: 
این تعداد دانش آموز از استان اصفهان، اواخر فروردین سال 
جاری به حج عمره اعزام شدند. وی با بیان اینکه بعثه مقام 
معظم رهبری )مدظله العالی(، سازمان حج و زیارت و وزارت 
آموزش و پرورش حامیان اصلی برگزاری عمره دانش آموزی 
هستند، تصریح کرد: نفرات برگزیده در رشته های مختلف 
علمی، فرهنگی و ورزشی دارای اولویت در اعزام هستند. 
معاون پرورش��ی و فرهنگی اداره کل آموزش و پرورش 
استان اصفهان یادآور شد: دانش آموزان عمره گزار سال ۹2 
دانش آموزان سوم متوسطه یا پیش دانشگاهی سال تحصیلی 
۹2-۹۱ بوده که یکی از شروط حفظ ۴ جزء قرآن مجید، 
عضویت فعال در تشکل های دانش آموزی و یا نخبه علمی 
را دارا بوده اند. پورحسینی زمینه سازی برای اشاعه فرهنگ 
خودسازی و تقویت تقوای الهی در دانش آموزان و فراهم 
آوردن تمهیدات لازم برای انس بیشتر آنها با اهل بیت)ع( را 

از اهداف عمره دانش آموزی بیان کرد.

اصفهان کارت به دنبال گس��ترش خدمات خود در 
سطح ش��هر و به خاطر افزایش رفاه حال شهروندان، از 
ماه ها قبل به دنبال الکترونیکي کردن پرداخت کرایه در 
پارکینگ هاي عمومي سطح شهر و مجهز نمودن آنها 
به این سامانه بوده است. به همین منظور از اردیبهشت 
ماه سال جاري، با همکاري شهرداري اصفهان و شرکت 
مهندسي نیک اندیش، امکان بهره برداری آزمایشي از این 
سامانه در پارکینگ بزرگ حکیم به عنوان پایلوت فراهم 
شد. پس از گذراندن موفق دوره آزمایشي، تجهیز سایر 
پارکینگ ها از اوایل خردادماه آغاز ش��د و در حال حاضر 
تعدادي از این پارکینگ ها به سامانه اصفهان کارت مجهز 
شده اند. از این پس رانندگان می توانند با به همراه داشتن 
اصفهان کارت، در خروج از پارکینگ هزینه آن را به صورت 
الکترونیکي پرداخت کنند. این امر کمک می کند تا میزان 
هزینه پرداختي به طور دقیق محاسبه گردیده و مشکلات 
و تبعات ناشي از نداشتن پول خرد از طرف شهروند یا از 

طرف پارکینگ دار منتفي شود.   

دو پاراگلایدر سوار در ارتفاعات مرند به دلیل تغییر ناگهانی 
وزش باد از ارتفاع 2 هزار و ۵۰۰ متری به زمین خوردند اما 
جان سالم به در بردند. حسین درخشان، سخنگوی سازمان 
امداد و نجات هلال احمر در مورد جزئیات این حادثه اظهار 
داشت: یک مربی و فرد دیگری برای تفریح در ارتفاعات 
مرند آذربایجان شرقی سوار پاراگلایدر شدند تا در آسمان 
به پرواز درآیند، اما پس از مدت کوتاهی به ناگاه جریان باد 
به شدت تغییر کرد. وی ادامه داد: هر دو فرد از ارتفاع 2 هزار 
و ۵۰۰ متری به زمین خوردند. به گفته وی با درخواست 
کمک تیم امداد هوایی هلال احمر با یک فروند بالگرد وارد 
منطقه شد و پس از ۴۵ دقیقه جستجو  هر دو پاراگلایدر 
سوار را که از ناحیه پا و لگن دچار شکستگی شده بودند را 

نجات داده و به بیمارستان منتقل کرد.

مدیرعامل صندوق بازنشستگی کشوری، جزئیات بیمه 
طلایی بازنشستگان و خانواده های تحت پوشش آنان 
را اعلام کرد و گفت: از ابتدای خردادماه امس��ال علاوه 
بر بازنشستگان، افراد تحت تکفل آنان نیز بیمه طلایی 
می شوند. ایراندخت عطاریان با بیان این مطلب افزود: 
س��ال گذش��ته با حمایت های انجام شده و اختصاص 
۱۰۰ میلیارد تومان اعتبار، بیش از یک میلیون بازنشسته 
کشوری تحت پوش��ش بیمه طلایی قرار گرفتند که 
ب��ه دلیل کمبود اعتبارات امکان پوش��ش خانواده آنان 
فراهم نشد اما در س��ال جاری این امکان فراهم شده 
است. وی از افزایش اعتبارات بیمه طلایی برای سال 
جاری خبر داد و گفت: در سال جاری ۱۹۰ میلیارد تومان 
برای اجرای بیمه طلایی بازنشستگان کشوری و افراد 
تحت تکفل آنها پیش بینی شده است که در این صورت 
بازنشستگان و خانواده های آنان از پوشش بیمه طلایی 
برخوردار خواهند شد و می توانند از خدمات بسیار خوب 
خدم��ات درمانی مراکز طرف قرارداد بهره مند ش��وند. 
مدیرعامل صندوق بازنشس��تگی کشوری تاکید کرد: 
مهلت قرارداد بیمه آتیه سازان حافظ برای اجرای بیمه 
طلایی بازنشستگان تا اول خرداد ماه بود و با پایان یافتن 
آن باز هم اجرای بیمه طلایی در مزایده انجام شده به 
شرکت بیمه آتیه سازان رسید. به گفته وی، در قرارداد 
جدید بیش از 2 میلیون و ۵۰۰ بازنشسته و افراد تحت 
تکفل  آنها تحت پوش��ش بیمه طلایی قرار می گیرند. 
عطاریان گفت: س��ال گذشته بازنشستگان از خدمات 
بدون سقف درمانی در بیمه طلایی برخوردار شدند که 
این افراد از این موضوع بسیار رضایت داشتند به همین 
دلیل امسال نیز برای خانواده های آنان این امکان فراهم 
شده است و بزودی اسامی بیمارستان های طرف قرارداد 
و خدماتی که ارائه خواهند داد اعلام می شود. وی افزود: 
بیمه طلایی بازنشستگان کشوری امکانی بسیار مناسب 
برای ارائه خدمات مطلوب درمانی به این افراد است که 

اجرای آن نیز تا کنون مثمر ثمر بوده است.

یک متخصص روانپزشکی با اشاره به اینکه فشارهای 
اجتماعی و قبح طلاق در جامعه باعث می شود که زن 
و مرد به اجبار زندگی مشترک خود را ادامه دهند، اظهار 
داش��ت: طلاق عاطفی زمانی رخ می دهد که همسران 
عملًا قص��د جدایی از یکدیگ��ر را دارن��د؛ اما به دلیل 
مشکلات فراوان ناشی از آن تصمیم به طلاق نمی گیرند 
و روابط مابین خود را در حد یک هم خانه محدود می کنند. 
علی فرهودیان با بیان اینکه دو مدل احساس پس از آغاز 
زندگی مشترک در افراد شکل می گیرد، افزود: دسته اول 
این عواطف از نوع هیجانات اولیه اس��ت. از آنجا که در 
ابتدای امر اش��خاص برای هم جدیدن��د و تازگی دارند، 
نسبت به یکدیگر دارای یک نوع حس هیجان هستند 
که معمولاً این احس��اس از سوی آنها به علاقه تعبیر 
می شود. وی افزود: احساس اولیه هیجانی زن و مرد در 
اوایل آشنایی، نسبت به یکدیگر پس از مدتی فروکش 
می کند و علاقه بین آنها به شکل معمول تر و عمیق تر 
ادامه می یابد، اینکه زندگی مشترک افراد با گذشت زمان 
در مقایسه با ماه های اول به شکل معتدل تری پیش رود، 
روندی کاملًا طبیعی است. این متخصص روانپزشکی، 
طلاق عاطفی همسران را مشکل بسیاری از خانواده ها 
دانست و گفت: برخی از زن و شوهرها در طول زندگی 
با مش��کلات عاطفی روبرو می ش��وند؛ به طوری که با 
ادامه زندگی نه تنها هیجان اولیه آنها نسبت به یکدیگر 
فروکش می کند؛ بلکه حتی بسیاری از علایق و عواطفی 
که می بایست به مرور رشد کرده و افزایش یابد، از بین می 
رود. وی ناسازگاری طرفین و وجود مشکلات متعدد را از 
جمله عوامل بروز طلاق عاطفی در خانواده ها عنوان کرد و 
ادامه داد: این وضعیت گاهی به گونه ای پیش می  رود که 
افراد با وجود حضور داشتن در زیر یک سقف و هماهنگ 
بودن در انجام کارهای ضروری ارتباط عاطفی بین خود را 
از دست می دهند، به طوری که تمایل دارند وقت کمتری 
برای صحبت کردن با یکدیگر، مسافرت رفتن و سایر 
فعالیت های مشترک صرف کنند و حتی برقراری روابط 

جنسی مابین این همسران نیز کاهش می یابد.

خبر ویژه

گ�روه جامعه: مع��اون فرهنگی اجتماعی ش��هرداری 
اصفهان گفت: در س��ال جاری اصفهان با سه شهر دیگر 
سند خواهرخواندگی امضا می کند تا عدد خواهرخوانده های 
اصفهان به ۱8 شهر برسد. اصفهان شهری از جنس تمدن 
و فرهنگ در جهان اس��ت که به علت مشترکات زیادی 
که با شهرهای مختلف جهان دارد، بیش از ۱۵ شهر را به 
عنوان خواهرخواندگی پذیرفته و با آنان تبادلات فرهنگی 
زیادی برق��رار کرده که در این بی��ن فرایبورگ آلمان از 
جمله خواهرخوانده های اصفهان اس��ت که بیش از سایر 
ش��هرها به این خواهرخواندگ��ی پایبند بوده و برنامه های 
فرهنگی زیادی در اصفهان برگزار کرده اس��ت؛ اصفهان 
نیز در فرایبورگ دارای یک هفته مخصوص به خود است 
که اجرای برنامه های هنری توس��ط گروه های هنرمندان 
اصفهان��ی و برگزاری نمایش��گاه از جمله برنامه های این 

هفته به شمار می رود. 
به گزارش فارس، به تازگی نیز هفته فرهنگی فرایبورگ 
در اصفهان، برگزار ش��د ک��ه برپایی نمایش��گاه هنرمند 

معروف آلمان گونتر اوک��ر از مهم ترین این برنامه ها بود. 
ایروان ارمنس��تان، یاش رومانی، بارسلون اسپانیا، بعلبک 
لبنان، داکار س��نگال، سن پترزبورگ روسیه، شیان چین، 
فرایبورگ آلم��ان، فلورانس ایتالی��ا، کوالالامپور مالزی، 
لاهور پاکس��تان از جمله شهرهایی هستند که با اصفهان 
س��ند خواهرخواندگی امضا کرده اند، ام��ا خواهرخواندگی 
اصفهان تنها محصور به این چند شهر نشده و قرار است 
اصفهانی ها با چشم بادامی های کره سند خواهرخواندگی 
امضا کنند تا عدد خواهرخوانده های اصفهان به ۱6 برسد. 
مع��اون فرهنگی اجتماعی ش��هرداری اصفهان به تازگی 
از انعق��اد ق��رارداد خواهرخواندگی با چند ش��هر دیگر در 
س��ال جاری خبر داد و اظهار داشت: حیدرآباد هندوستان، 
کیوتو ژاپن و بوس��ان کره جنوبی ش��هرهایی هستند که 
در لیس��ت خواهرخوانده ه��ای اصفهان ق��رار می گیرند. 
حبی��ب ا... تحویل پور افزود: 2۰ مرداد م��اه برای امضای 
س��ند همکاری و تبادلات فرهنگی با کره جنوبی در نظر 

گرفته شده است.   

همه چیز با یک آب تنی 
ساده ش��روع می شود. 
لباس ها را در می آوری، تنی به آب می زنی و کمی خنک 
می ش��وی. جا و مکانش هم فرق��ی ندارد. توی کانال یا 
توی اس��تخر، ت��وی رودخانه یا توی م��ادی؛ همه چیز 
برای رها شدن از گرمای ظهر تابستان است و تازه اول 
کار. وقتی زیر پایت خالی می ش��ود و تعادلت را از دست 
می دهی، وقتی درس��ت وس��ط جریان شدید آب گرفتار 
می ش��وی و دیگر هیچ کاری از دستت برنمی آید، وقتی 
پایت س��ر می خورد و سرت به لبه کانال برخورد می کند 
و گیج می شوی، وقتی عضله های دست و پایت می گیرد 
و دیگر نمی توانی هیچ کاری جز نگاه کردن انجام دهی، 
آن موقع، غرق ش��دگی را با تمام وج��ود حس کرده ای. 
ت��ازه آن موقع، نوبت آب خوردن اس��ت. آنقدر آب توی 
ریه هایت می رود که نفس کش��یدن برایت به دش��واری 
می زند. کم کم نفس هایت به ش��ماره می افتد، دس��ت و 

پایت شل می شود، سنگین می شوی... و تمام.
داستان غرق ش��دگی، از اینجا شروع می شود و به مرگ 
یک هزار و 7۴ نفر در طول س��ال می انجامد. آنگونه که 
آمار سازمان پزشکی قانونی نشان می دهد، سال گذشته 
یک هزار و 7۴ نفر در سراس��ر کش��ور غرق شده اند که 
رشد دو دهم درصدی را نسبت به سال قبل از آن نشان 
می دهد. در سال ۹۰، یک هزار و 72 نفر بر اثر غرق شدگی 
جان خود را از دس��ت داده بودند. از کل فوتی های غرق 
شده در سال گذشته، 8۹2 نفر مرد و ۱82 نفر زن بودند؛ 
این در حالی اس��ت که در سال ۱3۹۰، ۹۰2 مرد و ۱7۰ 
زن بر اثر غرق ش��دگی در کشور جان باختند. بر اساس 
آمارهای موجود و ثبت ش��ده در سازمان پزشکی قانونی 
در تابس��تان سال گذشته ۵۱7 نفر بر اثر غرق شدگی در 
کش��ور جان خود را از دست دادند که این میزان نیمی از 

کل غرق شدگان سال گذشته را دربر می گیرد.
مرگ42اصفهانیبراثرغرقشدگی

در مقایس��ه با آمار مرگ و میر ناش��ی از غرق شدگی در 
کل کشور، میزان غرق شدگی در استان اصفهان کاهش 
قابل توجهی را نش��ان می دهد. آمار اعلام شده از سوی 
پزشکی قانونی استان اصفهان نشان می دهد که در سال 
گذش��ته، ۴2 اصفهانی بر اثر غرق شدگی جان خود را در 
این اس��تان از دس��ت داده اند که کاهش ۱۰/6 درصدی 
را نش��ان می دهد. آنگونه که در این آمار آمده اس��ت، از 
مجموع افرادی که سال گذشته در سطح استان اصفهان 
در اث��ر غرق ش��دگی جان خود را از دس��ت داده اند، 33 
نفر مرد و ۹ نفر زن بوده اند. البته آمار فوت ش��دگان در 
اثر غرق ش��دگی در مدت مشابه سال ۹۰، ۴7 نفر بوده 
اس��ت که از مجموع این تعداد نی��ز ۹ نفر زن و 38 نفر 

مرد بوده اند. 
مازندران،خوزستانوگیلان،رکورددار

غرقشدگی
اینکه استان های مازندران، گیلان و خوزستان، رکورددار 
غرق ش��دگی در کش��ور هس��تند، در درج��ه اول خیال 
اصفهانی ها را راحت می کند. اما پس از آنکه مش��خص 
می ش��ود آمار بسیار بالایی از غرق ش��دگان در این سه 
اس��تان، مسافرانی هستند که به این استان ها سفر کرده  
بودند، موضوع کمی پیچیده تر می ش��ود. همین چند روز 
پیش در بیس��ت و هفتمین روز از خردادماه سال جاری، 
سعید، جوان 26 ساله اصفهانی در آستارا جان خود را به 
دلیل غرق ش��دگی از دس��ت داد. او که به همراه خانواده 
خود برای مس��افرت به آس��تارا از توابع اس��تان گیلان 
س��فرکرده بود، به دلیل آشنا نبودن به فنون شنا در دریا 
غرق ش��د و حادث��ه ای تلخ را برای خان��واده اش در این 
س��فر رقم زد. آمار پزش��کی قانونی هم نش��ان می دهد 
که در سال گذشته اس��تان های مازندران با 2۱۵ فوتی، 
خوزس��تان با ۱۴3 فوتی و گیلان با ۱۰7 فوتی بیشترین 
موارد مرگ ناش��ی از غرق ش��دگی را به خود اختصاص 
داده اند. متاسفانه بیش از ۹۰ درصد غرق شدگی ها، خارج 

از محدوده مجاز بوده است. 
دریایمازندرانبیشترینقربانیراگرفت

بررس��ی های انجام شده از س��وی پزشکی قانونی نشان 

می دهد که در سال گذشته 33۵ نفر در دریا غرق شده اند 
که از این تعداد 27۵ مورد مربوط به دریای مازندران بوده 
که ۹۱/3 درصد از غرق شدگی های دریا، خارج از محدوده 
مجاز ش��نا رخ داده اس��ت که با توجه به تعطیل ش��دن 
مدارس و آغاز سفرهای تابستانی، برنامه ریزی مناسب در 
زمینه آماده سازی مناطق ایمن برای شنا و اطلاع رسانی 
مناسب می تواند نویدبخش تابستانی فرح بخش و به دور از 
حوادث ناگوار برای مسافرین این مناطق باشد. همچنین 
از کل موارد غرق شدگی در سال گذشته، 33۵ نفر در دریا، 
۱2۰ نف��ر در کانال های آب، ۱۱۱ نفر در اس��تخرها، ۹6 
نفر در دریاچه های مصنوعی و اطراف س��دها، ۴۱ نفر در 
دریاچه های طبیعی و 37۱ نفر در سایر مکان ها که بیشتر 
رودخانه ها بوده، جان باخته اند. در ۱۰ س��ال گذش��ته نیز 
تلفات غرق ش��دگی، آماری بین حداقل یک هزار و هفت 
نفر در س��ال ۱388 تا حداکثر یک هزار و ۵۱۵ در س��ال 
۱382 داشته که سال گذشته آمار غرق شدگی با یک هزار 
و 7۴ م��ورد از جمل��ه س��ال های دارای کمترین میزان 
غرق شدگی بوده است. بر اساس آمار موجود، در دی ماه 
س��ال گذشته بیشترین رشد را در آمار تلفات غرق شدگی 
شاهد بوده ایم به نحوی که این عدد از ۱8 فوتی در سال 

۱3۹۰ به 3۴ فوتی در سال گذشته رسید.
چرادریایخزربیشترقربانیمیگیرد؟

رجوع به آمارهای پزش��کی قانونی نش��ان می دهد که 
بیشترین غرق شدگی در سال گذشته، در دریاها و به ویژه 
دریای خزر بوده است. اما سوال اینجاست که چرا دریای 
خزر، بیشتر قربانی می گیرد؟ آنگونه که معاون پژوهشی 
مرکز ملي اقیانوس شناس��ی می گوید، وجود جریان های 
ش��کافنده مرگبار، عدم آش��نایي با فنون شنا و شناخت 
محی��ط، از مهمترین دلایل غرق ش��دن ش��ناگران در 
سواحل خزر است. حمید علیزاده می گوید: تلفات انساني 
در دریاي خ��زر دلایل مختلفي دارد، ولي آن چیزي که 
اهمیت زیادی دارد، تلفات انساني در فصل شنا است که 
به صورت عمده از اواخر خرداد شروع می شود و تا اوایل 
مه��ر ادامه دارد. او می افزای��د: عواملي از جمله وضعیت 
س��احل، رژیم موج و جریان ش��کافنده و عدم آشنایي با 
مناطق س��احلي در تلفات انس��اني غرق شدن شناگران 
مؤثر است؛ عوامل مذکور، سالانه سبب غرق شدن تعداد 
زیادي از شناگران در آب های ساحلي دریاي خزر می شود؛ 
به طوري که آمارهاي موجود هر ساله بین 2۰۰ تا 3۰۰ 
نفر تلفات انس��اني در دوره کوتاه فصل ش��نا در مناطق 
س��احلي ثبت مي کند و این تلفات با توجه به ضررهاي 
جاني، باعث هدر دادن هزینه های زیاد مالي براي کشور 
است. معاون پژوهشی مرکز ملی اقیانوس شناسی کشور 
وي درباره اینکه چه عاملي باعث ایجاد موج مي ش��ود، 
ادامه می دهد: امواجي که با چشم در ساحل دیده می شود 
ناش��ي از باد است؛ بادهاي شمال، شمال غربي و شمال 
ش��رقي در منطقه جنوبي خزر ایجاد موج می کنند و این 
امواج که به ساحل می آیند شکسته شده و جریان تولید 
می کنند؛ بر همین اساس عمده تلفات ناشي از شنا مربوط 
به این جریان های ناشي از موج است و امواج ناشي از باد، 
جریان هایی تولید می کنند که به جریان شکافنده معروف 
اس��ت. زماني که موج به ساحل می رسد بعد از مدتي در 
فاصله نزدیک به س��احل شکس��ته می شود و این عمل 
بر اس��اس موقعیت و شکل بس��تر و زاویه برخورد موج 
براي ورود به ناحیه س��احلي، جریان های موازي ساحل 
را تشکیل می دهد. او می افزاید: اگر موج خیلي نسبت به 
ساحل مورب باشد معمولًا جریان های طولي ساحلي که 
موازي س��احل است تشکیل می شود که براي شناگران 
مخاطره ای ندارد ولي باعث انتقال رس��وب، مواد آلاینده 
و غیره می شود. ولي اگر زاویه ورود موج به ساحل تقریباً 
عمود به ساحل باشد، جریان هایی که تشکیل می شوند 
جریان های عمود به ساحل هستند. آب بعد از شکستن 
موج به ساحل می رسد، ولي زماني که بر می گردد از دو 
طرف جمع می ش��ود و در مسیر خاصي بر می گردد؛ این 
مسیر خاص مثل یک دالان است که آب را می شکافد و 
به داخل دریا می برد. به همین دلیل به جریان شکافنده 

موسوم است.   

نگاهی به آمار و مهمترین علل غرق شدگی در کشور و اصفهان

رویای غریق

گروه جامعه: این روزها دوباره زنگ هش��دار آلودگی 
هوا در کلانش��هرها به خصوص اصفهان به دلیل بروز 
پدی��ده گرد و غبار و ذرات معلق به صدا در آمده اما این 
در حالی است که هنوز به گفته رییس کمیسیون محیط 
زیست شورای اسلامی ش��هر اصفهان هیچ آماری که 
بر اثر آلودگی ه��وا در اصفهان چند نفر می میرند وجود 
ندارد. به گزارش ایمنا، تجربه نش��ان داده با اعلام آمار 

و ارقام می ت��وان برنامه ریزی علمی تری 
برای جلوگیری از بروز فاجعه های احتمالی 
در نظ��ر گرفت ک��ه با توجه ب��ه این که 
بارها از س��وی کارشناسان محیط زیست 
گفته شده آلودگی هوا یک فاجعه زیست 
محیطی است فاجعه ای که زنگ خطرش 
در س��ال های متمادی به صدا در آمده اما 
به دلیل نبود آمار دقیقی از دستاورد آن در 
مرگ تدریجی ش��هروندان این ماجرا هر 
سال بدتر از سال پیش قربانیان بیشتری 
در کام خود می بلعد. ماجرای آلودگی هوا 
فقط منحصر به کلان شهر اصفهان نیست؛ 
به طوری که اخبار منتشرشده در سال های 
قبل بحران آلودگی هوا در شهرهای بزرگ 
ایران مانند تهران، اراک، ش��یراز، تبریز و 
مشهد را تأیید می کند. البته آمار مشخصی 

از تعداد مرگ و میر بر اثر آلودگی هوا برای نش��ان دادن 
بزرگی فاجعه در این شهرها وجود ندارد. 

رییس کمیس��یون محیط زیست شورای اسلامی شهر 
اصفه��ان در این باره گفت: هرس��اله پدیده گرد و غبار 
موج��ود در نواحی مرزی کش��ور موج��ب آلودگی هوا 
می ش��ود بع��د از مدتی آس��مان کلان ش��هرها را آلوده 
می کن��د و معضلات��ی را در این ش��هرها ایجاد می کند 
لذا اگر مس��ئولان امر دقت و توج��ه لازم را در رابطه با 
محیط زیس��ت نداشته باش��ند زندگی در شهرها تهدید 
جدی به ش��مار می آید به طوری که س��لامت مردم به 
خطر می افت��د. ابوالفضل قربانی با تاکید بر این که باید 
ب��رای رفع آلاینده ها اقدام به موقع ش��ود تا از ورود گرد 
و خاک در شهرها جلوگیری شود، بیان داشت: این مهم 
از دس��ت مدیریت شهری خارج اس��ت و می بایست در 
سیاست های ملی این مسئله لحاظ شود البته تعامل دو 
سویه ایران و کشورهای همسایه برای اقدامات فیزیکی 
برای بروز پدیده گرد و خاک بس��یار مهم اس��ت. وی با 
انتق��اد از اینکه هیچ آماری مبنی بر این که آلودگی هوا 
سالانه چه تعدادی را به کام مرگ می کشاند وجود ندارد 
تاکید کرد: لازم اس��ت س��ازمان محیط زیست استان و 
دستگاه های مربوطه آمار مرگ و میر ناشی از آلودگی هوا 

را در اصفهان به دست آورند و سپس اعلام کنند. 

اما بر اس��اس گزارش های منتش��ر ش��ده بیماری های 
ناش��ی از آلودگی هوا بیشترین تلفات را در چین دارد؛ به 
 طوری که هر ساله 6۵6 هزار چینی جان خود را از دست 
می دهند. در هند نیز سالانه ۵27 هزار و 7۰۰ نفر در اثر 
آلودگی هوا می میرند. در ایالات  متحده امریکا نیز مرگ 
و میر ناشی از استنشاق آلاینده های هوا هر ساله 7۰ هزار 
شهروند آمریکایی را می کشد. برآورد ها نشان می دهد که 

شمار قربانیان ناشی از آلودگی هوا در کالیفرنیا از 82۰۰ 
نف��ر به 2۴ هزار نفر در یک ده��ه اخیر افزایش یافته و 
هزینه اقتصادی ناشی از مرگ و میر زودرس و بیماری 
شهروندان در کالیفرنیا نیز 7۰ میلیارد دلار در سال برآورد 
شده اس��ت. همچنین آلودگی هوا در انگلیس و فرانسه 
نیز هر س��اله به ترتیب باعث 2۰ هزار و ۴۰ هزار مرگ 

زودرس می شود.
فرانسه در یک طرح بلند پروازانه برای مقابله با آلودگی 
ه��وا تردد خودروهای دیزلی قدیم��ی و کامیون ها را در 
پاریس و ۵ ش��هر دیگر این کش��ور ممنوع اعلام کرده 
است. شهرهای فرانسه از جمله شهرهای آلوده در اروپا 
هستند که دولت گسترش حمل و نقل عمومی، خطوط 
اتوبوس برقی و تراموا و دوچرخه های عمومی را به عنوان 
راهکار اساسی برای حل این معضل به کار گرفته است. 
به گفته مقامات پاکس��تانی، آلودگی هوا در این کش��ور 
نیز هر س��اله 22 هزار نفر قربان��ی می گیرد. عمده ترین 
علل افزایش آلودگی هوا در این کش��ور افزایش ش��مار 
خودروهای شخصی، آلاینده های صنعتی و سوختن زباله 
در فضای باز اس��ت. اما در ایران هنوز آمار مشخصی از 
مرگ و میر ناش��ی از آلودگی هوا وجود ندارد. بر اساس 
گزارش بانک جهانی در ایران، سالانه ۴۵ هزار نفر بر اثر 

آلودگی هوا می میرند.   

ی��ک دکترای مدیریت و برنامه ری��زی با تاکید بر اینکه چند 
ش��غلی و چند مسئولیتی بودن افراد، مهمترین چالش موجود 
در کش��ور است که به مدیریت زمان خس��ارت وارد می کند، 
گفت: در مدیریت زمان، اهمیت و فوریت کارها دو نکته مهم و 
کلیدی است، جمله اشتباه، هر چه پیش آید خوش آید، موجب 

سرگش��تگی افراد می ش��ود. به 
گزارش ایس��نا، محسن قومی با 
بیان اینکه مدیریت زمان یعنی 
همه زندگی، خلاقیت و نوآوری 
گفت: اتلاف زمانی که از طریق 
محیط، جامع��ه و ترافیک بر ما 
تحمیل می شود تا حدودی قابل 
پیگیری اس��ت، یعنی باید افراد 
فرهنگ استفاده از زمان را در کلیه 
امور خود مدنظر داشته باشند. وی 
با تاکید بر اینکه پایبند نبودن به 
قول و قرار یکی از مهمترین علل 

اتلاف وقت در کشور ماست، گفت: در ایران افراد خیلی راحت 
به موقع سر قرار خود حاضر نمی شوند و عادت شده این تخطی 
را به گردن ترافیک می اندازند، در حالی که با کمی صرف وقت 
و پیش بینی می ت��وان از تکرار این کار جلوگیری کرد. قومی 
یادآور شد: برنامه ریزی برای محاسبه زمان بسیار ساده است، 
ه��ر روز مس��افتی را از منزل تا محل کار طی می کنیم، پس 

می توانیم پیش بینی کنیم که در چه ساعاتی از روز و با محاسبه 
صرف وقت در ترافیک در چه زمانی می توان چه مسیرهایی 
را طی کرد؛ بنابراین باید س��اعتی را برای قرار کاری انتخاب 
کنیم که مطمئنیم می توانیم در همان ساعت، در محل مقرر 
حضور یابیم؛ به عنوان مثال افراد برای قرار خود می گویند، از 
س��اعت ده تا ده و نیم، سی دقیقه 
ات��لاف وقت خود و طرف مقابل را 
در نظر نمی گیرند، حال آنکه وقتی از 
فرهنگ سازی مدیریت زمان سخن 
به میان می آید، یعنی لحاظ کردن 
این سی دقیقه ها نیز باید برای هر 
فرد ارزش��مند باش��د. این دکترای 
مدیریت و برنامه ریزی خاطر نشان 
کرد: وقتی ب��رای دقیقه های خود 
ارزش قائل باشیم و این حق را برای 
طرف قرار خود نیز در نظر بگیریم 
سعی می کنیم با زمان بندی مناسب 
و مدیریت وقت، هرگز کس��ی را منتظ��ر نگذاریم و به زبان 
س��اده بدقولی ممنوع. قومی گفت: در زندگی اجتماعی، برای 
زمان بن��دی کارها،  افرادی که در یک مجموعه کار می کنند، 
باید با یکدیگر هماهنگ باش��ند، ولی متاسفانه به دلیل چند 
مسئولیتی آنها در جامعه، این مهم به دست فراموشی سپرده 

شده است.    

خواهرخوانده های جدید اصفهان از هند، ژاپن 
و کره می آیند

چند نفر در اصفهان بر اثر آلودگی هوا جان خود را از دست دادند؟

شرمنده! آمار در دسترس نیست

گزارش

بدقولی ممنوع!

سعید ابوالقاسمی

آگهی مفقودی
برگ س��بز خ��ودرو س��وناتا ب��ه ش��ماره انتظامی                  
 G4KEAA421422 469 د 44 به شماره موتور
 KMHEC41C2BA143750 و شماره شاس��ی
مدل 2011 به نام علیرضا عکاف زاده فرزند محمد 
ش.ش 863 صادره از اصفهان مفقود گردیده و از 

درجه اعتبار ساقط می باشد.

اصفهان
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طلا و ارز

بـــورس

خودرو

سبد خانوار

شاخص بورس
50 هزار واحدی شد

 رانا هاچ بک می شود 

شانه ای ۶ هزار تومان

کاهش 280 تومانی 
قیمت تخم مرغ

فرصت

شاخص بورس که امسال را از عدد 38 هزار و ۴۰ 
واحد آغاز کرده بود دیروز با بازدهی 3۱/۵2  درصدی 
ب��رای اولین ب��ار به نیمه هزار واحد رس��ید و رکورد 
جدیدی را در تاریخ بورس به ثبت رساند. به گزارش 
مهر، ش��اخص بورس که امسال را از عدد 38 هزار و 
۴۰ واحد آغاز کرده بود با رسیدن به عدد ۵۰ هزار و 
2۹ واحد، توانست در هشتمین روز تابستان، بازدهی 
3۱/۵2 درصدی را برای سهام داران به ارمغان آورد. 
ش��اخص کل بورس اوراق بهادار در معاملات دیروز 
بازار سهام، از عدد ۵۰ هزار واحد عبور کرد. شاخص 
کل در دومی��ن روز کاری س��ال ۹2 از مرز 3۹ هزار 
واحد عبور کرد و در ۱۴ فرورودین ماه، رکوردی دیگر 
را به ثبت رساند و از ۴۰ هزار واحد گذشت. این متغیر 
در ۱8 فروردی��ن ماه دوباره وارد 3۹ هزار واحد ش��د، 
ام��ا روند نزولی آن ادامه دار نش��د و ۱۹ فروردین به 
کانال ۴۰ هزار واحد برگشت و روند صعودی را طی 
کرد. این نمایشگر وضعیت بازار، روز دوم اردیبهشت 
با تاثیر هلدینگ خلیج فارس، بزرگ ترین ش��رکت 
اصل چهل و چهاری و همچنینن نمادهای فولادی، 

وارد کانال ۴۱ هزار واحد شد. 

مع��اون بازاریابی و فروش گ��روه صنعتی ایران 
خ��ودرو از عرض��ه مدل هاچ بک خ��ودروی رانا تا 
پایان سال جاری خبر داد. به گزارش ایسنا، عبدا...

بابایی، اظهار کرد: در حال حاضر مراحل تولید انبوه 
رانا هاچ بک در حال انجام است. وی با بیان این که 
طبق پیش بین��ی صورت گرفته این خ��ودرو اواخر 
س��ال جاری وارد بازار خواهد شد، خاطرنشان کرد:  
رانا هاچ بک با تجهیزات آپشن کامل تری از رانای 
فعلی تولید خواهد ش��د. بابایی درباره قیمت عرضه 
ای��ن محصول، اظهار ک��رد: قیمت ران��ا هاچ بک 
براساس شرایط روز بازار تعیین می شود با این حال 
می توان گفت ک��ه نرخ این خودرو در حدود قیمت 
روز ران��ا معمولی به اضافه هزینه های آپش��ن آن 
خواهد بود. معاون بازاریابی و فروش گروه صنعتی 
ایران خودرو تصریح کرد: اس��تاندارد آلایندگی رانا 
هاچ بک نیز یورو ۴ بوده و قیمت آن با توجه به این 

موضوع تعیین خواهد شد.

قیمت تخم مرغ از 27 خرداد به سه دلیل، سیر 
نزولی خود را شروع کرد و با 28۰ تومان کاهش در 
هر کیلو به 2۵۱۰ تومان رسید. به گزارش فارس، 
قیمت تخم مرغ از 27 خ��رداد که کیلویی 27۹۰ 
تومان بود، طی س��ه روز ثبات، در اول تیرماه سیر 
نزولی خود را آغاز کرد و با 28۰ تومان کاهش در 

هر کیلو به 2۵۱۰ تومان رسیده است. 
گزارش میدانی حاکی اس��ت که هر شانه تخم 
م��رغ در ب��ازار 6 هزار تومان عرضه می ش��ود که 
نسبت به چند روز اخیر تا یک هزار تومان کاهش 
یافته اس��ت. کاهش قیمت تخم مرغ به چند دلیل 
است، اولا تخم مرغ مازاد در کشور وجود دارد و به 
گفته مدیر کل امور طیوز وزارت جهاد کشاورزی، 
صادرات به کش��ورهای دیگر انجام می شود و ۴۵ 
هزار تن تخم مرغ س��ال گذشته و ۱۵ هزار تن در 

سه ماه اول سال صادر شده است. 
مدی��ر عام��ل اتحادیه مرغ تخمگ��ذار هم از 
برنامه ری��زی برای ص��ادرات ماهان��ه 7/۵ هزار 
ت��ن به دلیل تولید مازاد این محصول در کش��ور 
خبر داده اس��ت. از س��وی دیگر تخم مرغ میزان 
مان��دگاری کمت��ری دارد و به ای��ن دلیل امکان 
ذخیره س��ازی بیش��تر این محصول وجود ندارد و 
باید یا در داخل استفاده و یا صادر شود. همچنین 
با گرم ش��دن هوا میزان مصرف تخم مرغ کمتر 
می ش��ود و همه اینها دس��ت به دس��ت داده، تا 

قیم��ت تخ��م م��رغ پایی��ن بیای��د.

جدیدترین قیمت ها از بازار طلا 
و ارز 

قیمت ارز و طلا نسبت به روز پایانی هفته گذشته 
دچار تغییراتی شد. به گزارش ایسنا، دیروز شنبه قیمت 
ط��لا در پی کاه��ش قیم��ت دلار و افزایش اونس 
جهانی دچار کاهش قیمت شد. روند این تغییر قیمت 
به صورتی بوده که در اولین قیمت اعلام ش��ده برای 
ارزش طلا درایران از آخرین قیمت رسمی آن در هفته 
گذشته بیشتر بوده است. قیمت طلا بعد از اندکی از آغاز 
ساعت کاری بازار، روندی صعودی به خود گرفت اما 
پس از گذشت ساعاتی روند نزولی به خود گرفت که 
تقریبا ارزش طلا با آخرین قیمت روز پنج شنبه یکسان 
شد. بر این اساس سکه تمام طرح جدید یک میلیون 
و ۱۰2 ه��زار تومان، س��که طرح قدیم یک میلیون و 
6۰ هزار تومان، نیم س��که ۵7۰هزار تومان، ربع سکه 
37۰ هزار تومان و س��که گرمی 2۴8 هزار تومان داد 
و ستد می ش��ود. هر گرم طلای ۱8 عیار ۱۰2 هزار و 
۵۰۰ تومان، هر مثقال طلا ۴۴۴ هزار تومان و اونس 
جهانی ۱236 دلار و 3۰ سنت ارزش گذاری شده است. 
همچنین در بازار آزاد هر دلار با قیمت 33۱۰ تومان و 

یورو ۴32۰ تومان معامله می شود. 

3 اقتصاد

علیرضا  ادیب

در این چند س��ال بیش از گذش��ته از عوارض 
و بیم��اری ه��ای ناش��ی از مص��رف محصولات 
کش��اورزی به ویژه محصولات پ��ر مصرف مانند 
گوجه، خیار و انوع میوه ها شنیده ایم. عدم تجهیز  
کشاورزی به دانش روز و استفاده بیش از اندازه از 
کودهای ش��یمیایی موجب شده است محصولات 
خوراکی از سلامت خارج شده و مملو از نیترات و 
بسیاری عناصر آس��یب زننده دیگر شوند. به طور 
یقین راه��کار خروج از این مش��کل که ارتباطی 
مس��تقیم با س��لامتی مردم دارد موضوع توسعه و 
ترویج کش��اورزی با تجهیز ب��ه دانش روز و تولید 
محصولات با سیس��تم های مکانی��زه و دوری از 
مصرف کودهای ش��یمیایی اس��ت. اکنون پس از 
گذش��ت کمتر از ۵ س��ال موضوع تولید سالم در 
دس��تور کار مس��وولان کش��اورزی ق��رار گرفته 
اس��ت و دولت نیز تا 6۰ درص��د از این نوع تولید 
حمای��ت مالی می کن��د. در این مدت با توس��عه 
دانش گیاهپزش��کی در کش��ور و به ویژه سرمایه 
گذاری دانشگاه آزاد خوراسگان در استان اصفهان 
اطلاع��ات و دانش خوب��ی در ای��ن بخش برای 
مب��ارزه علمی با آفات و تولی��د محصول با روش 
های علمی و اس��تاندارد برداش��ته ش��ده و از این 
رو بس��ترهای لازم برای رش��د و توسعه کسب و 
کارهای تولیدی در بخش محصولات کش��اورزی 
با محور تولید س��الم در اس��تان ایجاد شده است.  
در ای��ن زمینه ب��رای اجرای طرح ه��ای تولیدی 
شرکت های مشاوره در زمینه گیاه پزشکی و ارایه 
مش��اوره های علمی برای کمک به کش��اورزان 
نیز در اصفهان راه اندازی ش��ده که تاثیر بسزایی 
در بهبود کیفی تولیدات س��الم اس��تان داشته اند. 
همچنین یک شرکت هلندی مجهز به دانش روز 
کش��اورزی و برخورداری از انواع ش��کارچی های 
بیولوژیک برای مبارزه با آفات از چند سال گذشته 
در ایران فعالیت خود را آغاز کرده و با وجود هزینه 
بالایی که برای کشاورزان فعال در این زمینه دارد 
به کارگیری از خدمات این ش��رکت مورد استقبال 

کشاورزان قرار است. 
طبق برآورده های انجام شده به وسیله اصفهان 
امروز برای علاقمندانی که قصد س��رمایه گذاری 
در ای��ن بخش را دارند در ص��ورت برخورداری از 
زمین نزدیک به یک صد میلیون تومان س��رمایه 
گذاری اولیه لازم اس��ت و جهاد کشاورزی نیز تا 
8۰ درصد کل س��رمایه گذاری را ب��ه کارآفرینان 
تس��هیلات پرداخت می کند. اکنون بهترین زمین 
های مناس��ب ب��رای س��رمایه گ��ذاری در زمینه 
تولیدات کش��اورزی س��الم در اس��تان مربوط به 
شهرستان های تیران و کرون، دهاقان، شهرضا و 
نجف آباد است و افراد می توانند با مراجعه به اداره 
جهاد کش��اورزی شهرستان های یاد شده و یا هر 
شهرس��تان مناسبی که شناسایی کردند طرح خود 
را ارایه و پس از اخذ مجوز های لازم از تسهیلات 
برخوردار شوند. این نکته ضروری است که سرمایه 
گذاران آگاه باشند اکنون فقط در تهران با حمایت 
های شهرداری سیس��تم توزیع و فروش این نوع 
محصولات فراهم ش��ده و با توجه به میزان تولید 
کم و طرفداران زیاد این نوع محصولات از سطح 
تقاضای بالایی برای عرضه برخوردار اس��ت و در 
صورت رعایت اس��تانداردهای لازم و برند سازی، 
تقاضای آن در بازارهای بین المللی و کش��ورهای 
هم جوار نیز بالا بوده و صادرات س��ودآوری را به 
ارمغان خواهد آورد. در این جا لازم است پیشنهاد 
شود با همکاری شهرداری اصفهان امکان عرضه 
محصولات کشاورزی سالم در اصفهان نیز فراهم 
ش��ده تا علاوه بر توس��عه بازار، مردم نیز بیشتر با 

کیفیت این نوع محصولات آشنا شوند.

کسب و کاری از جنس سلامتی
بازار پر تقاضای تولیدات 

کشاورزی سالم فرصتی برای 
سرمایه گذاری 

پنبه یکی از محصولات کشاورزی 
است که پیش از انقلاب از سطح 
تولید بالایی در کش��ور برخوردار بوده و به دلیل رونق بخش 
نساجی کالایی استراتژیک محسوب شده و تحت حمایت 
های دولت قرار داش��ته است. این محصول با افول صنعت 
نساجی جایگاه خود را در ایران از دست داده و کشور اکنون 
بی��ش از ۵۰ درصد نیاز خ��ود را وارد می کند. به جرات می 
توان گفت با توجه به نیاز فراوان کشور به محصولات اساسی 
و پر مصرف مانند گوش��ت، میوه، حبوبات و ... دیگر پنبه در 
فهرس��ت محصولات کش��اورزی از جایگاه حمایتی خوبی 
برخوردار نیست. استان اصفهان اکنون 8/3 درصد از کل تولید 
این محصول را در کشور در اختیار دارد و بیش از سایر استان 
ها از ظرفیت توس��عه خوبی برخوردار است. سرمایه گذاری 
روی این محصول اگر چه با اجرایی نشدن طرح های حمایتی 
دولت با مشکلات فراوانی مواجه است با وجود رونق صنعت 
نساجی کش��ور و به ویژه اصفهان به دلیل ممنوعیت های 
وارداتی می تواند فرصتی برای سرمایه گذاری و کسب سود 

در بخش کشاورزی باشد.
برداشت10هزارتنپنبهدرمزارعاستان

اصفهان
مسوول پنبه و دانه هاي روغني سازمان جهادکشاورزي 
استان اصفهان گفت: پیش بیني مي شود از مهر تا پایان آبان 
س��ال جاری حدود ۱۰ هزار تن پنبه از مزارع استان اصفهان 
برداشت شود. کیوان بنی اسدی با اشاره به پایان زمان کشت 
پنبه در اصفهان اظهار داشت: سه هزار هکتار از مزارع استان 
اصفهان زیرکشت پنبه رفته است. وی ادامه داد: کشت این 
محصول از نیمه فروردین امس��ال آغاز شده و هم اکنون در 
شهرس��تان هاي اصفهان، آران و بیدگل، کاشان، اردستان، 
شاهین ش��هر و نائین پایان یافته است. مسوول پنبه و دانه 
هاي روغني سازمان جهادکشاورزي استان اصفهان افزود: 8۰ 
تن بذرگواهي شده یارانه اي پنبه در میان سه هزار و 3۰۰ نفر 
از بهره برداران در استان اصفهان توزیع شده است.  وي پیش 
بینی کرد از مهر تا پایان آبان امسال حدود ۱۰ هزار تن پنبه 
از مزارع این استان برداشت شود. این میزان تولید با توجه به 
پیش بینی ۱2۰ هزار تن پنبه در کل کش��ور نشان می دهد 
استان اصفهان سهمی 8/3 درصدی از تولید این محصول در 
ایران دارد و توجه بیشتر دولت به بهره برداران این محصول 

امکان توسعه و بهبود کیفیت آن را فراهم می کند.
افزایش10درصدیتولیدپنبهدرکشور

ریی��س هیات مدیره اتحادیه پنب��ه و دانه های روغنی با 
پیش بینی افزایش ۱۰ درصد تولید پنبه امس��ال گفت: اگر با 
حمایت دولت مشکلات و موانع تولید پنبه برداشته شود، پنبه 
این طلای سفید، به دوران طلایی گذشته باز خواهد گشت.

علی مظفری، در خصوص وضعیت پنبه کشور اظهارداشت: 
پیش بینی می ش��ود امس��ال با افزایش سطح زیرکشت ۱۰ 

درصد به تولید پنبه اضافه شود.رییس هیات مدیره اتحادیه 
پنبه و دانه های روغنی افزود: پیش بینی می شود تولید پنبه به 
۱2۰ هزار تن و پنبه استحصال شده امسال به 6۵ هزار تن 

برسد اما هنوز با وضعیت آرمانی فاصله زیادی وجود دارد.
ازروزگارصادراتپنبهتاواردات50درصدی

به گفته مظفری، نیاز بخش نساجی کشور به پنبه حدود 
۱2۰ هزار تن اس��ت که با تامین 6۵ ه��زار تن آن در داخل 
سالانه حدود ۵۰ تا ۵۵ هزار تن به ارزش 32۵ میلیارد تومان 
وارد کشور می شود. وی افزود: در سال های ۵3 و ۵۴ میزان 
تولید پنبه کش��ور 3۰۰ هزار تن و بالاتری��ن ارز آوری را در 
محصولات غیرنفتی داشت اما به تدریج سیر نزولی تولید ادامه 
یافت تا الان میزان تولید به یک پنجم آن زمان رسیده است. 
وی انحصار، عدم حمایت از پنبه کاران و انحلال سازمان پنبه 
و تبدیل به دفتر نباتات صنعتی را از مهمترین دلایل کاهش 
سریع تولید پنبه مطرح کرد. رییس هیات مدیره اتحادیه پنبه 
و دانه های روغنی همچنین درخصوص مشکلات زیرساختی 
تولید پنبه کشور گفت: قطعات زمین کوچک است و اجرای 
کش��اورزی مکانیزه در آن مقدور نیس��ت، برداشت پنبه به 
صورت سنتی و بدون استفاده از دستگاه انجام می شود که 3۰ 
درصد درآمد صرف هزینه های برداشت می شود.وی همچنین 

گفت: کیفیت بذر پنبه به دلیل اختلاط ژنتیکی کاهش یافته 
و به همین دلیل عملکرد در واحد سطح هم کمتر شده است. 
مظف��ری همچنین عدم حمایت دولت از کش��ت محصول 
اس��تراتژیک پنبه را مهم ترین مش��کل ای��ن بخش عنوان 
کرد و گفت: به دلیل غیراقتصادی بودن تولید، کش��اورزان 
نامرغوب ترین زمین را به کشت پنبه اختصاص می دهند. وی 
با بیان اینکه حمایت های دولت می تواند کارساز باشد، گفت: 
در این اواخر به دلیل اینکه دولت از کش��ت دانه روغنی کلزا 
حمایت کرده است کشاورزان زمین های خود را به کشت این 
محصول اختصاص داده اند و این نشان می دهد که حمایت 

دولت در هر بخشی می تواند موثر باشد.
سود2800تومانیدلالدرهرکیلوبلایجان

تولیدکننده
مظفری مشکل بازار پنبه را مهم عنوان کرد و گفت: به 
دلیل سرمایه گذاری اندک در بخش کشاورزی و نیز کمبود 
نقدینگی بین کش��اورزان، بیش��تر این محصولات نصیب 
دلالان می ش��ود. وی ادامه داد: قبل از برداش��ت محصول، 
به دلیل نیاز کشاورزان برای رفع مشکلات مراحل داشت و 
برداشت، مجبور می شوند محصول خود را به بهای ناچیز به 
دلالان بفروشند به طوری که اگر پنبه محلوج کیلویی 7 هزار 

و 3۰۰ تومان است کشاورز به قیمت ۴ هزار و ۵۰۰ تومان به 
دلال فروخته و این مابه التفاوت به جیب واسطه ها رفته است.

مظفری پیشنهاد کرد که صندوق های تخصصی ایجاد شود 
تا با رفع نیازهای کوچک کش��اورزان آنها سودهای کلان را 

از دست ندهند.
طرحتوسعهپایدارراهتجدیدحیاتطلای

سفیدایرانی
مظفری درخصوص چشم انداز تولید پنبه در کشور، گفت: 
اگر طرح توس��عه پایدار راه اندازی شود و زنجیره تولید کامل 
دیده ش��ود، دولت هم از این بخش حمای��ت کند و وزارت 
جهاد کش��اورزی الگوی کشت مناسب در جهت سوق دادن 
به محصولات استراتژیکی مانند پنبه اجرا کند، تولید طلای 
سفید به دوران اوج خود باز خواهد گشت. مدیرعامل اتحادیه 
گفت: امسال حدود 7۰ هزار تن پنبه تسویه شده تولید می شود 
که نیمی از نیاز کارخانه های نساجی را تامین می کند. علی 
مظفری اظهار داشت: به دلیل افزایش قیمت های جهانی پنبه 
و نیاز داخلی به این محصول انگیزه  کشاورزان برای افزایش 
سطح زیرکشت این محصول نیز افزایش یافت که پیش بینی 
می شود با توجه به این میزان افزایش سطح زیرکشت، میزان 
تولید پنبه نیز ۱۰ تا ۱۵ درصد افزایش یابد. وی افزود: سطح 
زیر کشت پنبه در سال گذشته حدود ۱۰۰ هزار هکتار بود که 
امسال به ۱2۰ هزار هکتار رسیده است. به دلیل عدم افزایش 
عملکرد این محصول در واحد سطح پیش بینی می شود حدود 
2۱۰ هزار تن پنبه وش از مزارع کش��ور برداشت و حدود 7۰ 
هزار تن محلوج از آن اس��تحصال ش��ود. به گفته وی طرح 
توس��عه پایدار پنبه از سوی موسس��ه پژوهش های وزارت 
جهاد کشاورزی تهیه ش��ده و در جلسات بسیاری با حضور 
کارشناسان و متخصصان این صنعت بررسی و نهایی شده 
است. مدیر عامل اتحادیه پنبه کاران افزود: این طرح با وجود 
آنکه در کمیته اقتصادی هیات دولت بررس��ی و نهایی شده 
هنوز در هیات دولت مصوب و ابلاغ نش��ده است. مظفری 
تاکید کرد: اجرای طرح توسعه ی پایدار پنبه بهترین طرحی 
اس��ت که می تواند این صنعت را از مشکلات کنونی نجات 
دهد چرا که مزیت های بسیاری دارد و تولید را براساس تقاضا 
هدایت می کند. وی ادامه داد: در این طرح به ازای هر هکتار 
افزایش سطح زیرکش��ت، حدود 2۵۰ هزار تومان پاداش به 
کشاورزان داده می شود و تسهیلات دیگری مانند یارانه های 
بلاع��وض دولت برای توس��عه مکانیزاس��یون و راه اندازی 
صندوق مالی اعتباری در نظر گرفته شده است. گفتنی است 
بیشترین میزان عملکرد پنبه در کشور های آمریکا و چین با 
ح��دود 37۰۰ کیلوگرم در هکتار اس��ت و در این میان ایران 
عملکرد حدود 2۵۰۰ کیلوگرمی دارد. با توجه به این که میزان 
نیاز کارخانه های نس��اجی حدود ۱2۰ هزار تن پنبه در سال 
است، به نظر می رسد امسال حدود ۵۰ هزار تن از نیاز کشور 

به این محصول وارد شود.

گزارش

اصفهانسهمی8درصدیازتولیدطلایسفیدایراندارد

فرصت سرمایه گذاری جدید اصفهانی ها در تولید پنبه
اجرای طرح توسعه  پایدار پنبه می تواند این صنعت را از مشکلات کنونی نجات دهد و تولید را براساس تقاضا هدایت  کند

سینا  ایرانپور انارکی

معاون حقوقی معاونت توس��عه مدیریت و سرمایه انسانی 
رییس جمهور با اعلام این که تقریبا کار تبدیل وضعیتی تمامی 
نیروهای شرکتی به پایان رسیده است، از آمادگی این معاونت 

و استانداری ها برای برطرف کردن موانع 
تبدیل وضعیت نیروهای مشمول مصوبه  
دولت خبر داد. به گزارش ایسنا، عبدالعلی 
تاجی، در م��ورد آخرین وضعیت تبدیل 
وضعیت نیروهای شرکتی براساس مصوبه  
هیات وزیران اظه��ار کرد: گزارش هایی 
که به معاونت توس��عه می رس��د بیانگر 
پایان تبدیل وضعیت نیروهای شرکتی 

در دستگاه های اجرایی است. وی با بیان این که عمده نیروهای 
شرکتی در حوزه وزارتخانه هایی هستند که تعیین تکلیف شده اند 
و پیگیری ها نش��ان از انجام کار قرار داد های آنها اس��ت، افزود: 
در این میان ش��اید در هر سازمان یکی دو نفر نیز باشند که با 
وجود این که مشمول مصوبه هستند تبدیل وضعیت نشده اند که 
می توانند با مراجعه به معاونت و معاونان منابع انسانی استانداری ها 
برای برطرف شدن مشکل خود اقدام کنند. این مقام مسوول با 
اش��اره به برخی از اختلاف نظر ها مبنی بر عدم تبدیل وضعیت 

نیروهای شرکتی توضیح داد: تمامی نیروهایی که در مشاغل 
اصلی دستگاه و یا مشاغل خدمات مستمر فعالیت دارند، می توانند 
مدعی باشند اما برخی افراد شرکتی توقع تغییر وضعیت دارند که 
در کارهای حجمی مشغول بوده و شامل 
این قانون نیستند. وی هم چنین با اشاره 
به تبدیل وضعیت نیروهای شرکتی که 
در وزارت نفت و نیرو انجام ش��ده گفت: 
از 2۴ هزار نیروی ش��رکتی که در وزارت 
نیرو و حوزه های وابس��ته به آن مشغول 
فعالیت هستند با بیش از ۱۴ هزار نفر آنها 
به صورت قرار داد معین هم چنین قرار داد 
قانون کار با آنها قرار داد بسته شده و به صورت مستقیم با شرکت 
کار می کنند اما بیش از ۱۰ هزار نفر آنها نیز در قالب تعاونی های 
مختلف س��اماندهی شده اند. تاجی خاطرنش��ان کرد: برخی از 
نیروهای شرکتی نیز بودند که کارهای حجمی انجام می دادند 
که به شرکتی تعاونی تبدیل شدند البته یکسری مشکلات در 
تعاونی ها نیز وجود دارد که باید با کمک دولت و مجلس فضایی 
فراهم شود تا در واگذاری از دستگاه ها به تعاونی ها اولویت  قایل 

شده و بتوانند کار خود را راحت تر انجام دهند.

سازمان خصوصي س��ازي، سهام ۱6 ش��رکت دولتي را در 
نخستین ماه تابستان ۹2 ، روانه میز فروش مي کند. به گزارش 
ایرنا، 2۵7 میلیون و ۴۰ هزار س��هم ش��رکت فرش ایران معادل 
۱۰۰ درصد س��هام به ارزش کل پایه یک هزار و ۴۱۱ میلیارد و 

۹2۰ میلیون ریال، 8 میلی��ون و 3 هزار و 
38۰ سهم شرکت کشت و صنعت شهید 
بهشتي معادل ۱۰۰ درصد سهام به ارزش 
کل پایه یک ه��زار و ۹73 میلیارد و ۱8۵ 
میلیون ریال، 6۴ هزار و 786 سهم شرکت 
خدمات مهندسي برق مشانیر معادل ۵3.۹۴ 
درصد سهام به ارزش کل پایه ۵7۱ میلیارد 
و ۱۰8 میلیون ریال و ۹۰ میلیون س��هم 

شرکت توسعه صنایع حمل و نقل ریلي گسترش شامل ۱۰۰ درصد 
سهام به ارزش کل پایه 6۵ میلیارد و ۵2۰ میلیون ریال در تیرماه 
سالجاري از طریق فرابورس واگذار مي شود. همچنین 3۰3 میلیون 
و ۹۰۹ هزار س��هم شرکت حمل و نقل بین المللي خلیج فارس 
معادل 87/۰8 درصد سهام به ارزش کل پایه ۴۴3 میلیارد و 7۰7 

میلیون ریال در بورس و 2 میلیون و ۴۰۰ هزار سهم پتروشیمي 
هگمتانه معادل 32 درصد سهام به ارزش کل پایه ۹2 میلیارد و 3۵6 
میلیون ریال، 6 میلیارد و 22۹ میلیون و 6۱6 هزار سهم 8 شرکت 
ایران ایرتور معادل 6/3۴ درصد سهام به ارزش کل پایه ۴۴۱ هزار 
و ۵۵۵ میلیارد و ۱82 میلیون ریال و 2۱۹ 
میلیون و 628 هزار سهم شرکت صنعتي 
و تولیدي دیزل سنگین ایران معادل ۹3/6 
درصد سهام به ارزش کل پایه ۱8۹ میلیارد 
و 32۰ میلیون ریال در تیرماه سالجاري در 
فرابورس فروخته خواهد شد.بر اساس این 
گزارش، ۱۰۰ درص��د ارزش نیروگاه برق 
شهید مفتح به ارزش کل پایه ۱۱ هزار و 
632 میلیارد و 2۴2 میلیون ریال، ۴۰ درصد سهام مدیریت تولید 
برق شهید مفتح به ارزش کل پایه ۱3 میلیارد و ۵3۱ میلیون ریال، 
۱۰۰ ارزش نی��روگاه صوفیان ب��ه ارزش کل پایه یک هزار و 38 
میلیارد و 276 میلیون ریال در مدت زمان یاد شده از طریق مزایده 

عرضه مي شود.

معاون وزیر راه و شهرس��ازی روند کاهشی قیمت مسکن 
را امیدوارکننده دانست و گفت: با توجه به روند کاهشی قیمت 

ارز و طلا، ثبات در حال بازگشت به بازار 
اس��ت و امیدواریم روند کاهش قیمت 
ادامه  داشته باشد. به گزارش ایسنا، احمد 
مهرآبادی، رییس سازمان ملی زمین و 
مسکن با اشاره به تحویل واحدهای آماده 
و تاثی��ر آن  در بازار مس��کن اظهار کرد: 
تحویل 27۰ هزار واحد مسکونی طی سه 
ماه قطعا در بازار مسکن تاثیرگذار خواهد 

بود. به گفته وی امسال ۱3۰ هزار واحد مسکونی در شهرهای 
بالای 2۵ هزار نفر تحویل داده شده و به زودی ۱۴۰ هزار واحد 

مسکونی دیگر تحویل داده می شود. مهرآبادی افزود: با ساکن 
شدن ۱۴۰ هزار خانوار در واحدهای مسکونی جدید ۱۴۰ هزار 
واحد مسکونی در شهرها خالی می شود 
ک��ه به طور طبیعی ه��م در اجاره  بها و 
ه��م در قیمت های خرید و فروش تاثیر 
می گذارد و بازار مسکن به ثبات بیشتری 
می رسد. معاون وزیر راه و شهرسازی با 
تاکید براینکه تحویل واحدهای در حال 
ساخت و آماده افتتاح در قیمت مسکن 
تاثیرگ��ذار اس��ت، ابراز امی��دواری کرد 
متقاضیان این واحدها هرچه سریع تر در واحدهای خود ساکن 

شوند تا تعادل بیشتری در بازار حاکم شود.

 تبدیل وضعیت نیروهای شرکتی
 رو به پایان است 

واگذاری سهام چند شرکت در تیر ماه

روند کاهشی قیمت ها و بازگشت ثبات 
به بازار مسکن 

روابطعمومی
شرکتفولادمبارکهاصفهان

آگهی فراخوان عمومی 

موضوع فراخوان: تامین مواد ش��یمیایی تخصصی س��یکل های خنک کاری باز، بسته، نیم 
 Total( بس��ته و بویلرهای نواحی تولیدی و پش��تیبانی ش��رکت فولاد مبارکه به صورت
management( ش��امل تامین مواد، ارسال، نظارت بر تزریق، آنالیز آب گردشی و کنترل 

 )Chemical Treatment of cooling waters( پارامترهای عملیاتی
مدارک لازم: دریافت و تکمیل پرسشنامه های ارزیابی کیفی از طریق سایت شرکت فولاد 
مبارکه )www.mobarakeh-steel.ir  ( - خرید و تامین کنندگان - خرید -  مدیریت 

قراردادهای خرید – پرسشنامه های ارزیابی کیفی پیمانکاران – پیمانکاران عمومی حقوقی
نحوه ارس��ال اسناد: تحویل کلیه مدارک تکمیل و تایید شده به همراه مستندات لازم به 

قسمت قراردادهای خرید خدمات.
مهلت ارسال اسناد: 1392/4/26

* ارایه مدارک و سوابق هیچ گونه حقی را برای متقاضیان ایجاد نخواهد کرد.
* ضمناً کلیه هزینه های درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

در صورت نیاز به اطلاعات فنی با ش��ماره تلفن 2890 -0335543 و اطلاعات بازرگانی با 
شماره تلفن 3068- 0335543 تماس حاصل فرمایید.

شرکت 
فولاد مبارکه 
اصفهان 

)کد آگهی : ر-92059(
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خبر ویژه خبرکوتاه

بهای واقعی گاز مصرفی
 در قبوض لحاظ نمی شود

اصفهان ام�روز: رییس اداره 
گاز منطقه غرب اصفهان گفت: 
بهای��ی که مش��ترکان در ازای 
مصرف گاز می پردازند، ارزش واقعی این ماده نیست 
بلکه تنها هزینه جابجایی و انتقال آن اس��ت. اصغر 
احمدی با اش��اره به اهمی��ت و ارزش گاز طبیعی در 
سبد انرژی خانوارها افزود: این ماده استراتژیک نقش 
اساسی در توسعه رفاه عمومی، اقتصاد و تولید کشور 
دارد. وی از وصول بیش از ۹ میلیارد و 6۰۰ میلیون 
ری��ال مطالبات خب��ر داد و گفت: ت��لاش می کنیم 
تاخی��ر در پرداخت به��ای گاز مصرفی جایگاه های 
CNG مس��تقر در منطقه غ��رب اصفهان کاهش 
یابد. احمدی پیش��نهاد کرد: اگر برای فروش گاز در 
مراکز سوخت رسانی نیز، همانند بنزین »گاز کارت« 
تعبیه ش��ود، از دریافت های نقدی پول توس��ط این 
مراکز جلوگیری می شود و به طور مستقیم به حساب 
ش��رکت واریز می ش��ود. وی تصریح ک��رد: در این 
صورت صاحبان مراکز سوخت رسانی CNG، که در 
واقع واسطه های فروش هستند، ملزم می شوند برای 

هزینه خدمات خود به شرکت گاز مراجعه کنند. 
ریی��س اداره گاز منطقه غرب اصفهان اضافه کرد: 
اینک ۱73 هزار مش��ترک در مح��دوده جغرافیایی 
میدان امام حس��ین)ع( تا خیاب��ان کاوه و از خیابان 
رهنان و ن��اژوان تا مرز درچه در حوزه گازرس��انی 
این منطقه واقع است. احمدی شهرک های صنعتی 
امیرکبی��ر و محمودآب��اد را از مص��رف کننده های 
عمده گاز طبیعی این منطقه برشمرد و گفت: 8۰2 
مشترک صنعتی، هفت هزار و 23۰ مشترک تجاری، 
۴78 مش��ترک عمومی، 38 مشترک ورزشی، ۱8۹ 
مشترک آموزشی، ۵8 مش��ترک نانوایی، یک هزار 
و 268 مش��ترک تج��اری خاص، 288 مش��ترک 
آموزش��ی خاص، 37۰ مش��ترک تجاری ویژه، ۵6 
مش��ترک گرمابه سنتی، ۴3 مش��ترک کشاورزی، 
236 مس��جد، 38 خیریه، ۴۴ م��کان مذهبی، ۱7 
دار القران، 33 حس��ینیه و ۱6 هزار و ۱۱6 مشترک 
خانگی در این منطقه تحت پوش��ش ق��رار دارند. 
وی همچنین میزان ش��بکه گذاری در این منطقه 
را یک ه��زار و 3۴۵ کیلومتر عنوان کرد و گفت: از 
این میزان یک ه��زار و 237 کیلومتر آن مربوط به 
توزیع و ۱۰۹ کیلومتر آن هم خط تغذیه اس��ت. بر 
اساس این گزارش، اداره گاز ناحیه غرب در میدان 
جمهوری اس��لامی، ابتدای خیابان امام خمینی)ره( 

کوچه توحید واقع شده است.   

برگزاری کارگاه فرایندهای 
تصادفی در دانشگاه 

صنعتی اصفهان

دانشجویان خلاق دانشگاه آزاد 
خمینی شهر چند اختراع

 ثبت کردند

اصفهان امروز: یازدهمین کارگاه سراسری فرآیندهای 
تصادفی و کاربردهای آن در دانش��کده ریاضی دانشگاه 
صنعتی اصفهان برگزار شد. دبیر این کارگاه تخصصی 
با اشاره به جایگاه فرآیندهای تصادفی در علوم ریاضی و 
دیگر رشته های نیازمند به این زمینه علمی گفت: با توجه به 
اهمیت مسائل مربوط به پیش بینی و احتمالات، فرآیندهای 
تصادفی در طول زمان به بررسی احتمال رویدادها می پردازد. 
صفیه محمودی ارتباط این رش��ته با آم��ار و ریاضیات 
کاربردی را از ویژگی های مهم فرآیندهای تصادفی عنوان 
کرد و افزود: اغلب رشته ها به ویژه رشته های فنی مهندسی 
که نیاز به تخمین یک موضوع داشته و یا داده های آن ها 
در طول زمان جمع آوری شده است از بهره برداران اصلی 

فرآیندهای تصادفی به شمار می روند.

اصفهان امروز: سعید رسولی، معاون پژوهشی دانشگاه 
آزاد اسلامی خمینی شهر گفت: در راستای تولید علوم جدید 
و رشد و شکوفایی استعدادهای درخشان جوانان، تمهیدات 
خوبی برای دانش پژوهان برای تحقیقات و ابتکارات در علوم 
مختلف در دانشگاه فراهم شد و دانشجویان به دستاوردهای 
خوبی نائل ش��ده اند. معاون پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد خمینی ش��هر افزود: با همکاری باشگاه پژوهشگران 
جوان شکرالهی و زارع دو نفر از دانشجویان مبتکر توانستند 
موجبر نوری تخت بر پایه سیلیکان متخلخل و رشیدی اختراع 
جایگزینی سیستم الکترونیکی با محرک سوپاپ ها در موتور 
احتراق داخلی و بجندی دستگاه دست انداز هوشمند با استفاده 
از خواص مکانیک سیالات را به ثبت رسانند و افتخار زرینی 
برای دانشگاه آزاد اسلامی به ارمغان آورند. رسولی ادامه داد: 
گروه هوافضای دانشگاه در پنجمین دوره مسابقات دانشجویی 
هوافضا دانشگاه امیرکبیر مقام دوم این دوره از مسابقات را از 
آن خود کرد که مرهون تلاش شبانه روزی اساتید برجسته و 
دلسوز دانشکده مکانیک دانشگاه است. وی با اشاره به اینکه 
از همه شرایط و امکانات در سطح استان و شهرستان برای 
پیشبرد اهداف آموزشی و تحقیقاتی استفاده می شود اظهار 
داشت: در جهت عینیت بخشی به آموزش در کنار پژوهش، 
مسابقه ایده های برتر با مشارکت مجمع خیرین کارآفرین 
و مؤسس��ه رشد و خلاقیت نوآوران جوان در ابتدای مهرماه 
سال جاری برگزار و برترین ایده ها جهت حمایت های مادی و 

معنوی معرفی خواهند شد. 

دفاعاستانداراصفهانازعملکرد4سالهخود

4 سال خون دل خوردیم؛ از برخی شکایت می کنم

گفتگو

اصفهان امروز: استاندار اصفهان که در چهار سال گذشته، 
بارها با رسانه ها و مردم این استان درد دل کرده است، عملکرد 
چهار ساله خود و تیم مدیریتی اش در این استان را تاثیرگذار 
و قاب��ل دفاع می داند. علیرض��ا ذاکراصفهانی که عصر روز 
دوازدهم مهرماه س��ال 88 حکم خود را از احمدی نژاد برای 
اس��تانداری اصفهان دریافت کرد، می گوید: در چهار س��ال 
اخیر خون دل ها خورده ایم تا فعالیت های اجرایی بسیاری در 
این اس��تان به بار نشست و امروز شاهد نتایج این فعالیت ها 
هستیم. او که )احتمالًا( در آخرین روزهای استانداری اش در 
اصفهان به سر می برد به یکصد پیشنهاد مطرح شده برای 
دور چهارم سفرهای استانی رییس جمهور به استان اصفهان 
اش��اره می کند و می گوید: از این تعداد 8۵ پروژه ابلاغ شده 
اس��ت. آنچه در ادامه می خوانید، دفاعی اس��ت که علیرضا 
ذاکراصفهانی از عملکرد خود در زمان مدیریتش در اصفهان 

داشته است.
دستهاییبرایاختلافافکنیدرمسئلهآب

اس��تاندار اصفهان درباره مس��ئله آب و مشکلات ایجاد 
ش��ده با استان چهارمحال و بختیاری گفت: ما هیچ رقابت 
یا مشکلی با مردم استان چهارمحال و بختیاری نداریم؛ در 
این میان دس��ت هایی در کار بود تا با اختلاف افکنی، مانع 
حل مسئله آب در راستای مقاصد خود شوند. ذاکراصفهانی 
با بیان اینکه پروژه بهش��ت آباد برای مردم چهار اس��تان 
اصفهان، چهارمحال و بختیاری، یزد و کرمان است، اظهار 
داشت: این پروژه بعد از دو دهه توسط رییس جمهور امضا 
ش��د و از یک سال گذش��ته عملیات اجرایی آن در »چم 
آسمان« آغاز شده است. وی ادامه داد: اجرای این پروژه در 
استان چهارمحال و بختیاری نیز با خریداری زمین برای ایجاد 

سد آغاز شده است.
آبخلیجفارسبهاصفهانمیآید

اس��تاندار اصفهان یکی از مصوبات دور چهارم سفرهای 
استانی را تکلیف وزارت نیرو برای تضمین خرید آب انتقالی 
از خلیج فارس با س��رمایه گذاری بخ��ش خصوصی خواند. 
ذاکراصفهانی با اش��اره به اینکه بخش خصوصی از دو سال 
گذشته آماده انتقال آب شیرین شده از خلیج فارس به اصفهان 
است، افزود: در این مدت وزارت نیرو برای خرید تضمینی آب 
انتقال��ی اقدامی نکرد اما با این مصوبه موظف به اجرای آن 
است. وی اجرای این مصوبه را مایه حیات اصفهان و ایران 
خواند و اظهار داشت: اجرای این پروژه می تواند بخش بزرگی 
از استان و دشت کویر را تحت پوشش قرار دهد. وی با بیان 

اینکه کارهای مطالعاتی این پروژه توسط بخش خصوصی 
انجام شده و به زودی قرارداد آن منعقد می شود، تصریح کرد: 
ط��ول اجرای این پروژه حدود 7۰۰ کیلومت��ر و برآورد اولیه 

هزینه آن حدود دو هزار میلیارد تومان است.
طلسمنقشجهانمیشکند

استاندار اصفهان یکی دیگر از مصوبات مهم دور چهارم 
سفرهای استانی را تکمیل پروژه ورزشگاه نقش جهان توسط 
وزارت ورزش و جوان��ان با همکاری معاونت برنامه ریزی و 

نظارت راهبردی رییس جمهور و با مش��ارکت فولاد مبارکه 
عنوان کرد. وی علت اصلی رکود در س��اخت این ورزشگاه 
را افزای��ش ظرفیت آن از 3۵ به 7۵ هزار نفر اعلام و اضافه 
کرد: نقش جهان تنها ورزش��گاه مس��قف کش��ور است اما 
پیمانکار قبلی به خوبی سقف آن را کار نکرده بود. وی ادامه 
داد: به همین دلیل پیمانکار جدید ناچار به بازس��ازی سقف 
ورزش��گاه شده است. ذاکراصفهانی با بیان اینکه فقط اتمام 
سقف این ورزشگاه باقی مانده است، تصریح کرد: مقرر شده 
یک شرکت پیمانکار دیگر نیز در اجرای این پروژه مشارکت 
کند. وی با تاکید بر اینکه این ورزشگاه یک پروژه ملی است 
و کاری به ما نداش��ت، افزود: ما به دلی��ل اینکه این پروژه 
برای مردم اصفه��ان بود برای تکمیل آن تلاش می کنیم. 
وی اظه��ار امیدواری کرد که این ورزش��گاه تا ماه آینده به 
بهره برداری برس��د و در اولین مسابقه آن یک تیم اروپایی 

حاضر شود.

قرارنبودکاخبسازیم!
اس��تاندار اصفهان در پاسخ به سوالی درباره سیاه نمایی 
اقدامات دولت نهم و دهم در ش��عار تع��دادی از نامزدهای 
انتخابات ریاست جمهوری گفت: هیچکدام از نامزدها بر روی 
طرح هایی که دول��ت احمدی نژاد مبدع آن بود خط بطلان 
نکشیدند. وی با اشاره به اینکه مسکن مهر و اجرای قانون 
هدفمندی یارانه ها از جمله این موارد بود، اضافه کرد: برخی 
نامزدها منصفانه برنامه های اقتصادی دولت نهم و دهم را نقد 

کردند اما عده ای نیز عدالت را رعایت نکردند. ذاکراصفهانی به 
صحبت یکی از نامزدها مبنی بر کیفیت نداشتن مسکن مهر 
اشاره کرد و ادامه داد: این خانه ها با توجه به میزان هزینه ای 
که برای آن شده در حد استانداردهای فنی و حداقل برای ۵۰ 
سال زندگی ساخته شده است. وی با بیان اینکه قرار نبوده ما 
با ۱۱ میلیون تومان، کاخ بسازیم تصریح کرد: خون دل های 
بسیاری خورده شد تا مردم با حداقل هزینه صاحبخانه شوند. 

شکایتمیکنم
استاندار اصفهان در بخش دیگری از صحبت های خود 
به موضوع تحقیق و تفحص تعدادی از نمایندگان اس��تان 
اصفهان از وی اش��اره کرد. وی با تاکید بر اینکه بسیاری از 
مباحث مطرح شده در این تحقیق و تفحص، افترا و تهمت 
اس��ت، اظهار داش��ت: در این مورد اقدام ک��رده و علیه این 
نماینده ها شکایت می کنم. وی با اشاره به برخی از سوالات 
مطرح شده در این تحقیق و تفحص گفت: جابه جایی مدیران، 

نظارت بر امور مالی ش��هرداری ها، دادن مناصب حساس به 
نزدیکان و خویش��اوندان و س��فرهای خارجی از جمله این 
سوالات بود. ذاکراصفهانی با بیان اینکه در جابه جایی مدیران 
هیچ گاه جناحی و سیاسی عمل نکردم افزود: دلیل برکناری 
معاون س��ابق عمرانی استانداری اختلاف نظر با وی درباره 
شهردار فولادشهر بود. وی درباره دادن مناصب حساس به 
خانواده خود اظهار داش��ت: همسرم حکم مشاور استاندار را 
دارد و با وجودی که چند بار از من خواس��ته ش��د تا وی را 
به مدیریت کل امور بانوان اس��تان منصوب کنم از این کار 
صرف نظر کردم. وی درباره ب��رادر خود نیز گفت: برادر من 
با انتخاب ۱۰2 شهردار استان اصفهان به سمت مدیرعامل 
س��ازمان همیاری شهرداری ها منصوب شده است. استاندار 
اصفهان با اش��اره به اینکه در تحقیق و تفحص نمایندگان 
مجلس گفته شد که 7۰ سفر خارجی داشته ام، تصریح کرد: 
من سه سفر حج با هزینه شخصی و کمتر از ۱۰ سفر خارجی 
داشته ام. وی با تاکید بر اینکه هزینه بسیاری از این سفرها از 
محلی غیر از دولت بوده است، ادامه داد: استاندار اصفهان باید 
مداوم در حال سفر به خارج از کشور باشد تا بتواند راه را برای 

توسعه و پیشرفته استان در زمینه های مختلف باز کند.
برایگردشگریاصفهاننگرانم

استاندار اصفهان با اشاره به اینکه در چهار سال گذشته در 
بخش میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری کارهای 
بزرگی در اس��تان انجام شده است، گفت: در بخش میراث 
معنوی دو ثبت جهانی ش��امل آیین مشهد اردهال و فرش 
کاش��ان داشتیم. وی با بیان اینکه تا س��ال 87 فقط ۱۴ اثر 
صنایع دستی ممهور به مهر اصالت یونسکو بود، افزود: اکنون 
این آمار به بیش از یکصد اثر رس��یده است. وی با تاکید بر 
اینکه فروش صنایع دستی دارای رقم خوبی نسبت به گذشته 
است، اضافه کرد: هنوز این ارقام مورد انتظار ما نیست. ذاکر 
اصفهانی با اشاره به اینکه زیرساخت های گردشگری خوبی 
مانند چند هتل پنج و چهار ستاره در حال ایجاد است، گفت: 
بحث گردشگری در استان به من مربوط نیست اما نگران آن 
هستم و مسائلش را پیگیری می کنم. وی با بیان اینکه برای 
برج جهان نما دلم می سوزد و هنوز نگرانم اظهار کرد: امسال 
شرایط ورود گردشگران به استان اصفهان بهتر بود هرچند 
هنوز جای کار زیادی دارد. وی با اشاره به اینکه تلاش داریم 
بازار میدان امام را نیز در فهرس��ت یونسکو به ثبت برسانیم 
اضافه کرد: س��ه اثر تاریخی اصفهان ثبت جهانی ش��ده و 

تعدادی نیز در مسیر ثبت شدن است.

ز مـــا

سؤالات افقي:
1- سردار نامي ايراني - تيرگي خاطر 2- كاروان - والده گرامي - عدد و رقم  
3- لقب اروپايي - اتحاديه كارگران - زمين تركي 4- برجستگي لاستيك - 
دندان تيز حيوانات - بله لاتين - قوم و خويش 5- كمك پرستار - سوين - انس 
6- بخشش - آفريده شدگان - حمام بخار 7- از انواع ماهي - كلنگ - سبب و 
انگيزه 8- از شهرهاي هسته اي ايران - خار و خاشاك - مرغ ميرود - درشت 
9- از اثرهاي معروف محمود دولت آبادي - فروشنده وسايل دست دوم - تكيه 
ــيقي - جيوه 11- حرف دهان  كردن 10- علي اي ..... رحمت - از آلات موس
كجي - زندانيان - باجناق 12- بردبار - ماه سرد - جد و پدربزرگ - ضمير 
جمع 13- نمايش تلويزيوني - پايتخت آلباني - قسمتي از خانه 14- زمين پست و 

سرازير - سالك - از آلات هندسي 15- مور - از شهرهاي اصفهان

سؤالات عمودي:
1- الفت - هنر تئاتر  2- آموزشگاه عالي - ياد - دانگ 3- راه فرار - شكست 
خورده - اسباب بازي قديمي 4- شهرداري - حرص - جاي بازگشت - خشكي 
5- كلمه شگفتي - كلاه بردار - گاز دستي خودرو 6- فرمان كشتي - مخلوط 
ــهدي 7- كشور خوشبخت - سلسله فراعنه مصر - شب  آب و آرد - يار مش
سرد 8- راهنما - شراب - صد متر مربع - جرات 9- وسيله پرتابي ورزشي - 
آروين - از شهرهاي مازندران 10- پشم نرم - قاره زرد - امانتداران 11- سحر و 
جادو - جانوران دريايي - مزه خرمالو 12- غوزه پنبه - تهم - واحد تنيس - عالم 
الهي 13- پوسيده - گوشه نشيني براي عبادت - مادر آذري 14- سالمه - نمد 

مال - روانگر 15- چراغ آويز - پشت گردن

سؤالات افقي:
ــين نوروزي - درز  ــره آلو  2- امر مورد بحث - از هفت س 1- بطور پنهاني - افش
3- الفت - پاداش خوبي و بدي - مايع حيات  4- زير موس رايانه - خرما - تلخ 
عرب - برعكس  5- صبحانه نخورده - انزجار - حرف آخر 6- راي - خانه خدا 
- حرف پيروزي 7- علم غيراكتسابي - صندلي معلولين - از اثرهاي معروف سياوش 
كسرائي 8- بهاي پاكت نامه - خاندان - يك عاميانه - جكوزي  9- از حروف 
يوناني - پايتخت كانادا - فراموشكار 10- سخن آهسته - روبند - واحد درسي 11- 
چوب خوشبو - تاخير - سرود و نغمه 12- با وقار - فرمان خودرو - زمستان - اندازه 
قامت 13- بيماري - خزانه - پياز 14- خواستار - سنگ طلق - ديوانه 15- آلت 

رگزني - پرده مغز

سؤالات عمودي:
1- عريض و گسترده - بيماري كزاز 2- ماده ها - تاريكي - بدون آن غذا خوردن 
خيلي سخت است!  3- قلعه - پلكان چوبي - ساقه برنج 4- آبادي و دهكده - جنس 
به ظاهر قوي - بزغاله - يال اسب 5- حرف همراهي عرب - رنگ سياه - تخت 
6- چراگاه - خر ماده - پلنگ  7- عبادت - بيماري آفريقايي - زبان مردم كشور 
گرجستان  8- شاعر تبريزي - خطاب بي ادبانه - درخت جدول - شايد 9- بيزاري 
- شايستگي - آتش عرب  10- پرچم و بيرق - پهلوان تازه كار - چوب ويولن 11- 
تفاوت - شكر متبلور - رنگ موي فوري  12- با - پودر گندم - دويار هم قد - بي 
مورد  13- صيد - متعلق به چيزي - بت 14- گاو باز آمريكايي - دستور - كليه 

15- در حال ناليدن - روش

شرح ويژه شرح عادى

شطرنج

جـدول روبرو نشان دهنده بخشى از اقيانوس اسـت كه ناوگانـى در آن كمين گرفته 
اسـت. اين ناوگان شامل يـك كشتى جنگى (با چهار خانه مربعـى كوچك طول)، دو 
گشتى (هر يك سـه خانه مربعى)، سـه نابودگر (هريك، دو خانه) و چهار زير دريايى 
(هريك، يك خانه) اسـت. كشتى ها ممكن اسـت به صورت افقى و يا عمودى آرايش 
شـده باشند. هيـچ دو كشتى اى نمى توانند، در خانه هاى همجـوارى را اشغال كرده 
باشند. ارقامى كه در انتهاى سـطرها و سـتون هاى جدول نقش بسته دلالت بر تعداد 

خانه هايى دارد كه در آن سطر يا ستون اشغال شده است.

سفيد شروع كرده و با سه حركت سياه را مات 
مى كند.
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hardDaily Squiggly Sudoku: Fri 24-Feb-2012
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8 3 1
3 2

5 4
4 7

4 1 9 6 2 8
1 9

4 6
6 1

1 9 5
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hardDaily Squiggly Sudoku: Fri 24-Feb-2012
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6 7 2 8 9 4 3 5 1
8 1 5 6 3 7 9 2 4
2 5 7 1 6 8 4 9 3
4 9 8 7 2 3 5 1 6
3 4 1 9 5 6 2 8 7
5 2 6 4 8 1 7 3 9
9 3 4 5 7 2 1 6 8
7 6 3 2 1 9 8 4 5
1 8 9 3 4 5 6 7 2
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hardMonster Daily Sudoku: Wed 29-Feb-2012
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8 C 6 7 4 5 B
5 2 7

4 A B 1 C
2 9 5 8

5 C
1 2 8 7 A 9

C 1 6 A 2 8
C 9

3 B 6 1
6 7 3 8 5

9 4 3
3 C 5 7 1 4 2
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hardMonster Daily Sudoku: Wed 29-Feb-2012
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8 C 3 2 1 6 7 9 4 5 B A
5 B A 1 8 C 4 3 9 2 6 7
6 4 7 9 A 5 2 B 1 C 3 8
2 7 9 A C B 6 5 8 3 1 4
3 5 8 C 4 1 9 A 7 B 2 6
4 1 B 6 2 3 8 7 5 A C 9
C 9 1 4 6 A 5 2 3 7 8 B
A 6 2 B 7 8 3 1 C 4 9 5
7 8 5 3 B 9 C 4 2 6 A 1
1 2 6 7 3 4 A 8 B 9 5 C
9 A 4 8 5 2 B C 6 1 7 3
B 3 C 5 9 7 1 6 A 8 4 2
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Daily Sudoku: Mon 19-Mar-2012
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7 5 8 3
6 9

8 9 5 1
1 2

2 7 3 9
1 8

6 4 2 1
5 2
9 3 8 4
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hardDaily Sudoku: Mon 19-Mar-2012
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7 5 1 9 2 8 6 4 3
2 4 3 6 1 7 8 5 9
6 8 9 4 5 3 1 7 2
1 9 8 2 3 4 7 6 5
4 2 7 8 6 5 3 9 1
3 6 5 7 9 1 4 2 8
8 3 6 5 4 9 2 1 7
5 7 4 1 8 2 9 3 6
9 1 2 3 7 6 5 8 4
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كلاسيك سودكو رام نشدنى  جدول كاكوروسودكو پر پيچ و خمسودكو 
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hardMonster Daily Sudoku: Tue 28-Feb-2012
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C A 8 5 9 3
D 2 9 7 8

2 9 A E F 4 0 5 B 6
E B 1 3 8 4 2

3 4 A D 8 E F 7
0 E F 5 6 2 1

7 1 3 5 8 A
8 5 1 3 0 A 4 B
7 C 4 A D 8 0 6

6 F 0 C 5 9
A 2 5 0 4 7 D

0 2 5 C F B 7 1
4 F 1 B 2 6 7

D A 5 9 7 1 8 C B 4
1 9 8 A 3
6 5 2 B 0 9
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hardMonster Daily Sudoku: Tue 28-Feb-2012
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C 0 D A 8 2 6 7 E B 4 1 5 F 9 3
F B 1 4 0 D 5 3 6 2 9 A C 7 E 8
2 3 8 9 A E F 4 0 7 C 5 1 B 6 D
5 E 7 6 B 1 9 C 3 8 F D A 4 0 2
3 1 2 C 4 A D 8 B 0 6 9 E 5 F 7
A 9 0 E F 5 B 6 8 4 7 2 D 3 1 C
B 4 6 D C 9 7 E 1 3 5 F 8 2 A 0
8 F 5 7 1 3 2 0 D C A E 6 9 4 B
7 C B 1 9 4 3 F A E D 8 2 0 5 6
D 6 E F 7 0 C 5 2 9 1 3 4 8 B A
9 A 3 8 2 B E 1 5 6 0 4 7 D C F
0 2 4 5 D 6 8 A C F B 7 9 E 3 1
4 8 F 0 E C 1 B 9 D 2 6 3 A 7 5
E D A 3 5 F 0 9 7 1 8 C B 6 2 4
1 7 9 B 6 8 A 2 4 5 3 0 F C D E
6 5 C 2 3 7 4 D F A E B 0 1 8 9

http://www.dailysudoku.com/http://www.dailysudoku.com/

hardDaily Squiggly Sudoku: Tue 21-Feb-2012
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hardDaily Squiggly Sudoku: Tue 21-Feb-2012
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6 1 4 2 9 3 8 5 7
7 5 3 1 8 9 6 4 2
8 9 5 6 4 7 2 1 3
3 2 7 9 5 4 1 8 6
1 4 2 8 3 6 5 7 9
9 6 8 7 2 1 4 3 5
5 3 1 4 6 2 7 9 8
2 7 9 5 1 8 3 6 4
4 8 6 3 7 5 9 2 1
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Daily Sudoku: Fri 16-Mar-2012
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9 4 3
5 1 7

8 9 4
2 8

6 2 1 5
1 2

7 5 2
9 6 5

4 9 7
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hardDaily Sudoku: Fri 16-Mar-2012
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7 1 5 8 9 4 6 3 2
2 3 4 5 1 6 8 9 7
6 8 9 7 2 3 1 4 5
4 9 3 6 5 7 2 1 8
8 6 7 2 3 1 9 5 4
1 5 2 4 8 9 7 6 3
3 7 6 1 4 8 5 2 9
9 2 8 3 6 5 4 7 1
5 4 1 9 7 2 3 8 6

http://www.dailysudoku.com/

جدول متقاطع شرح عادى دريايى جنگ  سودكو رام نشدنى

جواب شطرنج 1249

جدول متقاطع شرح ويژه كلاسيك سودكو پرپيچ و خم جدول كاكوروسودكو 

جنگ دريايى

كشتى جنگى
گشتى ها

ويرانگرها
زيردريايى ها

راهنما:
آب

وسط كشتى 
(مى تواند كشتى سمت چپ يا راست يا بالا يا پايين اين خانه ادامه يابد)

زير دريايى
قسمت پايانى كشتى (بايد كشتى از سمت صاف اين خانه ادامه يابد)

جدول و سرگرمى شماره 1250

جمع خانه هاى جنبى هر عدد بايستى 
معادل همان عدد باشد

a      b     c     d      e     f     g     h

8
7
6
5
4
3
2
1

73

ماز

29problems in three moves

59.cuuuuuuuuC
{WDWDWDWD}
{DWhWDWDW}
{WDWDWDWD}
{0WDWDRDW}
{kDBgNDKD}
{DnDWDWDW}
{WDNDWDWD}
{DWDWDWDW}
vllllllllV

60.cuuuuuuuuC
{WDRDQDWg}
{DWDWDWDW}
{WDWDWDWD}
{DWDpDWDW}
{KDWiWDWD}
{DWDWDW)W}
{W)WDWDWD}
{DWDWDBDW}
vllllllllV

61.cuuuuuuuuC
{WDWDWDWD}
{DWDWDWDW}
{WGNDWDWD}
{)WDW0W0W}
{WDKDkgPD}
{!WDWDWDW}
{WDWDWDWD}
{DWDWhWDW}
vllllllllV

62.cuuuuuuuuC
{WDWDWDWg}
{DRDWDWDW}
{WDWDKDWh}
{DWDWDWDW}
{pDN0kDW0}
{0WDWDWDW}
{WDWDW!WD}
{DWDWDWDW}
vllllllllV

69solutions to problems

54. 1. Qe6, R×e6 2. d4†, Kd6 3. Sf5‡
[ 1. Qc8 ]

55. 1. Rf5, R×f5 2. Be4, ~ 3. Q ‡
1. … Re4 2. Rf7, ~ 3. Q/R ‡

56. 1. Rd7, B×d7 2. Qe7†, Kd4 3. Qe3‡
1. … Sc4† 2. Q×c4†, B×c4 3. Sa4‡

57. 1. Be4, B×e4 2. Be3†, K~ 3. Q ‡
1. … K×g5 2. Qf5†, Kh6 3. Qg6‡

58. 1. Qg4, B×d5 2. Qe6, ~ 3. Q/S ‡
1. … d×e5 2. Q×e4†, Kc5 3. Qb4‡
1. … Kc5 2. Q×e4, ~ 3. Q ‡

59. 1. Bb5†, S×b5 2. Rf4, ~ 3. S ‡
60. 1. Qf8 ,Be5 2. Re8, ~ 3. Q ‡

1. … Ke5 2. Re8†, Kd4 3. Qb4‡
61. 1. Sa7, Bd2 2. Qf8, Bf4 3. Qa8‡
62. 1. Rb4, a2 2. Qe3†, d×e3 3. Se5‡

1. … Kd3 2. Kd5, ~ 3. Qd2‡
63. 1. Sd4, Sg4 2. Re3†, K×d4 3. B/S ‡

1. … c4 2. R×f4, ~ 3. ‡
64. 1. Re7, Kd5 2. Rd7†, K~ 3. S ‡
65. 1. Bb4, Bd5 2. Qe6, ~ 3. Q/S ‡

1. … Sd5 2. Qf5, &c.
66. 1. Qe1, Ke6 2. Sf4†, Kf6 3. Qh4‡

1. … Qe8 2. Sf4†, B×f4 3. Bc4‡
1. … Qc8 2. Sf4†, B×f4 3. Qe4‡

67. 1. Re5, Rf8 2. Qh1, ~ 3. Q ‡
68. 1. Qc8, K×d4 2. Bb6†, Kd5 3. c4‡

1. … Kc5 2. B×d6†, K~ 3. Q/B ‡
[ 1. Qe4† ]

69. 1. Bb5, d4 2. Qb4, K~ 3. Q ‡
70. 1. Ra8, Ke6/Kc6
  2. Qh5, K~ 3. Q ‡

1. … Ke4/Kc4 2. Qd1, K~ 3. Q/R ‡
71. 1. Bh8, d6 2. Rg7, Ke5 3. Rg4‡
72. 1. Sf3†, Kd5 2. Rc6, K×c6 3. Se5‡

1. … K×d3 2. Kb3, c6 3. Bf1‡
73. 1. Bf4, e×f4 2. Kc3, K×d5 3. B×f3‡

1. … e×d4 2. Se6, d3 3. S ‡
74. 1. Q×c4, Ke5 2. Qc6, ~ 3. B×c7‡

1. … Kd7 2. Q×c7†, K~ 3. Q ‡
75. 1. S3f2†, Kc4 2. Rd3, e×f2 3. Sb2‡
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ز مـــا

سؤالات افقي:
1- يكي از آلات موسيقي - نارو - مناجات  2- مستمر - واحد طول - تنها و 
ــرد - لقب اروپايي  3- حركت كرم - مرز - ميراب 4- آبكي - پايتخت  منف
يونان - زنگوله  5- مقابل - راوك 6- سرزمين سربداران - پرستو 7- نيم صداي 
ــتر  8- كودن - صداع - حركت و جنبش  ــان خواب - جنازه - واحد ش انس
9- از حروف يوناني - پرنده آش سرد كن - صدمه و آسيب  10- زبان مردم 
كشور تركمنستان - زارع  11- اصنام - دوات 12- فرياد شادي - ماه خارج - 
ــاني - ميوه حيوان - از بين بردن 14- رودي در  علامت مصدر جعلي  13- لس
روسيه - سراي محبت - معلق - تازه و مدرن 15- نااميد - شكاف و رخنه - از 

انواع خط

سؤالات عمودي:
1- شيره انگور - آجر نپخته - پاداش نيكي يا بدي  2- ورم پوست سوخته - پايان 
و انتها - افشرده گوجه - مار بزرگ  3- رگ حياتي مصر - از خطاطان مشهور 
ايراني  4- از شهرهاي كرمان - نيتروژن - باقيمانده 5- مدح - فرشته موكل بر 
آبها 6- داستان بلند - لنگه در  7- زمينه - پرستار - گردش و دوران 8- فروش 
به بهاي ارزان - نابود كردن - شهر صنعتي ايران  9- عصب - جرقه آتش - شامه 
ــي - از شهرهاي لرستان 11- قلاب كوهنوردي - شب  نواز  10- كلاه انگليس
كوري  12- از شهرهاي كرمان - پيروان پيامبر - آخرين توان 13- از خطاطان 
مشهور ايراني - تفاله عسل 14- عقايد - چيز - جريب - پسر زكريا(ع) 15- 

سارق - رنگ و فام - ميوه مقدس و نوراني

سؤالات افقي:
ــتان - فرزند پسر  2- ريگ نرم - خوراك ساعت - صداي  1- تنوره - زمس
ــوي - درودگري 4- سراي  ــيوا  3- پيوند دادن - بانوي فرانس ــخن ش زنور - س
محبت - خزنده گزنده - نويسنده  5- شايسته - تپه 6- چشمه اي در بهشت 
ــيب - به رو خوابيده - دور دهان  8- مار زهر  - زبان يهود 7- صدمه و آس
دار - دانگ - جانور حمام 9- ديوار كوتاه - رنگ ناخن - بدن  10- بيمار و 
ناخوش - حيران و سرگردان11- عقيده و نظر - زنگ چهارپايان  12- ستون 
خيمه - كيف سفري - شمردن 13- جانور كيسه دار استراليايي - لخت و برهنه 
- حيوان مفيد  14- كمان تير اندازي - مغز سر - نشانه - ياريگر 15- نقره 

گداخته - كشور فراعنه - پنهاني

سؤالات عمودي:
1- پدر ضحاك - محصول آتش - ابزار كوبش  2- خطاي بسكتبال - ابريشم 
ناخالص - علامت مفعولي - يار رامين  3- ميان - شبه جزيره اروپا 4- عدد 
ــتا - جاي وزيدن باد - جاودان وابدي  5- دارايي سابق - نابودي 6- صيد  روس
ــتون كشتي - كيش ودين 8- شك  ــتي و علاقه - س - ظرف رنگرزي 7- دوس
ــده - درخت داراي برگ  اي كوچك گرد - حمله كننده 9- مادر وطن  كنن
- حسادت - حرف دهان كجي 10- آب روستايي - پارچه براق 11- نامادري 
- زگيل 12- پرنده لاشخور - فهم - آخرين توان  13- رود هند - لباس اتاق 
ــركش 15- زن بي  ــته - حجر - نافرمان و س عمل 14- كركس - نفس خس

شوهر - دندان تيز حيوانات - اجير

شرح ويژه شرح عادى

شطرنج

جـدول روبرو نشان دهنده بخشى از اقيانوس اسـت كه ناوگانـى در آن كمين گرفته 
اسـت. اين ناوگان شامل يـك كشتى جنگى (با چهار خانه مربعـى كوچك طول)، دو 
گشتى (هر يك سـه خانه مربعى)، سـه نابودگر (هريك، دو خانه) و چهار زير دريايى 
(هريك، يك خانه) اسـت. كشتى ها ممكن اسـت به صورت افقى و يا عمودى آرايش 
شـده باشند. هيـچ دو كشتى اى نمى توانند، در خانه هاى همجـوارى را اشغال كرده 
باشند. ارقامى كه در انتهاى سـطرها و سـتون هاى جدول نقش بسته دلالت بر تعداد 

خانه هايى دارد كه در آن سطر يا ستون اشغال شده است.

سفيد شروع كرده و با سه حركت سياه را مات 
مى كند.

http://www.dailysudoku.com/

hardDaily Squiggly Sudoku: Fri 2-Mar-2012
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9 5
1 3 6

1 3
2 6

7 5 2 8 6 1
1 2
7 5

7 5 6
5 7
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8 1 9 7 6 4 2 5 3
5 9 2 1 8 3 4 6 7
1 6 7 3 5 2 9 8 4
9 2 4 6 3 5 1 7 8
7 4 5 2 9 8 6 3 1
3 8 6 4 7 1 5 2 9
6 3 1 9 2 7 8 4 5
4 7 8 5 1 6 3 9 2
2 5 3 8 4 9 7 1 6
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hardMonster Daily Sudoku: Fri 2-Mar-2012
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E C 4 B 6 9 0
F D

7 A D B 1 4 2 C 8
C 0 9 3 D 4 6

5 3 0 C A F 9 B
4 D E 5 C 8 0 6

9 2 F 6 D A
7 5 B 0 9 1 2 D C
1 6 B C 4 0 9 F 7

F A 9 3 4 8
B 7 C D 2 4 F A

A 9 E 6 D 5 0 C
6 1 3 7 0 2 B

D B 4 8 0 5 1 A 2
9 7

E 2 6 1 4 A 9
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hardMonster Daily Sudoku: Fri 2-Mar-2012
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8 E 5 3 C 4 1 F 2 7 B 6 A 9 D 0
4 9 6 F D 2 8 A E C 3 0 B 5 1 7
7 0 A D 5 B E 6 F 1 9 4 2 C 3 8
1 2 C B 7 0 9 3 A 5 D 8 F 4 6 E
5 3 E 0 4 6 D C 8 A F 7 9 2 B 1
A 4 D 1 9 7 2 E 5 B C 3 8 0 F 6
C B 9 2 0 8 F 1 6 4 E D 3 7 5 A
6 7 F 8 3 A 5 B 0 9 1 2 D E C 4
2 1 8 6 B C 4 0 9 F A 5 E D 7 3
F D 0 E A 5 7 9 C 3 6 1 4 8 2 B
B 5 7 C 1 D 3 2 4 8 0 E 6 F A 9
3 A 4 9 F E 6 8 D 2 7 B 5 1 0 C
9 6 1 5 E 3 A 4 7 0 2 F C B 8 D
D F B 4 8 9 0 7 3 6 5 C 1 A E 2
0 C 3 A 2 F B D 1 E 8 9 7 6 4 5
E 8 2 7 6 1 C 5 B D 4 A 0 3 9 F
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Daily Sudoku: Wed 21-Mar-2012
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4 8
6 5 2 4

8 5
3 9 5 7

8
6 1 4 2

9 6
5 4 1 3

9 6
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2 1 7 3 6 4 8 5 9
6 3 5 9 1 8 7 2 4
9 8 4 2 5 7 3 1 6
3 9 1 4 2 5 6 7 8
4 5 2 7 8 6 9 3 1
7 6 8 1 3 9 5 4 2
8 2 3 5 9 1 4 6 7
5 4 6 8 7 2 1 9 3
1 7 9 6 4 3 2 8 5
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كلاسيك سودكو رام نشدنى  جدول كاكوروسودكو پر پيچ و خمسودكو 
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hardMonster Daily Sudoku: Wed 29-Feb-2012

(c
) D

ai
ly

 S
ud

ok
u 

Lt
d 

20
12

.  
A

ll 
rig

ht
s 

re
se

rv
ed

.

8 C 6 7 4 5 B
5 2 7

4 A B 1 C
2 9 5 8

5 C
1 2 8 7 A 9

C 1 6 A 2 8
C 9

3 B 6 1
6 7 3 8 5

9 4 3
3 C 5 7 1 4 2
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8 C 3 2 1 6 7 9 4 5 B A
5 B A 1 8 C 4 3 9 2 6 7
6 4 7 9 A 5 2 B 1 C 3 8
2 7 9 A C B 6 5 8 3 1 4
3 5 8 C 4 1 9 A 7 B 2 6
4 1 B 6 2 3 8 7 5 A C 9
C 9 1 4 6 A 5 2 3 7 8 B
A 6 2 B 7 8 3 1 C 4 9 5
7 8 5 3 B 9 C 4 2 6 A 1
1 2 6 7 3 4 A 8 B 9 5 C
9 A 4 8 5 2 B C 6 1 7 3
B 3 C 5 9 7 1 6 A 8 4 2
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8 3 1
3 2

5 4
4 7

4 1 9 6 2 8
1 9

4 6
6 1

1 9 5
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6 7 2 8 9 4 3 5 1
8 1 5 6 3 7 9 2 4
2 5 7 1 6 8 4 9 3
4 9 8 7 2 3 5 1 6
3 4 1 9 5 6 2 8 7
5 2 6 4 8 1 7 3 9
9 3 4 5 7 2 1 6 8
7 6 3 2 1 9 8 4 5
1 8 9 3 4 5 6 7 2
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Daily Sudoku: Mon 19-Mar-2012
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7 5 8 3
6 9

8 9 5 1
1 2

2 7 3 9
1 8

6 4 2 1
5 2
9 3 8 4
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hardDaily Sudoku: Mon 19-Mar-2012
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7 5 1 9 2 8 6 4 3
2 4 3 6 1 7 8 5 9
6 8 9 4 5 3 1 7 2
1 9 8 2 3 4 7 6 5
4 2 7 8 6 5 3 9 1
3 6 5 7 9 1 4 2 8
8 3 6 5 4 9 2 1 7
5 7 4 1 8 2 9 3 6
9 1 2 3 7 6 5 8 4
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جنگ دريايى

كشتى جنگى
گشتى ها

ويرانگرها
زيردريايى ها

راهنما:
آب

وسط كشتى 
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زير دريايى
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جمع خانه هاى جنبى هر عدد بايستى 
معادل همان عدد باشد

a      b     c     d      e     f     g     h

8
7
6
5
4
3
2
1
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29problems in three moves

59.cuuuuuuuuC
{WDWDWDWD}
{DWhWDWDW}
{WDWDWDWD}
{0WDWDRDW}
{kDBgNDKD}
{DnDWDWDW}
{WDNDWDWD}
{DWDWDWDW}
vllllllllV

60.cuuuuuuuuC
{WDRDQDWg}
{DWDWDWDW}
{WDWDWDWD}
{DWDpDWDW}
{KDWiWDWD}
{DWDWDW)W}
{W)WDWDWD}
{DWDWDBDW}
vllllllllV

61.cuuuuuuuuC
{WDWDWDWD}
{DWDWDWDW}
{WGNDWDWD}
{)WDW0W0W}
{WDKDkgPD}
{!WDWDWDW}
{WDWDWDWD}
{DWDWhWDW}
vllllllllV

62.cuuuuuuuuC
{WDWDWDWg}
{DRDWDWDW}
{WDWDKDWh}
{DWDWDWDW}
{pDN0kDW0}
{0WDWDWDW}
{WDWDW!WD}
{DWDWDWDW}
vllllllllV

69solutions to problems

54. 1. Qe6, R×e6 2. d4†, Kd6 3. Sf5‡
[ 1. Qc8 ]

55. 1. Rf5, R×f5 2. Be4, ~ 3. Q ‡
1. … Re4 2. Rf7, ~ 3. Q/R ‡

56. 1. Rd7, B×d7 2. Qe7†, Kd4 3. Qe3‡
1. … Sc4† 2. Q×c4†, B×c4 3. Sa4‡

57. 1. Be4, B×e4 2. Be3†, K~ 3. Q ‡
1. … K×g5 2. Qf5†, Kh6 3. Qg6‡

58. 1. Qg4, B×d5 2. Qe6, ~ 3. Q/S ‡
1. … d×e5 2. Q×e4†, Kc5 3. Qb4‡
1. … Kc5 2. Q×e4, ~ 3. Q ‡

59. 1. Bb5†, S×b5 2. Rf4, ~ 3. S ‡
60. 1. Qf8 ,Be5 2. Re8, ~ 3. Q ‡

1. … Ke5 2. Re8†, Kd4 3. Qb4‡
61. 1. Sa7, Bd2 2. Qf8, Bf4 3. Qa8‡
62. 1. Rb4, a2 2. Qe3†, d×e3 3. Se5‡

1. … Kd3 2. Kd5, ~ 3. Qd2‡
63. 1. Sd4, Sg4 2. Re3†, K×d4 3. B/S ‡

1. … c4 2. R×f4, ~ 3. ‡
64. 1. Re7, Kd5 2. Rd7†, K~ 3. S ‡
65. 1. Bb4, Bd5 2. Qe6, ~ 3. Q/S ‡

1. … Sd5 2. Qf5, &c.
66. 1. Qe1, Ke6 2. Sf4†, Kf6 3. Qh4‡

1. … Qe8 2. Sf4†, B×f4 3. Bc4‡
1. … Qc8 2. Sf4†, B×f4 3. Qe4‡

67. 1. Re5, Rf8 2. Qh1, ~ 3. Q ‡
68. 1. Qc8, K×d4 2. Bb6†, Kd5 3. c4‡

1. … Kc5 2. B×d6†, K~ 3. Q/B ‡
[ 1. Qe4† ]

69. 1. Bb5, d4 2. Qb4, K~ 3. Q ‡
70. 1. Ra8, Ke6/Kc6
  2. Qh5, K~ 3. Q ‡

1. … Ke4/Kc4 2. Qd1, K~ 3. Q/R ‡
71. 1. Bh8, d6 2. Rg7, Ke5 3. Rg4‡
72. 1. Sf3†, Kd5 2. Rc6, K×c6 3. Se5‡

1. … K×d3 2. Kb3, c6 3. Bf1‡
73. 1. Bf4, e×f4 2. Kc3, K×d5 3. B×f3‡

1. … e×d4 2. Se6, d3 3. S ‡
74. 1. Q×c4, Ke5 2. Qc6, ~ 3. B×c7‡

1. … Kd7 2. Q×c7†, K~ 3. Q ‡
75. 1. S3f2†, Kc4 2. Rd3, e×f2 3. Sb2‡
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سهراب ریز نقش

بُــــرش

5 فرهنگ وهنر

فیلمبرداری پروژه سینمایی »محمد)ص(« به کارگردانی 
مجید مجیدی دیروز در حوالی اتوبان تهران- کرج به پایان 
 رسید. به گزارش مهر، امروز آخرین سکانس فیلم سینمایی 
»محمد)ص(« به کارگردانی مجید مجیدی در حوالی اتوبان 
کرج و در لوکیشن یک کارخانه جلوی دوربین می رود که 
در این صحنه ها بخش های دیگری مربوط به سپاه ابرهه 
گرفته شد. با به پایان رسیدن فیلمبرداری این پروژه فاخر 
سینمایی که با استانداردهای بین المللی و با هدف پخش 
جهانی ساخته می ش��ود، به زودی تدوین آن توسط یکی 
از تدوینگران ش��اخص س��ینمای ایران آغاز خواهد ش��د. 
فیلمبرداری این فیلم در کرمان، عسلویه، شهرک سینمایی 
نور در حوالی ش��هر قم، آفریقا، ش��هرک دفاع مقدس و ... 
صورت گرفته اس��ت. در این پروژه مذهبی-تاریخی که با 
حضور عوامل حرفه ای و شاخص خارجی و داخلی ساخته 
شده اس��ت بازیگرانی چون علیرضا شجاع نوری، مهدی 
پاکدل، محس��ن تنابنده، مینا ساداتی، س��اره بیات، پانته  آ 
مهدی  نیا و ... نقش آفرینی می  کنند. همچنین مجیدی برای 
بخش هایی از فیلم به همراه گروهش به آفریقا سفر و چند 

هفته پیش چند سکانس را در آنجا ضبط کرد. داستان فیلم 
سینمایی »محمد)ص(« از دوران جاهلیت و به هنگام تولد 
آخرین پیامبر خدا حضرت محمد )ص( آغاز ش��ده و در ۱2 
سالگی ایشان در اولین سفر به همراه عمویشان ابوطالب، 
به شام پس از رسیدن به صومعه بحیرا به پایان می رسد. 
بحیرا راهبی مسیحی است که درباره ظهور آخرین پیامبر به 
ابوطالب بشارت می دهد. این فیلم توسط موسسه سینمایی 
نورتابان تهیه می شود. پروژه سینمایي »محمد )ص(« به 
کارگرداني مجید مجیدي پس از حدود س��ه سال مراحل 
مقدماتي و پیش تولید در آستانه آغاز مرحله فیلمبرداري قرار 
گرفت. اولین مرحله شروع به کار این فیلم از مهرماه سال 
۱386 با فعالیت گروه تحقیق آغاز و اولین نسخه فیلمنامه 
نوروز ۱388 آماده شد. دوره پیش تولید پروژه محمد )ص( از 
خرداد ماه ۱38۹ تا شهریور ماه ۱3۹۰ تعیین شد، تا در پایان 
این مرحله فیلمبرداري آغاز شود. مجیدی تا کنون ساخت 
فیلم هایی چون »بید مجنون«، »رنگ خدا«، »باران«، »آواز 
گنجش��ک ها«، »بچه های آسمان« و... را برعهده داشته 

است.

یک روز، یک کتاب

   از مزرعه 

چهارمی��ن رمان »جان 
»از  ن��ام  با  آپدای��ک« 
مزرعه« در سال ۱۹6۵ 
منتشر ش��د. این رمان 
کوتاه امس��ال با ترجمه 
توسط  سُ��می  س��هیل 

انتش��ار ات ققنوس راهی بازار کتاب ایران ش��ده 
اس��ت. آپدای��ک در این کت��اب، از زندگی مردی 
می نویس��د که بعد از ازدواجی ناموفق، با همس��ر 
جدید و پس��رش راهی مزرعه مادرش می ش��ود. 
نویس��نده، روابط ش��خصیت اصلی داس��تان را با 
م��ادر و اطرافیان��ش و همچنین رواب��ط این افراد 
را ب��ا مزرعه ای ک��ه در آن زندگی می کنند روایت 
می کند و مشکلات میان آنها را دستمایه نگارش 
اث��ری ش��اعرانه قرار می ده��د. آپدای��ک در این 
رمان به س��راغ لایه های پیچیده ای از شخصیت 
انسان ها می رود که سبب شکل گیری روابط میان 
آنها می شود. این رمان موضوعی نوستالژیک دارد 
و تلاش شخصیت ها برای ساختن زندگی را بعد از 
دوره ای سخت نشان می دهد. این اثر از رمان هایی 
است که در نیمه نخست زندگی حرفه ای نویسنده 
نوش��ته و منتش��ر ش��ده و برخی منتق��دان آن را 
ش��اهکاری ادبی در زمینه رمان کوت��اه می دانند. 
در بخش��ی از رمان را می خوانی��م:» ما چهار نفر 
تنه��ا بودی��م. روی دیوارها غیبت ی��ک نفر دیگر 
هم محس��وس بود. بالای کاناپه که کوسن هایش 
پوشیده از موهای ریختة س��گ بود، دوازده سال 
تمام پرتره ای رس��می از جون آویزان بود، در کنار 
عکس��ی از من که در همان زمان گرفته شده بود، 
در اس��تودیویی در آلتن، زمانی که بیست و اندی 

ساله و تازه عروس و داماد بودیم .«
آپدایک )متولد سال ۱۹32 ( از مخالفان جدي 
جن��گ ویتنام و از مدافع��ان جنبش زنان و حقوق 
بش��ر بود. او در پنج دهه فعالیت ادبي، بیش از ۵۰ 
کتاب نوش��ت و دو جایزه  پولیت��زر و نیز دو جایزه  
مل��ي کتاب آمری��کا را به دس��ت آورد اما هیچ گاه 
موفق ب��ه دریافت جایزه  نوبل ادبیات نش��د. این 
نویسنده، بیش��تر با مجموعه رمان های خرگوشی 
ب��ا عناوی��ن »فرار ک��ن خرگ��وش!«، »خرگوش 
ب��از می گ��ردد«، »خرگ��وش پولدار می ش��ود« و 
»خرگوش استراحت می کند« شناخته شده است. 

آپدایک در سال 2۰۰۹ درگذشت.

در پی درگذشت هنرمندان مختلف که این روزها خبر ساز 
شده و صفحه هایی از روزنامه ها را پر کرده و موجی از همدلی 
اقشار مختلف و ابراز تاسف و تاثر مسئولان و گروه های متنوع 
سیاسی- فرهنگی- غذایی-بهداشتی-بازیافتی و ... را در پی 
داشت برخی از کارشناسان این همسویی را نوعی سرمایه 
اجتماعی دانسته و این حوادث را به فال نیک گرفتند. به منظور 
روشن شدن دقیق مسئله با »کج کلاه خان«، مدیر بخش 
پژوهش و مطالعات خاموشی های معنادار هنری گفتگویی 
داشتیم که بخش هایی از آن را برایتان نقل کنیم. کج کلاه 
خان نشان داد که در این مرکز مطالعاتی نیز به خوبی هدف 

را نشان گرفته است.
بخش پژوهش و مطالعات خاموشی های معنادار هنری 
از ک�ی کارش را ش�روع ک�رده و چه کارهایی تا کنون 

انجام داده است؟
این بخش ریشه در فرهنگ و تمدن باستانی همه اقوام 
بش��ر دارد و می توان گفت با دوره نوس��نگی و آغاز روزگار 
کشاورزی و روستانشینی بشر کارش را شروع نموده است. 
شواهد بسیاری در دست است که می توان ردپای این بخش 
را در ادوار مختل��ف پیش از تاریخ، تاریخی و ... تا کنون پیدا 
کرد. باستان شناسان این مرکز در حال تهیه تاریخ ده هزار 
ساله بخش پژوهش و مطالعات خاموشی های معنادار هنری 
هس��تند و پر مشخص و واضح اس��ت که در طول این ده 
هزار سال کارهای بسیاری انجام شده که نمی توان در این 

یادداشت آورد.
بالاخره این بخش با این نام و مش�خصات از زمانی 
مشخص و نزدیک کارش را شروع کرده و کارنامه ای 
دارد، لطفاً درباره این بخش و فعالیت های زمان خودتان 

برایمان توضیح بدهید؟
ببینید در همه مسائل به ویژه مسائل فرهنگی اگر تاریخ و 
پشتوانه را حذف کنی دیگر چیز بدرد بخوری که دارای حرف 
عمیق باشد وجود ندارد شما با این پرسش خودتان می خواهید 
یکی از بزرگ ترین پشتوانه های فرهنگی بشر را نادیده بگیرید! 
چون شما را می شناسم و می دانم که نیت بدی ندارید این 
حرفتان را نشنیده گرفته و شما را به مسئولان امنیتی و قضایی 
تحویل نمی دهم. البته فعالیت این بخش از زمان حضور بنده 
از کل فعالیت این گروه در طول تاریخ بیشتر بوده است. برای 
نخستین بار در طول تاریخ این مرکز به صورت منسجم و زیر 
نظر مدیریت واحد و علمی روی هنر و هنرمند کارش را پی 
گرفت و به نتایج درخشانی نیز رسید. از سویی مرگ هنرمندان 
-که عزیزتر از جانمان هستند - نوعی خاموشی با معناست که 

باید به این نکته همه توجه داشته باشیم.

بالا رفتن سرمایه اجتماعی
 با مرگ هنرمندان

مهسا شکیبا

آخرین سکانس »محمد)ص(« 
جلوی دوربین رفت

کارگاه یک روزه ویدئوآرت، روز جمعه بهار بینا
)7 تیر( در انجم��ن هنرمندان نقاش 
اصفهان برگزار ش��د. در این کارگاه فرش��ته عالم شاه، رسول 
معرک نژاد و مینو ایرانپور در جلسه صبح که از ساعت ۹ صبح 
تا ۱ بعدازظهر بود به بیان مباحث تئوری پرداختند و در جلسه 

عصر)2 تا 6 عصر( شرکت کنندگان به ساخت 
ویدئوآرت پرداختند. 

فرشته عالم شاه به رضایت شرکت کنندگان 
از این کارگاه اشاره کرد و گفت: در جلسه تئوری 
از تاریخچه ویدئوآرت و انواع آن صحبت شد، 
ضم��ن اینکه چند ویدئ��و آرت نیز به نمایش 
درآمد. این هنرمند ویدئو آرت افزود: من درباره 
نکات تکنیکی لازم در انواع کادر بندی، زاویه 
ه��ا و انواع نماها صحبت کردم و آقای معرک 
ن��ژاد نیز یک نرم افزار کامل تدوین خانگی را 
آموزش داد و قرار شد شرکت کنندگان کارهای 
خود را تا عصر تحوی��ل دهند البته آنها برای 

تحویل کارهای ساخته شده تا امروز فرصت دارند.
 مدیر س��ایت ویدئو آرتیس��ت گفت: در کارگاه یک روزه 
ویدئو آرت، شرکت کنندگان ۱2 گروه شدند. بسیاری از شرکت 
کنندگان تاکنون در زمینه ویدئو آرت فعالیت نکرده بودند و با 
دیدن آموزش تئوری، شروع به ساخت کار کردند. قصد ما این 
بود که ضمن تش��ویق علاقندان به فعالیت در این هنر، یک 

سرمایه گذاری هم برای آینده این هنر در اصفهان انجام دهیم. 
وی به استقبال خوب از این کارگاه با وجود اینکه اطلاع رسانی 
زیادی انجام نشده بود اشاره کرد و افزود: از شهرهای دیگر نیز 
در این کارگاه یک روزه شرکت کرده بودند؛ چهار نفر از تهران، 
۵ نفر از خرم آباد و یک نفر هم از تبریز ش��رکت. عالم ش��اه 

افزود: ویدئو آرت چیزی نیست که در ایران به شکل مکتوب 
در دانشگاه ها تدریس شود یا حتی روش تدریس آن مکتوب 
شده باشد. در کل هنر پیچیده ای است. یک هنرمند ویدئوآرت 
باید از اکثر هنرها و علوم انسانی بداند از سینما، تدوین، نرم افزار، 
روانشناس��ی، علوم اجتماعی، عکاسی، نقاشی و ... بداند و این 

کار آسانی نیست. 

»جعفر پناهی«، کارگردان ایرانی برای عضویت در آکادمی 
اسکار دعوت ش��د. آکادمی علوم و هنرهای سینمایی اسکار 
276 س��ینماگر از کشورهای مختلف را برای عضویت در این 
نهاد سینمایی دعوت کرد که در این میان نام »جعفر پناهی«، 
کارگردان ایرانی برنده شیر طلای ونیز نیز دیده می شود. در حالی 

که آکادمی اسکار سال گذشته از ۱76 نفر برای عضویت دعوت 
به عمل آورد، امسال از 276 چهره  بین المللی  برای عضویت در 
این نهاد سینمایی معتبر دعوت کرده است. به گزارش ایسنا، 
دعوت شدگان که از میان بازیگران، کارگردانان، تهیه کنندگان، 
طراحان، فیلم برداران، تدوینگران، مستندسازان، چهره پردازان، 
موسیقیدانان و دیگر اقشار فعال در عرصه سینما انتخاب شده اند. 
امسال نام های آشنا و سرشناسی در فهرست مدعوین آکادمی 
اس��کار به چشم می خورند که از مطرح ترین آن ها می توان به 
»بن زیتل��ن« کارگردان جوان فیل��م »چارپایان حیات وحش 
جنوب«، »جیسون بتمن«، »جوزف گوردن لویت«، »جنیفر 
لوپز«، »امانوئله ریوا«، »کریس تاکر«، »اس��تیو مک کوئین« 
و  »کلود لنزمن« اش��اره کرد. از میان دعوت شدگان امسال به 
آکادمی اسکار 87 نفر )3۱/۵ درصد( زن هستند. »هاک کوچ«، 
رییس آکادمی اسکار در این باره گفت: افزایش تعداد افراد دعوت 
شده به آکادمی به دلیل لغو سیستم سهمیه بندی است که طبق 
آن هریک از بخش های آکادمی تنها مجاز به دعوت از تعداد 

محدودی از اعضاء هستند.   

کارگاه یک روزه ویدئو آرت 
در اصفهان برگزار شد

»جعفر پناهی« به آکادمی اسکار دعوت شد

سینما

  
آگهی مزایده مرحله دوم                        

پیرو مزایده ۹2/2/2۵ در پرونده کلاسه ۹۱۰3۵7 اجرایی و به موجب دادنامه 68۱ � 8۹ صادره از شعبه اول حقوقی 
محکوم علیه اجرایی خانم زهرا رضایی  � آقای علی اسماعیلی محکوم است به پرداخت ۵78۹۱7۰36 ریال بابت 
محکوم به و هزینه های دادرسی و غیره در حق محکوم له و مبلغ 23۹۵2۰۰۰ ریال نیم عشر دولتی در حق صندوق 
دولت که از طریق اجرای احکام مدنی شهرستان نجف آباد اموال ذیل توقیف و توسط کارشناس رسمی دادگستری 
هیئت سه نفره به شرح ذیل ارزیابی گردیده است . منزل مسکونی واقع در نجف آباد � امیر آباد خیابان شهید مطهری 
کوچه شهید احمد شریفی به شماره پلاک ۴۴ و کد پستی 8۵۱3۹8۴837 ملک فوق دارای پلاک ثبتی به شماره 
۵/7۵ دفتر ۱۵۵ و شماره ثبت 2783۱/۱6۱6 صفحه ۴27 در حال حاضر به صورت دو باب منزل مسکونی و از 
آنها استفاده می شود عرصه موجود 32۵ متر مربع از قرار هر متر مربع ۱6۵۰۰۰۰ ریال جمعا ۵362۵۰۰۰۰ ریال و 
ارزش دو واحد مسکونی به مبلغ 7۵82۵۰۰۰۰ ریال با در نظر گرفتن کلیه عوامل و عرف روز محل برآورد گردیده 
است . که با توجه به مراتب فوق و عدم اعتراض طرفین نسبت به نظریه کارشناسي ،اموال توقیف شده از طریق 
اجراي احکام حقوقي نجف آباد و در تاریخ ۹2/۴/2۹ساعت ۱۱ صبح و در همان محل به فروش مي رسد ،برنده 
مزایده شخصي است که از قیمت کارشناسي بالاترین قیمت را انتخاب که بایستي ۱۰ درصد آنرا في المجلس به 
حساب 2۱7۱2۹۰3۵۴۰۰۱ واریز و چنانچه ظرف مهلت مقرر نسبت به واریز مابقي آن اقدام ننماید مبلغ سپرده با 
کسر هزینه به نفع صندوق دولت ضبط و مزایده مجدداً تکرار مي گردد ضمنا خریدار مي تواند ظرف پنج روز قبل از 
مزایده ازمال/اموال/ ملک مورد نظر بازدید به عمل آورد . تاریخ انتشار :۹2/۴/۴تا۹2/۴/۱8    م/الف 6۹۹  مدیر اجرایي 

احکام حقوقي دادگستري نجف آباد

آگهی فقدان سند مالکیت
آقای عباسعلی ابوطالبیان فرزند مرتضی به استناد دو برگ استشهاد محلی که هویت و امضاء شهود رسماً گواهی 
شده مدعی است که سند مالکیت به شماره چاپی 83۴۴۵۹ از ششدانگ یک درب باغ پلاک شماره  ۱/36۵ واقع در 
کارلادان که در صفحه 232 جلد 73 املاک ذیل ثبت 7۰۰6 به نام حسین علوی فرزند داود ثبت و صادر و تسلیم 
گردید ،  به موجب سند رسمی ۱6۰۹۴2-8۱/۹/27 دفتر خانه ۹2- اصفهان به او انتقال قطعی یافته و معامله دیگری 
هم انجام نشده است. نحوه گم شده یا از بین رفتن جابجایی است. چون درخواست صدور المثنی سند مالکیت نامبرده 
را نموده طبق تبصره یک اصلاحی ماده ۱2۰ آئین نامه قانون سند مراتب گواهی می شود که هر کس مدعی انجام 
معامله ) غیر از آنچه در این آگهی ذکر شده( نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این 
آگهی تا ۱۰ روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید 
تا مراتب صورت مجلس و اصل سند با ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنی سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد.   ۱۰8/م الف   رئیس 

ثبت فلاورجان- امینی

آگهی انتقالی شرکت آماج درمان اصفهان سهامی خاص
به موجب نامه ش��ماره ۹2/2۴3۱8 مورخ ۱3۹2/2/۱۵ و به موجب صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 
۱3۹۱/8/2۱ مرکز اصلی شرکت آماج درمان اصفهان سهامی خاص به شماره ثبت ۴3۱373 واحد ثبتی تهران 
به نش��انی اس��تان اصفهان- اصفهان خیابان میرزاطاهر- کوچه شهید رسول حاجیان- پلاک ۱۴- کد پستی 
8۱8۵7۵77۵6 انتقال یافت و در این اداره تحت شماره ۵۰۱۴6 به ثبت رسیده و در تاریخ ۱3۹2/3/2۹ از لحاظ امضاء 
ذیل دفاتر تکمیل گردیده و جهت اطلاع عموم آگهی می گردد.  3۵77/م الف   منصور آذری- رئیس اداره ثبت 

شرکت ها و موسسات واحد ثبتی اصفهان

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
درخصوص پرونده کلاسه ۹2-8 خواهان محمدرضا سلیمانی پور با وکالت سلمان رحیمی دادخواستی مبنی بر مطالبه 
به طرفیت محسن رحیمی تقدیم نموده است وقت رسیدگی برای مورخ ۹2/۵/۱2 ساعت ۴/۱۵ عصر تعیین گردیده، 
با توجه به مجهول المکان بودن خوانده حسب تقاضای خواهان مراتب در جراید منتشر، تا خوانده قبل از وقت رسیدگی 
به این شعبه واقع در خیابان سجاد- اول ارباب – رو به روی مدرسه نیلی پور- جنب ساختمان صبا – پلاک ۵7 کد 
پستی 8۱6۵7۵6۴۴۱ شورای حل اختلاف اصفهان- شعبه 2۰ شورای حل اختلاف اصفهان مراجعه و نسخه ثانی 
دادخواست و ضمائم را اخذ نماید. در صورت عدم حضور وقت رسیدگی ابلاغ شده تلقی و تصمیم مقتضی اتخاذ می 

شود.   36۰۱/م الف   مدیر دفتر شعبه 2۰ شورای حل اختلاف اصفهان

آگهی تأسیس 
شرکت مهرین افروز پرتیکان سهامی خاص  شرکت فوق در تاریخ ۱3۹2/3/23 تحت شماره ۵۰۰۹2 و شناسه 
ملی ۱۰26۰68۵۵2۵ در این اداره به ثبت رسیده و در تاریخ ۱3۹2/3/23 از لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و 
خلاصه اظهارنامه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم در روزنامه های رسمی و کثیرالانتشار اصفهان امروز آگهی می 
شود.   ۱- موضوع شرکت: انجام امور تعمیرات و نگهداری کلیه تاسیسات ساختمان شامل آب، برق، گاز، انجام کلیه 
امور خدماتی تایپ و تکثیر و تاسیسات فنی و مهندسی، انجام تنظیفات اماکن عمومی و اداری، باغبانی- تامین نیروی 
انسانی موقت، انجام کلیه امور بازرگانی شامل، بازاریابی مجاز غیر هرمی، غیر شبکه ای و غیر الکترونیکی، خرید و 
فروش، تهیه و توزیع کالا و صادرات و واردات کلیه کالاهای مجاز بازرگانی، انجام خدمات تحقیقاتی و صنعتی، امور 
مشاوره و طراحی، ساخت و نظارت پروژه های عملیاتی ساختمان، انبوه سازی، برج سازی، راه سازی و پروژه های آبی، 
مرمت ابنیه، عقد قرارداد با کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی، شرکت در مناقصات و مزایدات داخلی و خارجی، اخذ وام 
و تسهیلات از کلیه بانکها و موسسات مالی و اعتباری جهت تحقق اهداف شرکت و به طور کلی انجام کلیه اموری 
که به نحوی با موضوع شرکت در ارتباط باشند. 2- مدت شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود  3- مرکز اصلی 
شرکت:  ۱-3- استان اصفهان- شهراصفهان – خیابان صمدیه- کوچه یک- پلاک ۹- کد پستی: 8۱836۴7۵33 
تلفن: ۰3۱۱3367۹28  ۴- سرمایه شرکت: مبلغ ۱/۰۰۰/۰۰۰ ریال منقسم به یکصد سهم ۱۰/۰۰۰ ریالی که تعداد 
یکصد سهم با نام می باشد که مبلغ 3۵۰/۰۰۰ ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره ۴2۴۹/۱32 مورخ 
۱3۹2/2/3۱ نزد بانک مسکن شعبه عسکریه پرداخت گردیده است و الباقی سرمایه در تعهد صاحبان سهام می 
باشد.   ۵- اولین مدیران شرکت: ۱-۵- آقای امیرمسعود هنربخت به سمت رئیس هیئت مدیره  2-۵- خانم طیبه 
عسگری به سمت نائب رئیس هیئت مدیره  3-۵- آقای حسین عسگری به سمت عضو هیئت مدیره ۴-۵- آقای 
حسین عسگری به سمت مدیر عامل به مدت 2 سال انتخاب گردیدند. 6- دارندگان حق امضاء: کلیه اوراق و اسناد 
مالی تعهدآور شرکت به امضای رئیس هیات مدیره و با مهر شرکت معتبر است.  7- اختیارات مدیرعامل: مدیرعامل 
مجری مصوبات هیات مدیره می باشد.  8- بازرس اصلی و علی البدل: ۱-8- آقای بابک اکبری لاشیدانی به عنوان 
بازرس اصلی  2-8- آقای مرتضی اسداللهی به عنوان بازرس علی البدل    3۵7۴/م الف رئیس اداره ثبت شرکت ها 

و مؤسسات واحد ثبتی اصفهان – منصور آذری

آگهی ابلاغ
شماره ابلاغیه: ۹2۱۰۱۰۰3۵۱3۰۱3۵۹   شماره پرونده: ۹۱۰۹۹8۰3۵۱3۰۰37۰  شماره بایگانی شعبه: ۹۱۰37۵    
تاریخ تنظیم: ۱3۹2/۴/2 خواهان رضا زارعین سنجوانمره دادخواستی به طرفیت خوانده اکبر ملائی به خواسته اعسار 

از پرداخت هزینه دادرسی تقدیم دادگاه های عمومی شهرستان اصفهان نموده که جهت رسیدگی به شعبه سیزدهم 
دادگاه عمومی )حقوقی( شهرستان اصفهان واقع در اصفهان خ چهارباغ بالا خ شهید نیکبخت ساختمان دادگستری 
کل استان اصفهان طبقه 3 اتاق ش��ماره 3۵۵ ارجاع و به کلاسه ۹۱۰۹۹8۰3۵۱3۰۰37۰ ثبت گردیده که وقت 
رسیدگی آن ۱3۹2/۵/22 ساعت ۱۱:3۰ تعیین شده است. به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان 
و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک 
نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و 
ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر 
گردد.  شعبه سیزدهم دادگاه عمومی حقوقی شهرستان اصفهان اصفهان خ چهارباغ بالا خ شهید نیکبخت ساختمان 

دادگستری کل استان اصفهان طبقه 3 اتاق شماره 3۵۵

دادنامه
کلاسه پرونده: ۴32/۹۱  شماره دادنامه: 7۱-۹2/2/3۱  مرجع رسیدگی : شعبه 3۵ شورای حل اختلاف اصفهان  
خواهان: کرمعلی رادنژاد نشانی : اصفهان کوی امام جعفرصادق بوستان سعدی پلاک ۴6 خوانده: میلاد ولیئی نشانی: 
مجهول المکان  خواسته: مطالبه مبلغ 26۴8۵232 ریال وجه یک فقره سفته گردشکار: با عنایت به محتویات پرونده و 
اخذ نظریه مشورتی اعضای محترم شورا ضمن اعلام ختم رسیدگی با استعانت از خداوند متعال به شرح آتی مبادرت 
به صدور رأی می نماید.  رأی شورا در خصوص دعوی آقای کرمعلی رادنژاد به طرفیت میلاد ولیئی به خواسته مطالبه 
مبلغ بیست و شش میلیون و چهارصد و شصت و پنج هزار و دویست و سی و دو ریال وجه مدرکیه با توجه به 
فتوکپی مصدق یک فقره سفته مدرکیه به شماره خزانه داری کل ۰6787۴2 به مبلغ 26/۴8۵/232 ریال بانضمام 
مطلق خسارات قانونی و هزینه دادرسی با توجه به بقای اصول مستندات در ید خواهان و استحقاق خواهان در مطالبه 
وجه خواسته و اینکه دفاع خوانده مبنی بر برائت از ذمه خویش ارائه ننموده اند دعوی خواهان را ثابت تشخیص داده 
مستنداً به مواد 3۰7 و 3۰۹ قانون تجارت و مواد ۱۹8 و ۵۱۹ و ۵22 ق.آ.د.م حکم به محکومیت خوانده به پرداخت 
بیست و شش میلیون و چهارصد و هشتاد و پنج هزار و دویست و سی و دو ریال ریال بابت اصل خواسته و سی هزار 
ریال هزینه دادرسی و خسارات تأخیر تأدیه تقدیم دادخواست قابل محاسبه در واحد اجرای احکام در حق خواهان 
صادر و اعلام می دارد و رأی صادره غیابی و ظرف 2۰ روز قابل واخواهی در این شعبه و پس از انقضای واخواهی 
قابل تجدید نظرخواهی در محاکم عمومی حقوقی اصفهان می باشد.   36۰8/م الف   شعبه 3۵ حقوقی شورای 

حل اختلاف اصفهان

آگهی مهلت حضور                          
ش��ماره ابلاغیه : ۹2۱۰۱۰373۰3۰۱3۹7    ش��ماره پرونده : ۹2۰۹۹8373۰3۰۰۰۰۹   مشخصات ابلاغ شونده 
حقیقی :   نام نام خانوادگی : امیر کاظمی جزی   نام پدر : حسن   نشانی : مجهول المکان  مهلت حضور از تاریخ 
ابلاغ : یک هفته � محل حضور : نجف آباد   علت حضور : در خصوص دعوی اعظم احمدیان به طرفیت شما در 
مهلت مقرر جهت معرفی داور در این دادگاه حاضر شوید .  م/الف 7۰۱  منشی شعبه سوم دادگاه عمومی )حقوقی( 

دادگستری نجف آباد 

آگهی تأسیس
 شرکت نوار تفلون آرشام اصفهان سهامی خاص   شرکت فوق در تاریخ ۱3۹2/3/27 تحت شماره ۵۰۱2۹ و شناسه 
ملی ۱۰26۰68۵۹۴3 در این اداره به ثبت رسیده و در تاریخ ۱3۹2/3/27 از لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و 
خلاصه اظهارنامه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم در روزنامه های رسمی و کثیرالانتشار اصفهان امروز آگهی می 
شود.   ۱- موضوع شرکت: تولید و توزیع – خرید و فروش – صادرات و واردات نوار تفلون و مواد اولیه آن و کلیه کالاهای 
مجاز بازرگانی- شرکت در مناقصات و مزایدات دولتی و خصوصی- عقد قرارداد با کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی- اخذ 
وام و تسهیلات از بانک های دولتی و خصوصی صرفاً اهداف شرکت ، تولید محصولات ساختمانی و صنعتی ، تاسیسات 
ساختمانی و صنعتی جهت تحقق   2- مدت شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود   3- مرکز اصلی شرکت:  3-۱- 
استان اصفهان- شهراصفهان – مشتاق سوم- ابتدای خیابان ارغوانیه- شهرک نیک اندیش- بلوک اچ- کد پستی 
8۱66۱338۵۱ تلفن: ۰3۱۱۵3۱۴۵2۴    ۴- سرمایه شرکت: مبلغ ۱/۰۰۰/۰۰۰ ریال منقسم به یکصد سهم ۱۰/۰۰۰ 
ریالی که تعداد یکصد سهم با نام می باشد که مبلغ 3۵۰/۰۰۰ ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره ۱2۵ مورخ 
۱3۹2/2/۱8 نزد بانک سپه شعبه شریف واقفی پرداخت گردیده است و الباقی سرمایه در تعهد صاحبان سهام می باشد.   
۵- اولین مدیران شرکت:  ۱-۵- آقای مصطفی عراقی به سمت رئیس هیئت مدیره 2-۵- آقای محمود سرخی به 
سمت نائب رئیس هیئت مدیره  3-۵- آقای محمد سرخی به سمت عضو هیئت مدیره ۴-۵- آقای محمد سرخی به 
سمت مدیر عامل به مدت 2 سال انتخاب گردیدند.  6- دارندگان حق امضاء: کلیه اوراق و اسناد مالی تعهدآور به امضای 
مدیر عامل و با مهر شرکت معتبر است.  7- اختیارات مدیرعامل: مدیرعامل مجری مصوبات هیات مدیره می باشد.  
8- بازرس اصلی و علی البدل: ۱-8- آقای مجتبی عابدانی خوزانی به عنوان بازرس اصلی  2-8- آقای علیرضا بصیریان 

به عنوان بازرس علی البدل 36۱6/م الف رئیس اداره ثبت شرکت ها و مؤسسات واحد ثبتی اصفهان – منصور آذری

آگهی مزایده مرحله دوم                              
در پرونده کلاسه ۹۱۰۱36 اجرایی و به موجب دادنامه 2۴۵/۱ صادره از اداره کار نجف آباد محکوم علیه اجرایی شرکت 
پارت لبن اسپادانا به مدیریت عاملی آقای مصطفی جمشیدیان محکوم است به پرداخت مبلغ ۱8۰۱۰۰27 ریال بابت 
محکوم به در حق محکوم له آقای امیر کریمی و مبلغ 2۰۰۰۰۰ریال نیم عشر دولتی در حق صندوق دولت که از 
طریق اجرای احکام شعبه دوم حقوقی دادگستری نجف آباد اموال ذیل توقیف و توسط کارشناس رسمی دادگستری 
منتخب آقای کیان ارثی به شرح ذیل ارزیابی گردیده است .  یک دستگاه وانت پیکان به شماره انتظامی ۱3 � ایران 
67۴ س ۹۹ به رنگ سفید روغنی مدل ۱37۱ به شماره موتور ۱23۴7۰۰368 و شاسی 7۰2۰۴27۴ � لاستیک 
های جلو و عقب سی درصد قابل استفاده � گلگیر عقب چپ تصادفی � چراغ عقب شکسته با در نظر گرفتن کلیه 
جوانب و همچنین فرسودگی خودرو سیزده میلیون ریال )۱3۰۰۰۰۰۰ ریال(برآورد می گردد.  که با توجه به مراتب 
فوق و عدم اعتراض طرفین نسبت به نظریه کارشناسي ،اموال توقیف شده از طریق اجراي احکام حقوقي نجف آباد 
و در تاریخ۹2/۵/3ساعت ۱۱/3۰صبح و در همان محل به فروش مي رسد ،برنده مزایده شخصي است که از قیمت 
کارشناسي بالاترین قیمت را انتخاب که بایستي ۱۰ درصد آنرا في المجلس به حساب 2۱7۱2۹۰3۵۴۰۰۱ واریز و 
چنانچه ظرف مهلت مقرر نسبت به واریز مابقي آن اقدام ننماید مبلغ سپرده با کسر هزینه به نفع صندوق دولت ضبط 
و مزایده مجدداً تکرار مي گردد ضمنا خریدار مي تواند ظرف پنج روز قبل از مزایده ازمال/اموال/ ملک مورد نظر بازدید 

به عمل آورد . م/الف 7۰2   دادورزاجرایي احکام حقوقي دادگستري نجف آباد 

حصروراثت                                      
آقای ابوذر ارزانی دارای شناس��نامه ش��ماره۱۱۱۹7 به شرح دادخواست به کلاس��ه 63۱/۹2 ش ح۱ از این دادگاه 
درخواس��ت گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که ش��ادروان غلامعلی ارزانی بشناسنامه ۴8۴۰ در 
تاریخ۹2/3/۱7 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: ۱ � امان بس 
جلال الدین صالحی شماره شناسنامه ۵۱8 )مادر متوفی(  2 � محمد حسن ارزانی شماره شناسنامه ۱۰8۱۰3۱7۵۱ 
)فرزند متوفی(   3 � طوبی پیرانی شماره شناسنامه 27۱۵ )همسر متوفی( متوفی به غیر از نامبردگان وارث دیگری 

ندارد.  اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد 
و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف مدت یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.  م/ الف  7۰3   رئیس شعبه اول شورای حل اختلاف نجف آباد 

آگهی ابلاغ اجرائیه
ش��ماره پرون��ده: ۹۱۰۰۴۰۰2۱2۹۰۰۰3۴/۱   ش��ماره بایگان��ی پرون��ده: ۹۱۰۰۰3۴  ش��ماره ابلاغی��ه: 
۱3۹2۰۵۱۰2۱2۹۰۰۰۰8۰   تاریخ صدور: ۱3۹2/۴/۵ بدین وسیله به فریدون سرلک فرزند امامقلی شناسنامه شماره 
۱6۰ سده لنجان کد ملی ۱۱2۹27۴۴8۹ ساکن سده لنجان خیابان امام ابلاغ می شود که بانک ملی شعبه سده 
لنجان به استناد قرارداد بانکی شماره ۱۰77۵۹ جهت وصول مبلغ 8۱/۵۴3/2۰۰ ریال تا تاریخ ۹۱/۱2/۱2 بانضمام 
خسارت تاخیر متعلقه و از تاریخ مذکور تا روز تسویه کامل بدهی طبق مقررات علیه شما اجرائیه صادر نموده و پرونده 
اجرائی به کلاسه ۹۱۰۰۴۰۰2۱2۹۰۰۰3۴/۱ در این اداره تشکیل شده و طبق گزارش مورخ ۹2/۱/28 مامور، محل 
اقامت شما به شرح متن سند شناخته نشده، لذا بنا به تقاضای بستانکار طبق ماده ۱8 آئین نامه اجرا مفاد اجرائیه فقط 
یک مرتبه در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار محلی آگهی می شود و چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ این آگهی 
که روز ابلاغ محسوب می گردد، نسبت به پرداخت بدهی خود اقدام ننمایید، عملیات اجرائی جریان خواهد یافت.  

2۵۴/م الف رئیس ثبت لنجان- اکبر پورمقدم

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی                        
ش��ماره ابلاغیه : ۹2۱۰۱۰373۰2۰۱263    ش��ماره پرونده : ۹2۰۹۹8373۰2۰۰۱۹۴  خواهان رس��ول نبی 
دادخواستی به طرفیت خواندگان محسن طاهری مقدم و رشید مسیبی به خواسته مطالبه وجه چک تقدیم دادگاه 
های عمومی شهرستان نجف آباد نموده که جهت رسیدگی به شعبه دوم دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری 
شهرستان نجف آباد واقع در نجف آباد ارجاع به کلاسه ۹2۰۹۹8373۰2۰۰۱۹۴  ثبت گردیده و وقت رسیدگی 
آن ۹2/6/۱۹ ساعت ۱۱:۰۰ تعیین گردیده است . به علت مجهول المکان بودن خوانده محسن طاهری مقدم و 
در خواست خواهان و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور 
دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیر الانتشار آگهی می شود تا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع از 
مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت 
مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.   م/الف  638   مدیر دفتر شعبه دوم دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری 

شهرستان نجف آباد

حصروراثت                                      
خانم مهری عابدین پور نجف آبادی دارای شناسنامه شماره ۱۱6به شرح دادخواست به کلاسه ۹2/ 6۱7ش ح۱ از 
این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان طاهره بارانی نجف آبادی بشناسنامه 
۱۹۵72 در تاریخ ۹2/2/۱۴ اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به:۱ 
� علیرضا عابدین پور شماره شناسنامه 2۹3   2 � مهری عابدین پور نجف آبادی شماره شناسنامه ۱۱6    3 � فریبا 
عابدین پور نجف آبادی شماره شناسنامه ۴۹۴      ۴ � شهناز عابدین پور نجف آبادی شماره شناسنامه ۱۱۰۱    ۵ � 
فردوس عابدین پور نجف آبادی شماره شناسنامه 2276۰ )فرزندان متوفی(       6 � مانده علی عابدین پور شماره 
شناسنامه ۵87 )همسر متوفی(  متوفی به غیر از نامبردگان وارث دیگری ندارد. اینک با انجام تشریفات مقدماتی 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ نشر آگهی ظرف مدت یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد. م/ الف6۹۵  رئیس شعبه 

اول شورای حل اختلاف نجف آباد

آگهی ابلاغ
شماره درخواست: ۹2۱۰۴6۰3۵2۱۰۰۰۱۱   شماره پرونده: ۹۱۰۹۹8۰3۵2۱۰۱8۴۹  شماره بایگانی شعبه: ۹۱۱۹۴2   
تاریخ تنظیم: ۱3۹2/3/3۰ خواهان سعید رحیمی فرزند محمد دادخواستی به طرفیت خوانده زهرا نائبیان فرزند رسول 
به خواسته الزام به تمکین تقدیم دادگاه های عمومی شهرستان اصفهان نموده که جهت رسیدگی به شعبه بیست و 
یکم دادگاه عمومی حقوقی )خانواده( شهرستان اصفهان واقع در اصفهان خ چهارباغ بالا خ شهید نیکبخت ساختمان 
دادگستری کل استان اصفهان طبقه ۴ اتاق شماره ۴۵۹ ارجاع و به کلاسه پرونده فوق ثبت گردیده که وقت رسیدگی 
آن مورخ  ۱3۹2/۵/22 ساعت 8:3۰ تعیین شده است. به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان و 
به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک نوبت 
در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن 
اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.  
مدیر دفتر شعبه بیست و یکم دادگاه عمومی حقوقی )خانواده( شهرستان اصفهان  اصفهان خ چهارباغ بالا خ شهید 

نیکبخت ساختمان دادگستری کل استان اصفهان طبقه ۴ اتاق شماره ۴۵۹

آگهی فقدان سند مالکیت
آقای علی رجبی پور فرزند عبدالحسین باستناد یک برگ استشهادیه محلی که هویت و امضاء شهود رسماً گواهی 
شده مدعی است که سند مالکیت یک دانگ مشاع به استثناء بهای ثمنیه اعیانی از ششدانگ پلاک شماره ۴7۰۹/8 
واقع در بخش ۴ ثبت اصفهان که در صفحه ۴۱7 دفتر ۵۰ املاک ذیل ثبت 6۱2۹ به نام آقای علی رجبی پور فرزند 
عبدالحسین ثبت و صادر و تسلیم گردیده و به موجب سند رسمی شماره ۵3۵3-۹۰/۱۱/۱۰ دفترخانه 38۵ اصفهان 
به او انتقال قطعی یافته و در اثر سهل انگاری از بین رفته است چون درخواست صدور المثنی سند مالکیت نامبرده 
را نموده طبق تبصره یک اصلاحی ماده ۱2۰ آئین نامه قانون ثبت مراتب آگهی می شود که هرکس مدعی انجام 
معامله )غیر از آنچه در این آگهی ذکر شده( نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این 
آگهی تا ۱۰ روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید 
تا مراتب صورتمجلس و اصل سند با ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنی سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد.  3۵۴7/م الف   رئیس 

ثبت اسناد و املاک شمال اصفهان- قویدل

حصروراثت                                        
خانم توران نظری سامانی دارای شناسنامه شماره به شرح دادخواست به کلاسه 6۱۰/۹2 ش ح۱ از این دادگاه 
درخواس��ت گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که ش��ادروان آرتمیس اژدر بشناسنامه ۱۰22 در 
تاریخ87/۴/۱۰  اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به:۱ � نیلوفر 
بهارلویی یانچشمه شماره شناسنامه ۱۰8۰6۰۱۹۰2 )فرزند متوفی(  2 � توران نظری سامانی شماره شناسنامه 
۱7۱ )مادر متوفی(  متوفی به غیر از نامبردگان وارث دیگری ندارد. اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف مدت یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.  م/ الف  6۹2 رئیس شعبه 

اول شورای حل اختلاف نجف آباد

حصروراثت                                   
آقای محمد رضا کریم زاده  دارای شناسنامه شماره۱۹6۱ به شرح دادخواست به کلاسه ۴78/۹2 ش ح۱ از این 
دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان ابوالحسن کریم زاده  بشناسنامه 
۱8۱ در تاریخ ۹۱/۱۰/22اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به:۱ � 
محمد رضا کریم زاده شماره شناسنامه ۱۹6۱     2 � سعید کریم زاده شماره شناسنامه ۱۰8۰2۹682۴   3 � علی 
کریم زاده شماره شناسنامه ۱7۹۰   ۴ � محبوبه کریم زاده شماره شناسنامه 27۰27   ۵ � مهناز کریم زاده شماره 
شناسنامه 27۰2۹     6 � شهناز کریم زاده شماره شناسنامه ۱2۱8  7� لیلا کریم زاده شماره شناسنامه ۱83۰   
8 � معصومه کریم زاده شماره شناسنامه 27۰28 )فرزندان متوفی( ۹ � فاطمه بیگم حجتی نجف آبادی شماره 
شناسنامه 2۴ )همسر متوفی(    متوفی به غیر از نامبردگان وارث دیگری ندارد.  اینک با انجام تشریفات مقدماتی 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشد 
از تاریخ نشر آگهی ظرف مدت یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد. م/ الف6۹8 رئیس 

شعبه اول شورای حل اختلاف نجف آباد 

دادنامه
شماره دادنامه: ۹2۰۹۹7۰3۵3۴۰۰3۵۱   شماره پرونده: ۹۱۰۹۹8۰3626۰۱۱2۰  شماره بایگانی شعبه: ۹۱۱۴37   
تاریخ تنظیم: ۱3۹2/3/2۱  شاکی: خانم فاطمه پرویزی به نشانی: اصفهان- بلوار ارتش- سجادیه ۴ فرعی 3 پلاک ۴ 
طبقه ۱    متهم: آقای سعادت ا... جهانداری به نشانی: مجهول المکان اتهام: تهدید از طریق ارسال پیامک  گردشکار: 
دادگاه با بررسی محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و بشرح ذیل مبادرت به صدور رای می نماید.  رای دادگاه 
در خصوص اتهام متهم به نام آقای سعادت ا... جهانداری فرزند حمدا... مبنی بر تهدید از طریق ارسال پیامک حسب 
شکایت خانم فاطمه پرویزی و متن اسم ام اس های ارسالی و متواری بودن متهم و عدم دفاع از سوی وی بزه 
انتسابی محرز و مستنداً به ماده 66۹ قانون مجازات اسلامی با رعایت بند 2 از ماده 3 قانون وصول برخی از درآمدهای 
دولت به پرداخت مبلغ دو میلیون ریال بعنوان جزای نقدی در حق دولت محکوم می گردد. رای صادره غیابی و ظرف 
مدت ده روز پس از ابلاغ واقعی قابل واخواهی در همین دادگاه می باشد.  رئیس شعبه ۱۰8 دادگاه عمومی جزایی 
اصفهان- مرادی نشانی: اصفهان- چهارباغ بالا- خ شهید نیکبخت- ساختمان دادگستری کل استان اصفهان- طبقه 

دوم اتاق شماره 2۵8 

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی                        
ش��ماره ابلاغیه : ۹2۱۰۱۰373۰2۰۱۵۰6    ش��ماره پرونده : ۹۱۰۹۹8373۰2۰۰۱3۵  خواهان عباس سلیمیان 
دادخواستی به بطرفیت خوانده اکبر حسن زاده به خواسته مطالبه وجه چک تقدیم دادگاه های عمومی شهرستان 
نجف آباد نموده که جهت رسیدگی به شعبه دوم دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری شهرستان نجف آباد واقع در 
نجف آباد ارجاع به کلاسه ۹2۰۹۹8373۰2۰۰۱3۵  ثبت گردیده و وقت رسیدگی به تاریخ ۹2/۵/۱2 ساعت ۱۰ 
تعیین گردیده است . به علت مجهول المکان بودن خوانده و در خواست خواهان و به تجویز ماده 73 قانون آیین 
دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیر الانتشار 
آگهی می شود تا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود 
نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.  م/الف  72۵   مدیر دفتر 

شعبه دوم دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری شهرستان نجف آباد

آگهی ابلاغ وقت دادرسی                     
خانم فرحناز خلیلی نجف آبادی فرزند احمد شغل خانه دار ساکن نجف آباد خیابان گلشاد روبروی کبابی گلها 
دادخواستی بخواسته طلاق بطرفیت ناصر طواف فرزندمحمد علی فعلا مجهول المکان به این دادگاه تقدیم که به 
کلاسه ۹2۰333 ح 3  ثبت و به تقاضای خواهان و دستور دادگاه به استناد ماده 73 قانون آیین دادرسی مدنی مراتب 
فوق الذکر یک نوبت در یکی از روزنامه های کثیر الانتشار آگهی و به خوانده فوق الذکر اخطار می گردد پس از نشر 
آگهی ظرف مدت یک ماه به دفتر شعبه سوم مراجعه و نسخه ثانی دادخواست و ضمائم را اخذ در جلسه دادرسی 
برای روز یک شنبه مورخ ۹2/۵/2۰  ساعت ۹ صبح تعیین گردیده حاضر شوند در غیر اینصورت دادگاه غیابا به دعوی 

رسیدگی و تصمیم مقتضی اتخاذ خواهد نمود.   م/ الف   ۴73  مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه عمومی نجف آباد

دادنامه
شماره دادنامه: ۹2۰۹۹7۰3۵36۰۰366   شماره پرونده: ۹۱۰۹۹8۰36۴8۰۱۵۰۴  شماره بایگانی شعبه: ۹۱۱۴88   
تاریخ تنظیم: ۱3۹2/3/28  شاکی: آقای حسین واثق نیا به نشانی: اصفهان خ کاوه خ غرضی خ پدر مقابل هنرستان 
پدر طبقه دوم  متهم: آقای رضا صادقی به نشانی: مجهول المکان اتهام: ضرب و جرح عمدیگردشکار: دادگاه با توجه 
به محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و به شرح ذیل مبادرت به صدور رای می نماید.  رای دادگاه نظر به اینکه 
آقای حسین واثق نیا نسبت به شکایت خود علیه آقای رضا صادقی اعلام گذشت نموده با توجه به قابل گذشت 
بودن جرم ارتکابی دادگاه به استناد ماده ۱7۹ و بند ب ماده 6 ق.آ.د.ک قرار موقوفی تعقیب صادر می نماید قرار صادره 
ظرف 2۰ روز پس از ابلاغ قابل تجدید نظر در محاکم محترم تجدید نظر اصفهان می باشد.  رئیس شعبه ۱۱۰ دادگاه 
عمومی جزائی اصفهان- حسین مومنی نشانی: اصفهان- خ چهارباغ بالا- خ شهید نیکبخت- ساختمان دادگستری 

کل استان اصفهان- طبقه 3 اتاق شماره 3۴۱

آگهی ابلاغ وقت دادرسی                     
خانم مریم نظری فرزند حسن شغل خانه دار ساکن شهر رضا چهل متری کوچه ۱۰ مجتمع کوثر )3 کد پستی 
86۱3۹۴۹۴68۱۱ ( دادخواستی بخواسته طلاق بطرفیت ایمان درویشی فرزنداردشیر  فعلا مجهول المکان به این 
دادگاه تقدیم که به کلاسه ۹۱۱۵6۹ ح 3  ثبت و به تقاضای خواهان و دستور دادگاه به استناد ماده 73 قانون آیین 
دادرسی مدنی مراتب فوق الذکر یک نوبت در یکی از روزنامه های کثیر الانتشار آگهی و به خوانده فوق الذکر اخطار 
می گردد پس از نشر آگهی ظرف مدت یک ماه به دفتر شعبه سوم مراجعه و نسخه ثانی دادخواست و ضمائم را اخذ 
در جلسه دادرسی برای روز یک شنبه مورخ ۵/2۰/ ۹2ساعت ۱۰ صبح تعیین گردیده حاضر شوند در غیر اینصورت 
دادگاه غیابا به دعوی رسیدگی و تصمیم مقتضی اتخاذ خواهد نمود.  م/ الف   ۴7۵ مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه 

عمومی نجف آباد 

آگهی ابلاغ
آگهی ابلاغ تجدید نظر خواهی به آقایان اصغر خیرخواه و مجید سلطانی، نظر به اینکه آقای احمد قلمکاری نژاد نسبت 
به دادنامه شماره 8۹۰۹۹7۰3۵۰۹۰۱723-۱38۹/۱2/۱۹ تجدید نظر خواهی نموده است که طی شماره 6۰/۹۰ ت 
ثبت شده است به علت نامعلوم بودن محل اقامت تجدید نظر خواندگان درخواست ابلاغ بوسیله نشر آگهی شده 
است که مراتب طبق ماده 73 برای یک نوبت در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار محلی درج و منتشر می گردد. 
بدینوسیله به نامبردگان ابلاغ می شود به علت اعتراض به رای صادره ظرف مهلت ۱۰ روز ضمن مراجعه به دفتر 
شعبه و دریافت نسخ ثانی دادخواست و ضمائم تجدید نظر خواهی چنانچه پاسخی دارند به این دادگاه اعلام نمایند. 

مدیر دفتر شعبه نهم دادگاه عمومی حقوقی اصفهان
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خستگی مفرط برای بسیاری از افراد، معضلی همیشگی به شمار می رود. خستگی، 
خواب آلودگی در طول روز، عدم تمرکز کافی و نهایتاً مشکلاتی همچون از دست دادن 
شغل و عدم توانایی در تامین نیازها، از مواردی هستند که تنها به واسطه خستگی 
مفرط در بسیاری از افراد بروز می کنند. برای رفع مشکل باید علل بروز آن را شناسایی 

و چاره ای اندیشید. ما در این مطلب به برخی از این علل اشاره می کنیم:
کم خوابی: کم خوابی یکی از مهمترین دلایل خستگی مفرط است. این مشکل در 
بسیاری از افراد به صورت آشکار بروز می کند، اما اکثر افراد آن را به عنوان دلیلی کافی 
برای خستگی به حساب نمی آورند. این در حالی ست که کم خوابی می تواند علاوه بر تاثیر 
روی میزان خستگی روزانه، بر تمرکز و سلامت شما نیز تاثیر می گذارد.برای رفع مشکل 
باید یک برنامه منظم برای خواب خود مشخص کنید. تمامی ابزارهای الکترونیکی )از 
تلویزیون و لپ تاپ گرفته تا تبلت و تلفن همراه و حتی ساعت( را از اتاق خواب تان دور 
کنید. نکات این مطلب نیز ممکن است به یاری تان بیاید. اما اگر باز هم مشکل دارید 

ممکن است به کمک پزشک نیاز پیدا کنید. با پزشک تان مشورت کنید.
آپنه خواب: در برخی افراد، میزان ساعات خواب به نظر کافی می آید، اما ممکن 
است با آپنه خواب مواجه باشند. این مشکل که سندروم قطع موقتی تنفس است در 

خواب وقفه ایجاد می کند. حتی بدون اینکه فرد مبتلا متوجه آن شود. در نتیجه با وجود 
آنکه فرد هشت س��اعت کامل را در رختخواب گذرانده، خواب کافی نداشته است. 
برای رفع مشکل، مواردی همچون کاهش وزن، ترک سیگار و استفاده از دستگاه 

CPAP -برای کمک به باز نگه داشتن مجرای تنفسی- توصیه می شود.
بنُی�ۀ ک�م: خ��وردن بی��ش از حد از نش��انه های 
خستگی مفرط اس��ت. اما خوردن اغذیه نادرست وضع 
را بدت��ر می کند. یک رژیم غذایی متعادل که قند خون 
را در محدوده مناس��ب نگ��ه دارد، از بروز حس تنبلی و 
خس��تگی -که با کاهش می��زان قند خ��ون به وجود 
می آید- پیش��گیری می کند.خ��وردن صبحانه و اضافه 
کردن میزان کافی پروتئین و کربوهیدرات به وعده های 
غذایی، بهترین راه حل رفع این مشکل به حساب می آید. 
با مصرف غذاهایی مانند تخم مرغ آب پز، نان و … میزان 

انرژی پایدار مورد نیاز بدن خود را تثبیت کنید.
کم خونی: کم خونی نیز از علل خستگی مفرط است. 

این مساله که بیشتر در زنان بروز می کند، از علل اصلی احساس خستگی مفرط 
در آنها به حساب می آید. از دست دادن خون قاعدگی، منجر به فقر آهن در زنان 
می شود. بدین ترتیب همانطور که در تصویر بالا می بینید، تعداد گلبول های قرمز 
خون -که وظیفه اکسیژن رسانی به بخش های مختلف بدن را دارند- کم شده و 
حمل اکسیژن به بافت ها و ارگان های بدن با مشکل مواجه می شود. نتیجه، احساس 

خستگی مفرط است.
برای رفع مشکل کم خونی ناشی از کمبود آهن، مصرف مکمل های آهن و خوردن 

غذاهایی مانند گوشت، جگر، حبوبات، اسفناج و غلات غنی شده موثر است.
افس�ردگی: شاید بس��یاری از افراد، افسردگی را تنها به عنوان یک اختلال 
عاطفی به حس��اب آورند. اما این مشکل علائم فیزیکی بسیاری را نیز به همراه 
خود دارد. خستگی و کم اشتهایی از شایع ترین نشانه های بروز افسردگی به شمار 
می روند. اگر چند هفته احساس بی انگیزگی و خستگی 
مفرط می کنید، بد نیست برای بررسی علائم افسردگی 
به پزشک مراجعه کنید. افسردگی با روان درمانی -و در 

صورت لزوم با کمک دارو- قابل درمان است.
ک�م کاری تیروئید: تیروئی��د، غده ای کوچک 
در گردن اس��ت که کنترل س��وخت و س��از بدن را 
به عهده دارد. اینکه بدن ش��ما با چه سرعتی غذاها 
را ب��ه انرژی مورد نیازش تبدیل کند، وظیفه ی غده 
تیروئید اس��ت. کم کاری این غده در واقع به کاهش 
سرعت سوخت و س��از بدن، احساس کمبود انرژی 
و نهایت��اً افزایش وزن بدن منتج می ش��ود.آگاهی از 
کم کاری تیروئید با آزمایش خون امکان پذیر اس��ت. بهتر است اگر آزمایش 
خون از کم کاری غده تیروئید ش��ما خبر می دهد با پزشک خود در خصوص 

بهبود اوضاع صحبت کنید.
کافئین: میزان متعادل کافئین به افزایش هوشیاری و تمرکز کمک می کند. اما 
کافئین بیش از حد منجر به افزایش ضربان قلب، فشار خون و عصبانیت می شود. 
تحقیقات متعدد نشان داده اند که وجود کافئین اضافی در بدن منجر به بروز احساس 

خستگی در افراد می شود.

نـــسخه نکــــتــه

متاسفانه س��یر با وجود خواص بسیاری که یدک 
می کش��د و طعم مطبوعی که به غ��ذا می دهد، بوی 
بس��یار ناخوش��ایندی دارد. در این مطلب می خواهیم 
به این موضوع بپردازیم که چرا س��یر نفس ما را بدبو 

می کند و چگونه می توانیم از شر آن خلاص شویم.
علتبویبدسیرچیست؟

س��یر و دیگر اعضای خانواده سیرها )پیاز، موسیر، 
تره فرنگ��ی( Cysteine Sulfoxide تولید 
می کنند و این ترکیب شیمیایی منجر به تولید چنین بو 
و طعمی می شود. این ترکیبات، بسیار شبیه به ترکیباتی 
هستند که توسط باکتری های بی هوازی تولید شده و 

منجر به بوی بد دهان می شوند.
س��یر از دو طریق می تواند تنف��س ما را بدبو کند. 
زمانی که س��یر را می خوریم ترکیبات س��ولفور را در 
دهان مان دریافت می کنیم و آنها بلافاصله این بوی بد 
را تولید می کنند. این ترکیبات بودار تا زمانی که مسواک 

نزده و نخ دندان نکشیم، در دهان باقی می مانند.
دومین راه از طریق ریه هاس��ت. مطالعه جالبی در 
س��ال ۱۹36 توسط دو پزشک انجام شد که به بیمار 
مبتلا به سرطان مری سوپ سیر دادند. به دلیل وجود 
سرطان، بیمار توسط لوله ای که از طریق دیواره شکم 
ب��ه معده اش می رفت و به طور کام��ل دهان را دور 
میزد تغذیه می شد. آنها متوجه شدند که هرچند سیر 
از طریق دهان به بدن بیمار وارد نشده ولی بعد از سه 
س��اعت می توان بوی سیر را در تنفس وی احساس 
ک��رد. تحقیقات اخیر نیز ای��ن مطالعه قدیمی را تائید 
می کنند. ترکیبی که منجر به استش��مام بوی سیر از 
 Allyl Methyl Sulfide ریه ها می شود
یا AMS نام دارد. AMS گازی است که در جریان 
متابولیسم سیر جذب خون می شود، از طریق خون به 
ریه ها می رسد و از آنجا بازدم می شود. این گاز گاهی از 
طریق پوست نیز دفع می شود. راز ماندگاری بوی سیر 
نیز همین است. به همین دلیل است که نمی توان به 

راحتی از شر بوی بد سیر رهایی یافت.
مهم نیست که شما چقدر دهان خود را تمیز کرده، 
شسته و مسواک می زنید، بوی سیر همچنان در بازدم 

شما وجود دارد چرا که از ریه ها خارج می شود.
بهتری��ن راه برای خلاص ش��دن از بوی س��یر، 
نخوردن آن است و این تنها راهی است که کاملًا شما 
را از بوی بد سیر دور نگه می دارد. اگر حذف سیر از رژیم 
غذایی خود را گزینه مناسبی نمی دانید، ما در اینجا چند 

پیشنهاد برای شما داریم.
لطفاً توجه داشته باش��ید که اگرچه ممکن است 
بتوانید ترکیباتی که منجر به ایجاد بوی بد سیر در دهان 
می شوند را خنثی کنید ولی همچنان بوی این ترکیبات 
سولفور از طریق ریه و بازدم شما به مشام می رسند. اما 
اثر بخشی این درمانها قابل بحث است چرا که تا حد 

قابل ملاحظه ای بوی سیر را کاهش خواهند داد.
علاجبویبدسیر

موثرترین راه خلاص ش��دن از بوی س��یر حذف 
مکانیکی ذرات س��یر و ترکیبات فرار سولفور از دهان 
اس��ت. این عمل با مسواک زدن دندانها، کشیدن نخ 
دندان، اس��تفاده از دهانش��ویه و تمیز ک��ردن زبان با 
مس��واک و یا وسایل مش��ابه، تا حدودی امکان پذیر 
است. تمیز کردن زبان نیز گام بسیار مهمی در از بین 

بردن ترکیبات سولفور از دهان است.
لیس��ت زیر موارد دیگری اس��ت که قبل یا بعد از 
انجام موارد بالا در از بین بردن بوی سیر به شما کمک 
خواهد کرد اما به خاطر داشته باشید هیچ کدام از این 
گزینه ها نمی تواند جایگزین حذف فیزیکی ذرات سیر 
گ��ردد. اگر این موارد را بدون از بین بردن ذرات س��یر 
انجام دهید، تنها مدت زمان کوتاهی از شر بوی سیر 

رهایی می یابید و این بو مجدداً باز می شود.
1/جعفری: در بسیاری از دستورهای غذایی که 
سیر در آن به کار رفته از جعفری نیز استفاده می شود 
چرا که جعفری در خنثی سازی بوی سیر موثر است. 
شما می توانید پس از مصرف سیر مقداری جعفری در 

دهان خود بگذارید و آن را برای مدتی بجوید.
2/هل، نعنا، رازیانه، میخک و دانه رازیانه: 
این دانه ها و گیاهان ش��بیه به جعفری در پوشاندن و 

خنثی کردن بوی سیر بسیار موثرند.
3/لیم�و: ای��ن عضو خان��واده مرکب��ات نیز در 
خنثی سازی بوی سیر بسیار موثر بوده و دارای خواص 
ضد باکتری است. شما می توانید پس از مصرف سیر 
یک تکه لیمو را دهان گذاشته و بمکید. شستن دست 
ها با آب لیمو نیز در حذف بوی س��یر از دست به شما 

کمک کند.
4/نوشیدن چای: چای به خصوص چای سبز 
و چای نعنایی حاوی پلی فنول اس��ت که به کاهش 
ترکیبات فرار گوگرد کمک می کند. پس نوشیدن چای 
را همراه یا پس از مصرف سیر امتحان کنید و تاثیر آن 

را مشاهده کنید.
5/آدامس بدون قند: جویدن آدامس بدون قند 
نیز در پوشاندن بوی سیر و یا حتی بیرون راندن ذرات 
آن که ممکن است در بین دندان ها باقی مانده باشد 

موثر است.
6/نوشیدن شیر: در یک مطالعه انجام شده در 
سال 2۰۱۰ ثابت شد که نوشیدن شیر در کاهش بوی 
بد سیر تاثیر بس��زایی دارد. بر اساس استدلال موجود 
مقدار چربی موجود در شیر به خنثی کردن بوی سیر 
کمک می کند و بر همین اساس شیر پرچرب از شیر 
کم چرب موثرتر خواهد بود و این تاثیر زمانی بیش��تر 
می ش��ود که شیر با سیر مخلوط شده و به همراه هم 

مصرف شوند.
7/جوی�دن دانه های قه�وه: افراد مختلفی 
گزارش داده اند که جویدن دانه های قهوه به کاهش 
تنفس بدبوی ناشی از بوی سیر کمک شایانی می کند.

چگونه از بوی سیر رها شویم؟ 

تندرستی۶

راه های پیشگیری 
از پیشرفت دیابت

دیابت بیماری ای جدی است و دنبال کردن مراحل 
درمان آن، زمان زیادی طول می کشد. اما تلاش بیماران 
برای بهبود وضعشان ارزشمند است و به آنها کمک می 

کند از عوارض جانبی جدی دیابت در امان باشند.
رعایت برخی پرهیزهای غذایی و مصرف به موقع 
دارو از مواردی هستند که انجامشان برای بیماران دیابتی 
از ضرورت بس��یار برخوردار است. اما در اینجا ۱۰ نکته 
اساس��ی به بیماران دیابتی گوشزد شده، که در مراقبت 
بهتر، پیشگیری از بروز مشکلات جدی در آینده و بهبود 

سریعتر کاربردی هستند.
1/ نسبت به بیماری خود احساس تعهد 
کنید: افرادی مانند پزشک، متخصص تغذیه، پرستارانی 
که به شما آموزش های خاص می دهند و …، که در 
مراقبت از شما در برابر دیابت همراهی تان می کنند، در 
واقع حامی و مشوق شما در بهبود وضع تان هستند. اما 
باید به یاد داشته باشید که هیچ کس به اندازه خودتان در 

سلامتی و بهبود بیماری شما موثر نیست.
س��عی کنید هر آنچه لازم است در رابطه با دیابت 
بدانید. مصرف غذای س��الم را در خود به عادت تبدیل 
کنید. رعایت تعادل در وزن می تواند تاثیر بس��زایی در 
سلامتی داشته باشد. به صورت منظم به قند خون خود 
نظارت داش��ته باشید و دستورالعمل های پزشک را در 
نگه داشتن قند خون در وضعیت طبیعی، با جدیت دنبال 
کنید. لازم نیست از چیزی واهمه داشته باشید. هر کجا 
که لازم باشد می توانید از پزشک، پرستار، متخصص 
تغذیه و … کمک بگیرید. آنها کمک ش��ان را از شما 

دریغ نمی کنند.
2/ سیگار نکشید: اگر سیگار می کشید )و یا هر 
دود دیگری را مورد مصرف قرار می دهید( لازم است هر 
چه زودتر نسبت به ترک آن اقدام کنید. مصرف سیگار 
خطر ابتلا به عوارض مزمن دیابت از جمله حمله قلبی، 
سکته، آس��یب های عصبی و بیماری های کلیوی را 

افزایش می دهد.
طبق گزارش انجمن دیابت آمریکا، افراد مبتلا به 
دیابت که سیگار می کشند تا سه برابر بیشتر از دیابتی 
های پاک در معرض خطر بیماری های قلبی و عروقی 

قرار دارند.
3- کلس�ترول و فشار خون خود را تحت 
کنترل داش�ته باشید: فشار خون و کلسترول بالا، 
به عروق شما آسیب رسانده و احتمال بروز حمله قلبی را 
افزایش می دهند. احتمال ظهور مشکلات ناشی از فشار 
خون و کلسترول بالا، در یک فرد دیابتی بسیار بیشتر 
است و درصد بروز حمله قلبی یا سکته مغزی را افزایش 
می دهد. مصرف غذاهای سالم و ورزش منظم می تواند 
یک راه حل مناسب با بازدهی دراز مدت برای شما باشد. 
البته در برخی موارد نیاز به مصرف دارو نیز احساس می 
شود، اما زیاده روی در استفاده از دارو، توصیه نمی شود.

4/ چک آپ ِ عمومی و مراجعه به چش�م 
پزشک را حداقل سالی یک بار انجام دهید: 
هرچند که اغلب بیماران دیابتی به صورت منظم تحت 
نظر پزش��ک یا معاینات منظم قرار می گیرند، اما این 
معاینات جایگزینی برای چک آپ های سالیانه و مراجعه 
به چشم پزشک نمی باشند. در چک آپ سالیانه، عوارض 
جانبی دیابت، مانند آسیب های کلیوی و یا مشکلات 
قلبی و عروقی بررسی می شوند. همچنین چشم پزشک 
نیز آسیب های احتمالی به شبکیه و همچنین آب مروارید 
یا آب سیاه را -که از عوارض جانبی دیابت به شمار می 

روند- مورد بررسی قرار می دهد.
5/ وضعیت واکسن های خود را به روز نگه 
دارید: لازم است بدانید دیابت عاملی بر تضعیف هر چه 
بیشتر سیستم ایمنی بدن در برابر عوامل بیماری زا است. 
به همین دلیل تزریق واکسن به یک فرد دیابتی می تواند 
توان فیزیکی بدن او را به شدت تضعیف کند. پس در 

خصوص تزریق واکسن با پزشک خود مشورت کنید.
اماچهواکسنهاییضرورتدارند

واکس�ن آنفلوآنزا: این واکس��ن که به صورت 
س��الانه باید انجام شود که به افزایش مقاومت در برابر 
بیماری در فصل های ش��یوع این بیماری کمک می 

کند.
واکس�ن ذات الریه: در بسیاری موارد، دریافت 
واکسن ذات الریه اغلب برای یک بار در طول عمر کافی 
است. اما ممکن است برای یک فرد دیابتی که بالاتر از 
6۵ سال سن دارد تزریق مجدد این واکسن، هر پنج سال 

یک بار ضرورت پیدا کند.
واکسن هپاتیت ب: مرکز کنترل و پیشگیری از 
بیماری ها، انجام واکسیناسیون بر ضد هپاتیت ب، برای 
بیماران دیابتی نوع یک و دو که ۱۹ تا ۵۹ س��ال س��ن 
دارند ضروری است. همچنین اخیراً توصیه شده انجام 
واکسیناس��یون هپاتیت ب به محض مشاهده علائم 
دیاب��ت نوع یک یا دو در بدن افراد، ضروری اس��ت. در 
خصوص بیماران دیابتی 6۰ ساله و بالاتر، بهتر است قبل 

از انجام واکسیناسیون، با پزشک مشورت شود.
س�ایر واکس�ن ها: لازم اس��ت بدانی��د دوره 
واکسیناس��یون بر ضد بیماری کزاز، ۱۰ س��ال است. 
همچنین برخی پزشکان ممکن است بسته به شرایط 
محیطی یا مش��اهده برخی عوامل در بیمار، واکس��ن 

خاصی را توصیه کنند.
6/ از دن�دان ه�ای خ�ود مراقبت کنید: 
دیابت عاملی بالقوه در بروز بیماری های لثه به شمار 
م��ی رود. دقت کنید که برای محافظت از دندان ها 
لازم اس��ت حداقل دوبار در روز آنها را با اس��تفاده از 
مس��واک و نخ دندان، تمیز نمایید. همچنین مراجعه 
مرتب به دندان پزش��ک را )حداقل دو بار در س��ال( 
جدی بگیرید. علاوه بر این، در صورت مشاهده هر 
گون��ه عفونت، تورم و یا خونری��زی در لثه، حتماً به 

دندان پزشک مراجعه کنید.

کلــیــنیـک

احساس��ات دردن��اک همانن��د خش��م، اضط��راب، 
س��رخوردگی و یا احس��اس گناه اغلب در ارتباط با حس 
نگران��ی در مورد عواقب منف��ی اعمالمان، اهداف ما را با 
شکس��ت مواجه کرده، به انتق��اد گرفته و خودخواهانه به 
جلو می رود. شدت احساسات و نگرانی می تواند ما را در 
یک چرخه افکار منفی قرار داده و رش��د فزاینده ترس به 

یکباره بنائی از خشم را برای ما فراهم آورد.
البته احساس��ات حت��ی از نوع درناک��ش نیز خدمات 
بزرگ��ی به ما در زندگ��ی خواهند کرد. ترس همانند یک 
زنگ خطر است. به عنوان مثال ترس ایجاد شده از یک 
تصادف به دلیل قرار گرفتن در ماش��ینی که راننده آن از 
لحاظ روانی حالت طبیعی نداش��ته باعث می شود که از 

بودن در موقعیت مشابه اجتناب کنیم.
ش��رم و گن��اه می توان��د رفتارهای ما را ب��ا توجه به 
معیارهای اخلاقی جامعه تنظیم کند. بدین ترتیب که ما 
برای جلوگیری از احس��اس ش��رم و گناه سعی می کنیم 
به هنجارها و قوانین جامعه پایبند بمانیم. خش��م نیز می 
تواند حس مبارزه طلبی ما را در رابطه با موضوعات مهم، 

برانگیخته و در غلبه بر موانع ایجاد انگیزه کند.
اما گاهی نیز این احساسات جنبه مثبت ندارند و ما را 
درگیر می کنند. ترس و نگرانی های ما ممکن اس��ت به 
موقعیت هایی سوق داده شوند که حافظ جان ما نباشند و 
یا احساس گناه آنقدر توسعه یابد که ما افکار و اعمالمان 
را به صورت پنهانی انجام دهیم. این احساسات می تواند 
ما را احاطه کند، به روابطمان صدمه بزند و از تجربه یک 
زندگ��ی مثبت دور نگه دارد. گاه��ی اوقات تنها راه تغییر 
چنین احساسات دردناکی، تغییر نوع برخورد ماست. توجه 
کنید که در این جمله از عبارت »گاهی اوقات« اس��تفاده 
ش��ده است. برای مثال قرار گرفتن مجدد در ماشینی که 
راننده آن حالت روانی مناس��بی ندارد نه تنها ترس ما را 
کاهش نمی دهد بلکه ممکن اس��ت زندگیمان را نیز در 
معرض خطر قرار دهد. تغییر چگونگی برخورد با موضوع 
می تواند سطح ترس و اضطراب ما از این ماجرا را تغییر 

دهد.
مثالی دیگر اضطراب صحبت کردن در جمع  اس��ت. 
ای��ن مورد می تواند با تکرار عم��ل کاهش یابد. معمولًا 

ت��رس ما از انتقاد، بس��یار مبالغه آمیز ت��ر از هرگونه بی 
احترامی است که ممکن است واقعاً با آن مواجه شویم.

و ام��ا در مورد خش��م اندکی متفاوت اس��ت. مهم 
نیس��ت که ش��ما دلیل موجهی برای خشم خود دارید 
یا خیر. خش��م اغلب  توجیه ش��ده اس��ت اما سودمند 
نیست و کمکی به ما نمی کند. هنگامی که خشمگین 
هس��تید از خود این سوال را بپرسید: »آیا این احساس 
خش��م برای من مفید است؟«. اگر خشم به شما قدرت 
ایس��تادگی دهد و باعث شود که اش��تباهی را اصلاح 
کنید مس��لماً مفید خواهد بود و خش��متان نیز فروکش 
خواهد کرد. اما اگر خشم به روابط شما صدمه می زند 
یا مش��کلات را بدت��ر می کند، تغیی��ر برخوردتان می 

تواند بر احس��اس ش��ما تاثیرگذار باش��د.
تغیی��ر واکن��ش تنها عاملی اس��ت که م��ی تواند بر 
احساستان تاثیر داش��ته باشد به شرطی که همزمان هم 
عکس العمل و هم افکارتان را تغییر دهید. صحبت کردن 
در جمع در حالی که همزمان با خود فکر می کنید: »این 
افتضاح اس��ت«، »من از پس آن ب��ر نمی آیم« یا »وای 
فاجعه اس��ت« قطعاً چیزی از اضطراب شما کم نخواهد 
کرد. عکس العمل مهربانانه نیز با ش��خصی که ش��ما را 
عصبانی کرده تا زمانی که ش��ما در حین برخورد اینگونه 
فک��ر کنید که »چه آدم دورویی« یا »من نمی توانم این 
شخص را تحمل کنم« هم نمی تواند خشم شما را کاهش 
دهد. شما باید طرز تفکر خود را نیز همانند رفتارتان تغییر 
دهید تا به نتیجه برسید. به عنوان مثال اینگونه فکر کنید: 
»من عصبی هستم ولی از پس این کار بر می آیم« یا »با 
اینکه با این ش��خص موافق نیستم ولی می توانم بفهمم 

که چرا چنین کاری را انجام می دهد«.
راههایتغییراحساساتناخوشایند

1/ احساس��ات خود را بشناسید: احساسات می توانند 
بس��یار پیچیده و گیج کننده باش��ند. فهمیدن اینکه چه 
احساس��ی دارید )خشم، ترس، س��رخوردگی یا احساس 
گن��اه( به تعیین چگونگ��ی اثرگذاری و تغییر آن بس��یار 

کمک خواهد کرد.
2/ از خود بپرسید چه واکنشی با این احساس همراه 
اس��ت: به عنوان مثال، طفره رفتن و کناره گیری غالباً با 

ترس، پرخاشگری با عصبانیت، گریه کردن و غلت زدن 
و در رختخواب ماندن با غمگین بودن و در نهایت پنهان 

شدن معمولًا با احساس شرم همراه است.
3/ از خود بپرس��ید: »آیا من م��ی توانم این حس را 
کاهش دهم؟«: این بدان معنی اس��ت که سعی کنید آن 
احساساتی را تغییر دهید که واقعاً می خواهید تغییر کنند.

4/ عک��س العمل مخالف را کش��ف کنی��د: متضاد 
اجتناب و کناره گیری نزدیک ش��دن است. نقطه مقابل 
کم لطفی و بدجنس��ی، مهربانی و نجابت است. مخالف 
غل��ت زدن، بلند ش��دن و فعالیت و متضاد پنهان ش��دن 
نیز آش��کار س��اختن آس��یب پذیریهایمان اس��ت. به یاد 
داش��ته باش��ید که در مورد ترس و اضط��راب، اگر ترس 
ش��ما توجیه پذیر نیست راه حل تاثیر گذار، تغییر برخورد 
شماست. در مورد گناه و شرم نیز اگر شما اصول اخلاقی 
را زیر پاگذاشته اید، اقدام مخالف شما پرداخت غرامت و 

عذرخواهی خواهد بود.
5/ متف��اوت عمل کنی��د: خودتان را ب��رای انجام 
برخوردی متف��اوت در اعمال و افکارتان آزاد بگذارید. 
رفت��ار متفاوت بدون داش��تن اف��کاری متفاوت عملی 
نخواهد بود. باید هردو را یکجا داش��ته باشید. توانایی 
حل مش��کلات زندگ��ی و اینکه بتوانیم به آن س��بک 
که م��ی خواهیم زندگی کنیم گاهی نی��از به مقابله با 
احساس��اتمان دارد. ش��اید گاهی لازم باش��د که یک 
تجربه ترس��ناک داشته باش��یم و یا موقعیتی که ما را 
عصبان��ی می کند ترک کنیم، در افکارمان نس��بت به 
کس��ی که به ما صدمه زده منصف باشیم، به خاطر کار 
غلطم��ان عذرخواهی کنیم و تاوان آن را بپردازیم و یا 
ب��ا قاطعیت از نظراتمان دفاع کنیم. با انجام این کارها 
م��ی توانیم خود را از احساس��ات دردن��اک و طولانی 

مدت رهایی بخش��یم.    

خوردن غذاهای سالم به ویژه هنگامی که شما به بریس ارتودنسی 
نیاز دارید، مهم است. این بدان معناست که از خوردن غذاهای شیرین 
که می تواند منجر به ایجاد پلاک و پوسیدگی دندان ها شود، اجتناب 
کنید.بریس دندانپزش��کی که به عنوان بریس ارتودنسی نیز شناخته 
می شود، وسایلی هستند که در ارتودنسی مورد استفاده قرار می گیرند 
تا دندان ها را تراز و ردیف کرده و کمک کند تا موقعیت دندان ها متناسب 
با دندان نیش باشد، همچنین باعث بهبود سلامت دندان ها می شود. 
انجمن دندانپزشکی آمریکا توصیه هایی را برای افرادی که از بریس های 
ارتودنسی استفاده می کنند، ارائه داده است: از خوردن بلال، ذرت بو داده 
و گاز زدن سیب به صورت کامل اجتناب کنید.مواد غذایی چسبنده مانند 
آدامس و آب نبات های جویدنی نخورید. رژیم غذایی متعادل و مغذی مصرف کنید.اصول بهداشتی دهان و دندان را رعایت کنید و از 

متخصص ارتودنسی یا دندانپزشک درباره دیگر مواد غذایی که شما باید از خوردن آن اجتناب کنید، سوال کنید.

آمارهای مرکز تحقیقات سرطان انگلیس حاکی از آن است که 
طی س��ال های اخیر خطر ابتلا به این سرطان در مردان انگلیسی 
بیشتر شده است.در گزارش مرکز تحقیقات سرطان انگلیس آمده 
اس��ت که مردان در این کشور سه برابر بیش��تر از زنان در معرض 
خطر ابتلا به سرطان مری هستند.آخرین آمارها حاکیست: سالانه 
بیش از ۵6۰۰ مرد در این کشور به سرطان مری مبتلا می شوند که 
این رقم در زنان 28۰۰ مورد است. همچنین سرطان مری نهمین 
سرطان شایع در انگلیس است. به گزارش خبرگزاری شینهوا، به گفته 
پزشکان انگلیسی، این آمار نشان دهنده رقم نگران کننده ای از موارد 
ابتلا به س��رطان مری به خصوص در میان مردان انگلیسی است. 

چاقی و اسیدی بودن معده برای مدت زمان طولانی از دلایل اصلی ابتلا به این سرطان است و تشخیص به موقع آن نکته اصلی 
برای نجات از این بیماری است.    

شیوع سرطان مری در مردان انگلیسینکات بهداشتی برای استفاده از بریس های ارتودنسی

احساساتناخوشایندراتغییردهیم

ترس زنگ خطر است

یک فوق تخصص قرنیه اظهار کرد: در صورت عدم رعایت نکات بهداشتی 
هنگام کاربرد لنز و بویژه آلوده بودن جا لنزی، میکروب مهلک »سودوموناس« 
می تواند وارد چشم شده و ظرف ۴8 ساعت و حتی گاهی در کمتر از یک نصف 
روز سطح قرنیه را سوراخ کرده و انجام پیوند قرنیه را برای بیمار ضروری سازد. 
دکتر س��ید فرزاد محمدی با بیان این ک��ه یکی از علل ابتلا به عفونت قرنیه 
استفاده از لنزهای تماسی است، گفت: از هر ۱۰ بیمار، ۹ نفر از آنها که در اثر 
مصرف لنزهای چشمی به عفونت قرنیه مبتلا می شوند توصیه های استاندارد 

درباره بکارگیری لنز را رعایت نکرده اند. در برخی مواقع دیده شده است کسانی 
ک��ه حتی تمام مراقبت های وی��ژه در این زمینه را انجام داده اند تنها به صرف 
اس��تفاده از لنزهای تماسی به عفونت قرنیه دچار می شوند. به گزارش ایسنا، 
وی با اش��اره به اینکه امروزه دیدگاه چش��م پزشکان در سراسر دنیا نسبت به 
استفاده از لنزهای تماسی تغییر کرده و این موضوع به عنوان یک مورد کاملا 
ش��خصی برای افراد مطرح است، افزود: نمی توان در خصوص کاربرد یا عدم 
استفاده از لنز تماسی حتی لنزهای زیبایی به اشخاص نظر داد. مباحث عنوان 
شده پیرامون مصرف این وسیله تنها به رعایت نکات بهداشتی و توصیه های 
صحیح اس��تفاده کردن از لنز مربوط اس��ت به طوری که یادآوری این موارد 
برای ترساندن افراد نسبت به مصرف آن نبوده و به دلیل پیشگیری از ابتلا به 
بیماری های چشمی مطرح می شود. این عضو هیات علمی بیمارستان فارابی 
به امکان بروز حساس��یت های چش��می در صورت استفاده از لنزهای تماسی 
اشاره کرد و گفت: این مشکلات اغلب شدید و بدخیم نبوده و به راحتی قابل 

درمان اس��ت. در این موارد به افراد توصیه می ش��ود که با کنار گذاشتن لنز به 
مدت ۱ تا 2 هفته به چشم خود استراحت دهند تا وضعیت آن به حالت طبیعی 
بازگردد و سپس با مرور رفتار در کاربرد این وسیله و اصلاح خطا در این زمینه، 

استفاده از لنز را از سر بگیرند.
وی در ادامه با تاکید بر رعایت توصیه های استاندارد هنگام استفاده از لنزهای 
چشمی به افراد توصیه کرد: متأسفانه یکی از بیماری های مهلکی که می تواند ظرف 
۴8 ساعت چشم را درگیر کند به عدم رعایت نکات بهداشتی در کاربرد لنز و آلوده 
بودن ظرف مخصوص نگهداری آن یا در اصطلاح جا لنزی برمی گردد به طوری 
که ورود میکروب مشهوری به نام سودوموناس به چشم گاهی حتی در کمتر از یک 
نصف روز می تواند سوراخ شدن قرنیه را در پی داشته باشد. دکتر محمدی افزود: 
بستری شدن در بیمارستان و گاهی موارد پیوند قرنیه برای درمان بیمارانی که در 
اثر ورود میکروب سودوموناس به چشم دچارعفونت قرنیه و پارگی آن می شوند، 

ضرورت پیدا می کند.

سودوموناس در کمین 
مصرف کنندگان لنزهای

 غیر بهداشتی

علت بروز خستگی
 مفرط چیست؟
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خبر کوتاه خبر کوتاه

مهاجم شیلیایي بارسلونا:
همه انتقادها را قبول مي کنم

فیورنتینا در اندیشه
جذب ژولیو سزار

مهاجم ش��یلیایي بارس��لونا 
اعتراف کرد که با آمدن نیمار کار 
بسیار سختي براي قرار گرفتن 
در ترکیب اصلي آبي  - اناري ها 
دارد.آلکسیس سانچس تابستان 

گذشته با سر و صداي زیاد از اودینزه جدا و راهي بارسلونا 
ش��د تا در کنار مس��ي زوج خط حمله آبي - اناري ها را 
تشکیل دهند. این مهاجم شیلیایي نتوانست با پیراهن 
کاتالان ها انتظارات را برآورده کند. حتي صداي اعتراض 
هواداران هم بلند شد و با تشویق داوید ویا از عملکرد مهاجم 
گرانقیمت خود ابراز ناراحتي کردند. با آمدن نیمار به بارسلونا 
شرایط براي سانچس بسیار سخت شده است. این چیزي 
است که خود او هم قبول دارد:»الان براي قرار گرفتن در 
ترکیب اصلي به جاي ۱۰۰ باید 2۰۰ درصد از توانایي ام را 
صرف کنم. قرار گرفتن در ترکیب اصلي به چالشي بزرگ 
براي من تبدیل شده است. بازي در کنار مسي و نیمار زیبا 
خواهد بود.«او افزود:» تیتو ویلانووا و باشگاه بارسلونا اعلام 
کردند که در آینده به من احتیاج دارند و همین باعث شده 
که در بارسلونا بمانم. همه انتقادها را قبول مي کنم؛ چرا که 
در بهترین تیم جهان بازي مي کنم و انتظارات بالا است. 
به خوبي مي دانم که الان قیمتم در بازار جابه جایي پایین 
است و مي خواهم بار دیگر شایستگي خود را ثابت کنم و با 

پیراهن بارسلونا به اوج برسم.«

باشگاه فیورنتینا براي امضاي 
قرارداد با دروازه بان تیم ملي برزیل 
وارد عمل شده است.ژولیو سزار 
که تابستان گذشته اینترمیلان را 
ترک کرد و راهي کویینز پارک 

رنجرز شد، در پایان لیگ برتر انگلیس به همراه تیمش به 
دسته پایین تر سقوط کرد. سزار که اکنون به همراه تیم ملي 
فوتبال برزیل در جام کنفدراسیون ها حضور دارد، به گزینه 
نخست باشگاه فیورنتینا براي ایستادن در چارچوب این تیم 
تبدیل شده است.اسکاي اسپورت ایتالیا گزارش داده که 
وینچنزو مونتلا،  سرمربي ویولا به شدت به دنبال جذب 
سزار است. گفته مي شود مبلغ انتقال او نیز چهار میلیون 

پوند اعلام شده است.

کاسیاس: 
معنی بعضی چیزها را نمی فهمم 

دروازه بان تیم ملی اس��پانیا 
اعلام کرد دوس��ت ندارد همه 
جا جار بزند که جاسوس نیست.

ایکر کاس��یاس پیرامون حضور 
دیگو لوپز در رئال مادرید اظهار 

داشت: کاری که باید انجام می دادم، تمرین کردن و به 
دست آوردن جایگاهم در تیم مثل سایر هم تیمی ها بود. 
دیگو بازیکن بزرگی بود و لیاقت بازی کردن را داشت. او 
فصلی فوق العاده را پشت سر گذاشت.یکی از مشکلاتی 
که کاس��یاس در رئال مادرید داشت شایعاتی بود که او 
را به جاس��وس بودن متهم می ک��رد و وی در این باره 
گفت: تلاش می  کنم نظر کسانی را جلب کنم که فکر 
می کنند بد بازی می کنم. نمی خواهم همه جا بچرخم و 
از بالا و پایین فریاد بزنم که من جاس��وس نیستم.وی 
ادامه داد: نمی خواهم مشکلی ایجاد کنم. اگر روزی به 
من بگویند که باید بروم، بدون هیچ احس��اس بدی از 
تیمی که خانه من است، خواهم رفت. بعضی چیزها را 
نمی فهمم. وقتی مصدوم بودم، تمرین می  کردم تا بهتر 
ش��وم و وقتی حضور نداری و می بینی که مردم درباره 
تو صحبت می کنند، دلیل��ش را نمی فهمی.دروازه بان 
رئال مادرید در خصوص حمایت های آلوارو آربلوا از ژوزه 
مورینیو خاطرنشان کرد: آربلوا انسان بسیار خوبی است، ما 

اختلافات خودمان را داریم اما آنها را حل می کنیم. 

خلعتبري:
باید برای عجمان بازی کنم

زمان برگزاری انتخابات هیئت 
کشتی هنوز مشخص نیست

مهاجم فصل گذشته تیم فوتبال سپاهان گفت: اگر 
براي عجمان بازي کنم نماینده ایران و خلیج همیشه 
فارس در ام��ارات خواهم ب��ود. محمدرضا خلعتبري 
پیرام��ون قراردادش با عجمان امارات اظهار داش��ت: 
قرار اس��ت حدود دو هفته دیگر به امارات بروم. من با 
باش��گاه عجمان قرارداد دارم و مي دانم که مسئولان 
سپاهان براي راضي کردن تیم اماراتي مذاکراتي را با 
آنها انجام دادند ولي متاسفانه عجماني ها قبول نکردند.

وي افزود: طبق قراردادي که روز 23 اردیبهش��ت ماه 
با آنها امضا کردم موظف هستم در تمرینات این تیم 
ش��رکت کنم وگرنه آنها از طریق فیفا از من شکایت 
مي کنند.خلعتبري در ادامه تاکید کرد: زماني که من با 
این تیم قرارداد بستم خبري نبود و یک هفته بعد اسم 
لیگشان را تغییر دادند.من به این مسائل کاري ندارم و 
بچه ایرانم و براي وطنم سرم را هم مي دهم.وي تاکید 
کرد: از قول من بنویسید خلعتبري بچه ایران است و 
نماینده خلیج همیشه فارس در امارات. امسال هم در 
سپاهان روزهاي خوبي داشتم که این روزها در نهایت 
با صعود به جام جهاني شیرین تر شد.امیدوارم سپاهان 

به قهرماني هاي خود ادامه دهد.

سرپرست هیئت کشتی استان گفت: باید زمان 
دوباره ای برای ثبت نام از کاندیداهای ریاست هیئت 
مقرر شود.سید علیرضا میرواحدی اظهار کرد: پس از 
اینکه ثبت نام از کاندیداهای ریاست هیئت کشتی 
آغاز شد، اداره کل ورزش و جوانان تاریخ 3۰ خرداد 
ماه را برای برگزاری مجمع پیشنهاد کرد.وی ادامه 
داد: مجم��ع در این تاریخ برگزار نش��ده و قرار بود 
چهار تیرماه این مجمع برگزار شود که این تاریخ نیز 
به تاخیر افتاد.سرپرست هیئت کشتی استان درباره 
زمان برگزاری مجمع انتخاباتی این هیئت تصریح 
ک��رد: در این باره  بای��د اداره کل ورزش و جوانان 
اس��تان و فدراسیون کشتی  تصمیم گیری کنند اما 
به نظر می رس��د باید زمان دوباره ای برای ثبت نام 
از کاندیداهای ریاس��ت هیئت انجام ش��ود.وی به 
برگزاری مسابقات کش��تی نوجوانان منطقه دو در 
اصفهان اشاره کرد و افزود: با درخواست فدراسیون 
کشتی، میزبانی این مس��ابقات را بر عهده گرفتیم 
قرار است در روزهای ۱7 و ۱8 تیر ماه سال جاری 
میزبان مس��ابقات لیگ منطق��ه  دو نوجوانان در دو 
بخش کشتی آزاد و فرنگی باشیم.میرواحدی ادامه 
داد: کش��تی گیران تیم منتخ��ب اصفهان انتخاب 
شده اند و به اردو رفته ا ند تا برای حضور در مسابقات 

منطقه دو آماده شوند.

قاسم حدادی فر 
در ذوب آهن ماندنی شد

لژیونر اصفهانی بسکتبال:
بازی در NBA آسان نیست

هافبک تیم فوتب��ال ذوب آهن قراردادش را با این 
باشگاه تمدید کرد.قاسم حدادی فر دیروز قراردادش را 
با باشگاه ذوب آهن برای یک فصل دیگر تمدید کرد.

این در حالی است که حدادی فر از باشگاه پرسپولیس 
پیشنهاد داشت و در نهایت به این پیشنهاد پاسخ منفی 
داد و در تیم ذوب آهن ماندگار ش��د.مدیر رس��انه ای 

باشگاه ذوب آهن این خبر را تایید کرد.

لژیونر اصفهانی بسکتبال که به عنوان دومین ایرانی 
وارد رقابتهای NBA ش��ده است تاکید کرد بازی در 
این سطح برای بازیکنان تازه وارد بسیار سخت است.

ارس��لان کاظمی که پس از توافق با تیم واش��نگتن 
وی��زادرز به طور قرضی در اختی��ار تیم فیلادلفیا قرار 
گرفته است، ضمن دشوار خواندن کار خود در این تیم 
گفت: به طور معمول بازیکن هایی که سال اول خود را 
در رقابتهای NBA پشت سر می گذارند با مشکلات 
زیادی مواجه هس��تند و کار ب��رای بازیکنان تازه وارد 
بسیار سخت است.ارسلان کاظمی در رقابتهای فصل 
آینده NBA پیراهن ش��ماره ۱۴ فیلادلفیلا را بر تن 
خواهد ک��ردوی درباره نحوه حضورش در NBA به 
عنوان بازیکن درفت خاطرنشان کرد: در این موقع از 
فصل باشگاههای شاغل در NBA از بهترین های 
کالج ها دعوت می کنند تا در تمریناتشان شرکت کنند 
که من ه��م تلاش خودم را انج��ام دادم تا بتوانم به 
آرزوی خودم دس��ت پیدا کنم. البته تازه در ابتدای راه 
هستم و می خواهم خودم را ثابت کنم.ارسلان کاظمی 
سال گذشته در تیم دانشگاهی اورگون عملکرد بسیار 
خوبی داش��ت و موفق ش��د میانگین ۹.۴ امتیاز و ۱۰ 
ریبان��د در هر بازی را به نام خود ثبت کند. 6۰ درصد 
ش��وت های کاظمی در فصل گذش��ته نیز وارد سبد 
ش��د. کاظمی بعد از حامد حدادی دومین ایرانی تاریخ 

رقابتهای NBA است.

از روز چهارش��نبه ک��ه ذوب 
آهن با تس��اوی مقابل پاس 
در بازی برگش��ت پلی آف، بقایش در لیگ برتر را قطعی 
کرد تا امروز که یکشنبه است بیش از 72 ساعت می گذرد. 
72 س��اعتی که برای ذوب آهن به واسطه فاصله تنها 28 
روزه اش از پایان لیگ دوازدهم تا آغاز لیگ سیزدهم، حکم 
کیمیا را داش��ت. ولی در این فاصله زمانی هیچ اتفاقی در 
این تیم نیافتاده و جز یک مصاحبه کلی رییس کارخانه با 
خبرگزاری فارس نکته دیگری درباره این تیم مطرح نشده 
است. گزارش های یکی، دو سایت خبری نشان می دهد 
ذوبی ها در همین گام اول یعنی انتخاب س��رمربی ش��ان 
برای فصل بعد دچار تش��تت آرا ش��ده اند و رسیدن به پله 
های بعدی کار مستلزم عبور از این گام اول )و خیلی مهم( 
می باشد. ذوب آهن باید هر چه زودتر خودش را ترمیم کند 
البته اگر دوست ندارد اتفاقات فصل تازه گذشته تکرار شده 
و آنها برای بقا وارد یک ماراتن 3۵۱ روزه نش��وند. در یک 
جمع بندی کلی این طور به نظر می رسد که ذوب آهن نیاز 
به تغییرات اساس��ی در خط میانی و بعد از آن در خط دفاع 
خصوصا در دو سمت خط طولی دارد و بعد اگر فرصتی ماند 
و س��همیه ای به خط حمله نگاهی انداخت و قبل از همه 

اینها باید سرمربی را انتخاب کرد.
دروندروازه

به نظر می رس��د تنها جایی که ذوبی ها نیاز به تغییر 
نداشته باشند، درون دروازه باشد. آنها هم گئورک کاسپاروف 
را دارن��د که یکی از بهترین گلرهای خارجی فوتبال ایران 
بوده و هم مس��عود همامی را که علیرغم تمام شایستگی 
هایش هرگز به اس��تحقاقش در فوتبال ایران نرس��ید. در 
ای��ن میان، البته مصاحبه باقر صادقی هم هس��ت. دروازه 
بان فصل قبل س��پاهان و دو فصل قبل ذوب آهن که در 
مصاحبه اش گفته اولویت های اول تا سومش این تیم است 
)و کسی نمی داند چرا این اولویت بندی فصل قبل نبود؟ به 
خاطر پول فصل قبل سپاهان و پول این فصل ذوب آهن 
که با رییس جدید بعید اس��ت دغدغه مالی داشته باشد؟(. 
آمدن صادقی مستلزم خروج یک دروازه بان است هرچند 
وقتی دو دروازه بان خوب داری چه نیازی است به سوزاندن 

یک سهمیه لیگ برتری؟
خطدفاع

ذوب آهن فصل قبل ۴۰ گل خورد یعنی آماری فقط 
بهتر از داماش و سه تیم سقوط کرده صنعت نفت، پیکان 
و گهر. این یعنی نیاز به یک ترمیم درست و حسابی وجود 
دارد. در ای��ن میان اما یک نکت��ه جالب و عجیب وجود 
دارد. ب��ا توجه به حضور علی جراحکار، محمد صلصالی، 
س��پهر حیدری، حمید شفاعت و حتی فرش��اد بهادرانی 
فق��دان مدافع میانی جلب توجه نمی کن��د و ذوب آهن 

م��ی تواند یک زوج خوب و بهین��ه با دو نفر از این جمع 
بس��ازد. ایراد اصلی اما کمب��ود و برهوت مدافعان کناری 
اس��ت. کمتر صحنه ای در تمام طول فصل را به یاد می 
آوریم ک��ه مدافعان لب خط ذوب آه��ن به جلو تاخته و 
موقعیت سازی کنند. علیرضا محمد، بهمن مالکی، سعید 
عبدا... پور و محمد برجلو شاید مدافعان خوبی باشند ولی 
چیز خاصی در این تیم نشان نداده اند. بنابراین ذوب آهن 
مدافع کناری می خواهد ولی خبر می رس��د که آنها باب 
مذاکره را با فرش��ید طالبی و هادی تامینی باز کرده اند و 

مدافع میانی می خواهند؛ پارادوکس جالبی است؟
کمربندمیانی

پیام صادقیان با پرسپولیس شروع کرده، قاسم حدادی 
فر بارها گفته بود بعد از پلی آف به پرس��پولیس می رود، 
محسن مسلمان گفته هیچ بازیکنی از پیشنهاد استقلال 
نمی گذرد و س��ینا عشوری هم بدش نمی آید اصفهان را 
ترک کند. این یعنی همه ستاره های کمربند میانی ذوب 
آه��ن یا رفت��ه  اند یا می خواهند بروند. ح��الا در این بازار 
بدون هافبک خوب و حتی معمولی، ذوب آهن می خواهد 
کمبودهایش را چطور و از کجا جبران کند؟ با خارجی های 

مثل ماچادو یا داخلی هایی مثل خیری و ممبینی؟
پیکانهجومی

36 گل در 3۴ بازی آمار خوبی نیس��ت ولی ذوب آهن 
به دلیل کمبودهایش در دو خط دفاعی و میانی می تواند 
همچنان با مهدی رجب زاده، اسماعیل فرهادی، محسن 
بیاتی نیا )اگر راهی صبا نشود( و جوانی به نام احسان پهلوان 
ادامه داده و س��همیه خاصی را در این قسمت زمین خرج 
نکند. هرچند ذوب آهن نیاز به یک مهاجم بلندقد خوب مثل 
فرزاد حاتمی دارد ولی باید بهتر و بهترین را پیش خودش 

تجزیه و تحلیل کرده و کارش را پیش ببرد.
روینیمکت

اولین گام برای اس��تارت فصل بعد، انتخاب سرمربی 
است. محمود یاوری با نگه داشتن ذوب آهن در لیگ برتر 
خودش را نش��ان داده. از مصاحبه های او چنین برمی آید 
که دلش می خواهد ب��ه حضورش روی نیمکت این تیم 
ادامه بدهد وقتی می گوی��د او کارش را انجام داده و حالا 
نوبت دیگران است. سعدمحمدی اما علاقه شدیدی به لوکا 
بوناچیچ دارد و نظرش این اس��ت که با توجه به زمانی که 
ذوب آهن دارد، مرد کروات می تواند با اس��تفاده از جوانان 
باش��گاه گلیم را از آب بیرون بکش��د. مدیر عامل به ادامه 
حضور یاوری علاقه مند اس��ت و جالب اینکه یک سری 
از بازیکنان دل ش��ان می خواهد فرهاد کاظمی برگردد. از 
حمید استیلی و پرویز مظلومی هم نام برده می شود و همه 
اینها یعنی کلاف سرمربی پیچیده تر از آنی است که فکر 

می کنیم.

علیرضا خطیبی

امیر حسین احتشامی

72 ساعت از بقا گذشت ولی خبری نشد

ذوب آهن
 چه کار می کند؟

تحلیل

باش��گاه ذوب آه��ن اصفهان از پی��ام صادقیان به دلیل 
پیوستن به پرسپولیس ش��کایت کرد.پیام صادقیان هافبک 
– مهاجم ج��وان تیم فوتبال ذوب آه��ن عصر جمعه پس 

از توافق نهایی با مس��وولان باشگاه 
پرس��پولیس ضمن عقد قرارداد، به 
این تیم پیوس��ت.مدیرعامل باشگاه 
ذوب آه��ن درب��اره سرنوش��ت پیام 
صادقی��ان گفت: او بازیکن ماس��ت 
ولی غیر قانونی با پرسپولیس قرارداد 
بسته اس��ت. ما هم شکایت خود را 
به فدراسیون ارائه کرده ایم و منتظر 
پاسخ هستیم.پیام بازیکن ماست و در 
ترکیب تیم ما حض��ور دارد. ما روی 
او حساب کرده ایم.مدیرعامل باشگاه 
ذوب آه��ن همچنین از درخواس��ت 

باشگاهش از سازمان لیگ برای تمدید مهلت نقل و انتقالات 
خبر داد.ابراهیمی درباره برنامه های باش��گاه ذوب آهن برای 
حضور قدرتمند در فصل س��یزدهم لیگ برتر فوتبال گفت: 
برنامه ما این است که تیم خوبی تشکیل دهیم تا در فصل 

آینده سهمیه لیگ قهرمانان آسیا را کسب کنیم.وی در ادامه 
اظهار کرد: از س��ازمان لیگ انتظ��ار داریم که مهلت نقل و 
انتقالات را برای ذوب آهن تمدید کند چون بازی ذوب آهن 
ما خیلی طول کشید و طبق قانون 
جدیدی  بازیک��ن  نمی توانس��تیم 
جذب کنیم. درخواست رسمی مان 
را در این خصوص به سازمان لیگ 
ارائه داده و خواسته ایم که به ما تا 
پایان تیر فرصت بدهند.ابراهیمی 
درباره روند مذاکرات باش��گاهش 
با بازیکنان جدید گفت: با ش��ش 
بازیکن لیگ برت��ری، لیگ یکی 
و خارج��ی مذاک��ره کرده ای��م که 
طی چن��د روز آینده یعنی از امروز 
برای عقد قرارداد به باشگاه مراجعه 
می کنند.بیشتر بازیکنان فصل گذشته هم در تیم می مانند.

ابراهیمی که پس از یک جلس��ه طولانی و چندین س��اعته 
صحبت می کرد در این باره گفت: وقت کم است و باید هرچه 

زودتر کارهای تیم را سروسامان بدهیم.

بازیکن تیم هندبال سپاهان گفت: با وجود اعلام آمادگی 
تی��م برای حضور در رقابت های لیگ برتر هندبال همچنان 
سرنوشت س��پاهان برای حضور در این مسابقات مشخص 
نیس��ت.علی مانیان اظهار کرد: با وجود اینکه باشگاه برای 
حض��ور در رقابت های لیگ برتر اع��لام آمادگی کرده بود، 
اما با جلسه ای که چهارش��نبه گذشته در باشگاه برگزار شد 
تاکنون هیئت مدیره تصمیم��ی برای حضور در رقابت های 
لیگ نگرفته و گفته ش��ده تا زمانی که فدراسیون این روند 
را ادام��ه دهد تصمیمی برای حض��ور در لیگ نداریم.وی با 
بیان اینکه با چنین وضعیتی در بلاتکلیفی به س��ر می بریم، 
تصریح کرد: تاکنون باشگاه تصمیم قطعی برای انحلال تیم 
نگرفته اس��ت، اما هیچ تصمیمی ه��م برای حضور در لیگ 
نگرفته در حالی که سایر تیم ها تکلیفشان را برای حضور در 
لیگ روشن کرده اند.بازیکن تیم هندبال سپاهان اضافه کرد: 
سپاهان در س��الیان گذشته همیشه نخستین تیمی بود که 
آمادگ��ی خود را برای حضور در رقابت های لیگ برتر اعلام 
می کرد اما هیچ گونه خبری از حضور سپاهان برای حضور در 
فصل جدید رقابت های لیگ برتر هندبال نیست.وی با تاکید 
بر اینکه س��پاهان خانه ماست اضافه کرد: باید هرچه زودتر 

تصمیم قطعی برای حضور تیم در لیگ گرفته شود چراکه با 
ادامه این روند بازیکنان سپاهان نابود می شوند.مانیان گفت: 
سپاهان برای حضور در رقابت های لیگ اعلام آمادگی کرده 
است، اما تاکنون نه سرمربی تیم مشخص است نه تمرینات 
برگزار می ش��ود و تیم در حال از بین رفتن است در حالی که 
اکثر بازیکنان دوس��ت دارند برای سپاهان به میدان بروند و 
با جان و دل این تیم را دوس��ت دارند.وی با بیان اینکه ۱3 
سال قهرمان لیگ شدیم، ادامه داد: نباید به دلیل اینکه تنها 
یکسال نتوانستیم عنوان نخست را کسب کنیم به این همه 
سابقه و اعتبار پشت کنیم حتی اگر فدراسیون هم در این عدم 
کسب عنوان قهرمانی نقش داشته باشد.بازیکن تیم هندبال 
سپاهان همچنین با بیان اینکه بسیاری از بازیکنان فیکس 
تیم ملی از س��پاهان هس��تند، تصریح ک��رد: در صورتی که 
هندبال سپاهان منحل شود تمام رده های سنی این تیم نیز 
از بی��ن می روند که می تواند ضربه بس��یار بزرگی نه تنها به 
این رشته در اصفهان بلکه به هندبال کشور باشد.وی گفت: 
امیدوارم مسئولان باشگاه هر چه سریعتر تکلیف این تیم را 
روشن کنند تا بتوانیم در رقابت های لیگ برتر حضور داشته 

باشیم و از بلاتکلیفی خارج شویم.

مدیر عامل باشگاه ذوب آهن:

قرارداد پیام صادقیان با پرسپولیس 
قانونی نیست 

علی مانیان:

هندبال سپاهان در حال از بین رفتن است

برتری تیم ملی والیبال 
تاریخ  در  ایتالی��ا  برابر 
ورزش ای��ران به ثبت خواهد رس��ید. نتیجه ای که به طور 
یقین برای همه کارشناس��ان این رشته غیر منتظره بوده و 
حکایت از رنسانسی در والیبال ایران دارد. شاگردان خولیو 
ولاسکو جمعه شب کار نشدنی را به سرانجام رساندند و آن 
هم شکس��ت دادن تیمی بود که هشت دوره قهرمان لیگ 
جهانی شده اس��ت و یکی از بهترین های جهان به شمار 
می  رود. در این میان و جدای از بازی انتحاری بازیکنان و 

تیم ملی و از خود گذشتگی حیرت انگیز 
آنها به همراه خودباوری ملی پوش��ان 
والیبال ک��ه در برابر مردان س��رزمین 
چکمه به گونه ای شگفت انگیز جوشید 
نباید از نقش پر رنگ سر مربی آرژانتین 
الاصل تیم ملی به س��ادگی گذش��ت. 
مردی که در دو سال گذشته رنسانس 
عجیب��ی را در والیب��ال ای��ران ایج��اد 
کرده اس��ت و توانسته نسل دیگری از 
بازیکنانی که همواره در پش��ت درهای 
تیم ملی مانده بودند را به والیبال ایران 
تزریق کن��د. اگر به بازی ای��ران برابر 
ایتالیا نگاهی دوباره بیندازیم نام هایی 
را خواهیم دید که در سال های گذشته 

کمت��ر این نام ها را در ترکیب تیم ملی ش��نیده و یا دیده 
بودیم نام هایی همچون شهرام محمودی، رحمان داوودی، 
آرمین تشکری و یا علی مباشری. بازیکنانی که اگر هم در 
س��ال های گذشته لیاقت رس��یدن به پیراهن تیم ملی را 

داشتند اما هرگز روی تیم ملی را ندیدند.
شهامتولاسکوراهیچمربیایرانیندارد

 علیرضا زمانی مربی سابق تیم والیبال ذوب آهن پیرامون 
این موض��وع چنین می گوید: »تفکر ولاس��کو در تیم ملی 
نگرش��ی بی نظیری است. جراتی که این مربی در استفاده از 
بازیکنان جویای نام و با انگیزه دارد را هیچ مربی ایرانی ندارد 
چرا که متاس��فانه اغلب مربیان والیبال ایران به لحاظ دانش 
آکادمیک در سطح پایینی قرار دارند و هرگز از همان سطح هم 
بالاتر نمی روند.« وی اضافه می کند:» البته یک س��ری باند 
بازی هایی هم همواره در والیبال وجود داشته و سالها بازیکنان 
ثابتی در ترکیب تیم ملی به میدان می رفتند اما مربی بزرگی 
چون ولاسکو نسل جدیدی از بازیکنان با انگیزه را به تیم ملی 

تزریق کرد و نتیجه اش را در بازی با ایتالیا دیدیم.«
روانشناسیولاسکوبینظیراست

 زمان��ی در ارزیاب��ی ویژگی های کار ولاس��کو چنین 

اظه��ار نظر می کند: »به نظر من ای��ن مربی آرژانتینی از 
روانشناسی بی نظیری برخوردار است و می داند بازیکنانش 
را چگونه برانگیخته کند. علاوه بر این ولاسکو در افزایش 
سطح مهارت شناختی بازیکنان تاثیر فوق العاده ای داشته 
است. بازیکنان ایرانی همواره در آموزش هایشان چگونگی 
اس��تفاده از س��اعد و پنجه را یاد می گیرند. اما ولاس��کو 
بازیکنان تیم مل��ی را به مرحله ای بالاتر برد و به آنها یاد 
داد چگون��ه تصمیم گیری های مفی��دی انجام دهند و به 

خودباوری لازم برسند.« 

قهرمانلیگمربیبدنسازنداشت
وی با اشاره به توانمندی های خاص ولاسکو و شرایط 
لیگ والیبال ایران و مقایسه این دو با هم چنین می  گوید: 
»یکی از بزرگترین مزیت های کار ولاس��کو اس��تفاده از 
مرب��ی بدنس��از در تیم ملی اس��ت. در حالی که باش��گاه 
های سوپر لیگی از داش��تن مربی بدنساز محروم هستند. 
مثلاتیمی مانند کاله مازندران که قهرمان سوپر لیگ هم 
شده است مربی بدنساز ندارد. این مشکل هم به جایی بر 
م��ی گردد که مربیان ایرانی هیچ کس��ی را نمی توانند در 
کنار خود ببینند و اگر هم مربی ای از دس��تیار استفاده می 
کند س��طح کاری دستیارش در اندازه ای نیست که بتواند 
در کار تیم��ی تاثیر گذار باش��د. »زمانی در پایان صحبت 
های خود با اش��اره به بازی امشب تیم های ایران و ایتالیا 
چنین م��ی گوید: تصور می کنم در بازی دوم با دردس��ر 
زیادی روبرو شویم چرا که در بازی اول شاید ایتالیایی ها 
شرایطی خوب نداشتند و بر عکس ایران شرایط ایده آلی 
داش��ت. به هر حال ایتالیایی ها امش��ب حتما برای برد به 
میدان خواهند آمد اما امیدوارم تیم ملی بتواند حداقل یک 

امتیاز از این دیدار بدست آورد.«

قائم مقام باش��گاه سپاهان در خصوص بیانیه باشگاه بر 
علیه ش��یرینی گفت: سرپرست پرسپولیس در تماس تلفنی 
ب��ا دهنوی مطالباتی را عنوان کرده که حتی رس��انه ها هم 
برای بیان آن از نقطه چین استفاده کردند.محمد رضا تابش 

گفت: گفته های شیرینی سرپرست 
پرسپولیس در شان فوتبال نیست به 
همین خاطر  قرار اس��ت ما بر علیه 
وی به کمیته انضباطی شکایت کنیم. 
تابش در ادامه اظهار داشت: جملات 
شیرینی آنقدر رکیک و زشت بود که 
حتی رسانه ها هم از نقطه چین برای 
بیان جملات وی  استفاده کردند.وی 
درباره  س��فر خوروش برای پیگیری 
قرار داد خلعتبری گفت: من در مورد 
س��فر خوروش  به ام��ارات اطلاعی 
ن��دارم اما باش��گاه در حال پیگیری 

اس��ت تا خلعتبری با باش��گاه عجمان امارات فسخ قرار داد 
کند و فصل آینده در باشگاه سپاهان بازی کند.وی در ادامه 
بیان داش��ت: خلعتبری یکی از بهترین هاست و موثر ترین 
بازیکنان ما در فصل گذشته بوده است.موضوع خلعتبری به 
باشگاه عجمان امارات مربوط است اگر این باشگاه  رضایت 
نام��ه خلعتبری را بدهد وی مش��کلی ب��رای حضور در تیم 
س��پاهان نخواهد داش��ت.تابش در خصوص وضعیت قاسم 

دهنوی گفت: کمیته انضباطی رای به لغو تعلیق دهنوی را 
داده است براین اساس این بازیکن به همراه تیم به اسلوونی 
رفته اس��ت.وی در خصوص قرارداد آرش افشین با سپاهان 
گفت: آرش افشین یکی از گزینه های مدنظر باشگاه است اما 
هنوز با وی قرارداد بسته نشده است.
قائم مقام باشگاه سپاهان گفت: ما تا 
الان رحمان احمدی، علی حمودی، 
یعقوب کریمی، قاسم دهنوی، هادی 
عقیلی و ش��جاع خلیل زاده را جذب 
کردی��م همچنین یک بازیکن لیگ 
برتری ج��ا داریم ت��ا بگیریم.تابش 
تصری��ح کرد: ما با ج��ذب بازیکنان 
جدی��د ت��ا ۹۰ درصد ب��ه اهدافمان 
رس��یدیم و قرار اس��ت که علاوه بر 
این چن��د بازیکن امیدم��ان هم به 
ترکیب تیم بزرگسالان اضافه کنیم.
وی درباره کهکشانی بسته شدن تیم سپاهان گفت: تیم ما 
کهکشانی بسته نشده است فقط ما تیم خوبی برای فصل بعد 
بستیم همچنین باشگاه سپاهان براساس برنامه ریزی پنج 
ساله بازیکنان مد نظرش را جذب می کند و برنامه ریزی ما 
فصلی و قطعی نیست.وی در پایان خاطرنشان کرد: متاسفانه 
برخی از تیم ها قراردادهای میلیاردی با بازیکنان جدیدشان 

می بندند که به نظرم این امر درست نیست.

روانشناسی که به خوبی می داند از بازیکنانش چگونه استفاده کند

فتح ایتالیا با پدیده ای به نام »ولاسکو«

قائم مقام باشگاه سپاهان: 

با جذب بازیکنان جدید تا 90 درصد به اهدافمان رسیدیم 

آرش افشین 
به سپاهان پیوست

مهاجم تیم فوتبال فولاد خوزستان با قراردادی یک 
ساله به سپاهان پیوست.آرش افشین که زمزمه های 
حضورش در باش��گاه های استقلال و پرسپولیس به 
گوش می رسید و حتی صحبت هایی نیز درباره لژیونر 
شدنش مطرح شده بود، سرانجام با قراردادی یک ساله 
به سپاهان پیوست تا فصل آینده در این تیم توپ بزند.

افشین از باشگاه لیل فرانسه نیز پیشنهاد داشت و مدتی 
را هم در کمپ این تیم گذرانده بود.

اسکولاری: 
اسپانیا با یک بازی کمتر

 به فینال رسید
س��رمربي تیم مل��ي برزیل 
مدع��ي ش��د اس��پانیا در ج��ام 
کنفدراسیون ها یک بازي کمتر از 
آنها انجام داده است.اسکولاری 
ش��مارش معکوس براي دیدار 

مقابل اسپانیا در فینال جام کنفدراسیون ها را شروع کرده 
است. وي در این باره اظهار داشت: اسپانیا تیمي با بازیکنان 
مس��تعد، بازیکنان بزرگ و مربي اي اس��ت که کارهاي 
فوق العاده اي انجام مي دهد اما معتقدم که ما مي توانیم آنها را 
شکست دهیم. شاید اظهارات لوئیز فلیپه اسکولاري زماني 
جنجالي تر شود که مي گوید اسپانیا تازه نفس تر از برزیل 
خواهد بود زیرا مقابل تاهیتي کار بسیار راحتي در پیش 
داشته و افزود: اسپانیا تازه نفس تر است و با یک بازي کمتر 
به فینال رسیده زیرا تقریبا تمام تیم اولش مقابل تاهیتي 
استراحت کرد.هرچند ما به توانایي هاي آنان آگاه هستیم؛ 
من معتقدم که در ش��رایطي قرار داریم که برنده فینال 
خواهیم شد.سرمربي تیم ملي برزیل معتقد است دیدار 
اسپانیا مقابل برزیل اگر بشود نام آن را مسابقه گذاشت، یک 
جلسه تمریني بوده است. وي از تایید این مسئله که برزیل 
براي حضور در فینال یک روز استراحت بیشتر نسبت به 
اسپانیا داشت، سر باز زد.حضور هواداران برزیلي یک عامل 
کلیدي به سود میزبان در فینال است و اسکولاري در این 
باره گفت: بیش از 7۰ هزار برزیلي به ورزش��گاه خواهند 
آمد و تیم ملي کشورشان را براي کسب قهرماني در جام 
کنفدراسیون ها تشویق خواهند کرد. مطمئنم که هواداران 

در ریودوژانیرو دست از تشویق تیم نخواهند کشید.



هم��ه آنهایی که صاحب خودرو هس��تند از دردس��رهای 
شست شوی خودرو خبردارند و می دانند که کارواش بهترین 

و ساده ترین راه برای شست شوی خودرو است ولی کارواش 
هم مشکلاتی مانندهزینه های بالا دارند. بسیاری ترجیح می 
دهن��د تا خودروی خود را در خانه با مق��دار کمی آب و مواد 
ش��وینده بش��ویند و از پرداخت هزینه اضافی به کارواش ها 

پرهیز کنند ولی عده ای نیز پیدا می شوند که حاضرند برای 
یک شس��ت ش��و هزینه های باورنکردنی بپردازند.به تازگی 
در اس��کاتلند یک کارواش خاص تاسیس شده 
اس��ت که مبالغ باورنکردن��ی از صاحبان خودرو 
دریافت می کند. این کارواش برای یک شست 
شوی کامل هزینه ای نزدیک به ۱۵۰ هزار دلار 
دریاف��ت می کند که ه��م قیمت یک خودروی 
اسپرت است.«پاول ویلکینس« که صاحب این 
کارواش اس��ت در مورد قیمت بالای شست شو 
اینگون��ه توضیح می دهد که این کارواش برای 
رانندگان س��اده ساخته نشده اس��ت بلکه برای 
افرادیس��ت که کلکس��یون هایی از خودروهای 
قدیم��ی را نگه م��ی دارند و نم��ی خواهند ذره 
ای کثیفی روی خودرویش��ان باشد.این کارواش 
آخرین سیستم های شست شو را در اختیار دارد 
و همچنین برای آنکه آسیبی به خودروهای گران وارد نشود 
در اتاق��ک های مخص��وص آن ها را نگ��ه داری می کنند. 
صاحب کارواش می گوید س��الانه شاید سه خودرو را با این 

قیمت بتوانیم بشوییم.
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آفتابی

امام صادق )ع( : به هر كه خودپسندى راه يابد، نابود شود.

ما اگر روزانه سه وعده غذا نخوریم و روزی هشت 
لیوان آب ننوشیم ممکن است به آخر شب نرسیده 
راهی بیمارستان شویم. اما انس��ان هایی در دنیا 
هستند که تنها از هوا برای زنده ماندن استفاده می 
کنند. هر انسانی برای ادامه زندگی نیاز به خوردن 
آب و غذا دارد. بدن ما برای آنکه بتواند حیاتش را 
ادامه دهد باید ویتامین های لازم را از طریق غذا 
دریافت کرده و به انرژی تبدیل کند. از طرفی دیگر 
انسان ها به دسته های مختلف مانند گوشت خوار یا 
سبزی خوار تبدیل می شوند.کاربای لانرول با همه 
انسان ها متفاوت است چرا که یک انسان هوازی 
است. او می تواند از باد و هوا تغذیه کرده و انرژی 
لازم برای زندگی را دریافت کند. این مرد سالانه 
شاید کمتر از ۱۰ بار غذا بخورد و به گفته خودش 
از آن لذتی نمی برد.تا به حال انسان های بسیاری 
ب��وده اند که قصد زندگی ه��وازی را کرده اند و از 
غذا دست کشیده اند اما جانش��ان را در این راه از 
دست داده اند . ولی کاربای می گوید با همین حالت 
نزدیک به ۵ س��ال است که زندگی می کند.این 
مرد سریلانکایی می گوید در ۱6 سالگی به مواد 
مخدر دچار شده است اما توانست با همه مشکلات 
م��واد را ترک کند و حال صاحب چندین مدال در 
رشته های ورزشی متفاوت شده است. او همیشه 
می گوید تمام پیشرفت های زندگی اش را مدیون 
رژیم غذایی عجیبش است.او تنها کسی است که 
می تواند برای مدت ۴۰ روز حتی آب هم ننوش��د 
و تنها از هوا تغذیه کند. او همچنین توانسته است 
تنها با استفاده از آب، دوی ماراتن 3۱ کیلومتری را 
به پایان برساند. او در طول این مسابقه حتی لحظه 

ای استراحت هم نکرد.

س��لمان خان، بازیگ��ر بالیوودی،به زودی به 
اتهام آدمکش��ی در دادگاه حاضر می ش��ود و 
در صورت مجرم ش��ناخته شدن به ۱۰ سال 
زندان محکوم خواهد شد.سلمان خان،بازیگر 
بالیوودی، متهم است که سپتامبر سال 2۰۰2 
میلادی ب��ا اتومبیل چن��د بی خانمان که در 
کن��ار پیاده رویی در بمبئی خوابی��ده بودند را 
زیر گرفت��ه و منجر به قتل یک نفر و زخمی 
ش��دن فرد دیگری شده است.س��لمان خان 
برای پاس��خگویی به این اتهام قرار است ۱۹ 
ج��ولای در دادگاه حاضر ش��ود و در صورت 
اثبات اتهام��ش، به حداقل ۱۰ س��ال زندان 
محکوم خواهد شد.سلمان خان طی 2۵ سال 
فعالیت س��ینمایی در بیش از ۹۰ فیلم ایفای 

نقش کرده است.

از گوشه و کنار دنیا

مردی که از باد و هوا تغذیه 
می کند

دستگیری سلمان خان بازیگر 
مشهور بالیوود به جرم قتل

یک دانش��جوی چینی یک ماشین لباسشویی 
س��ه کیلوگرمی طراحی کرده که قابل تا شدن 
و حمل در کیف اس��ت. پایه و لوله تاشوی این 
ماشین لباسشویی به شکل یک بشکه شستشو 
قابل گسترش است که شامل یک محور گردنده 
متصل به یک موتور الکتریکی کوچک اس��ت.
این دستگاه که توسط پو کینگلیانگ 2۱ ساله، 
دانش��جوی طراحی مکانیکی و ساخت موسسه 
فن��ی و حرفه ای الکترومکانیک��ی چونگکینگ 
طراحی ش��ده، می تواند تا پنج دست پوشاک را 
در یک زمان بش��وید.این طراحی از یک پایه و 
یک لوله تاش��و یا بشکه پس��ابش ساخته شده 
اس��ت.این لوله به شکل یک بشکه شستشو با 
یک چ��رخ موج و محور گردنده متصل به یک 
موتور الکتریکی کوچک قابل انبس��اط اس��ت.
موتور پره داخلی لول��ه را می چرخاند که منجر 
به گردش آب می شود.پوش��اک می تواند تا هر 
زمان که نیاز باش��د در این دس��تگاه چرخیده و 
زمان سنج ندارد.پو هنگامی که هم اتاقی اش در 
مورد شس��تن لباس ها با دست شکایت می کرد 
به فکر ساخت این ماشین لباسشویی افتاد.وی 
مطمئن اس��ت که ابداع وی به زودی مش��هور 
خواهد شد.گروه هایر از بزرگترین شرکت های 
لوازم خانگی نیز با پو برای طراحی اش صحبت 
کرده است. این دانش��جوی اهل جنوب شرق 
چی��ن اکنون برای ثبت اختراع خود اقدام کرده 

است.

اپل ویژگی جدیدی به سیستم عامل iOS7 اضافه 
ک��رده که به کاربر این امکان را می دهد با حرکات 
سر خود بین منو ها حرکت کرده، اپلیکیشنهای مورد 
نظر خود را انتخاب و صفحه نمایش دستگاه خود را 
کنترل کند. پس از آن که ویژگی »سویچ کنترل« در 
سیستم عامل جدید اپل فعال شد، می توان امکان 
کنترل بخشهای مختلف صفحه، اپلیکیشنها و منوها 
را به حرکت سر کاربر سپرد.وقتی که بخش مورد نظر 
کاربر مشخص شد، کاربر سر خود را به چپ حرکت 
می دهد تا آن را انتخاب کند، کاربران همچنین می 
توانند سر خود را به راست حرکت دهند تا به منو قبلی 
رفته و یا به صفحه خانگی بازگردند.این ویژگی در 
سیستم عامل جدید اپل را می توان در منو »سویچ 
کنترل« خاموش یا روشن کرد. کاربر همچنین می 
تواند حرکت چپ و راست سر خود را برای منوها و 
تنظیمات شخصی سازی کند و آنها را براساس راحتی 
و سلیقه خود تنظیم کند.از دیگر ویژگیهای این نرم 
افزار حرکت سر برای راه اندازی برنامه Siri است 
ک��ه با صدای کاربر فعال می ش��ود تا با کمک این 
دستیار صوتی بتوان مرکز اعلانات دستگاه را باز کرد 
و یا صدای موس��یقی را کم و زیاد کرد.براساس این 
امکان جدید می توان حرکت سر را جایگزین حرکت 
نوک انگشت روی صفحه کرد. دامنه کاملی از گزینه 
های قابل کنترل با حرکات س��ر در منو » اکشنز« 
سیستم عامل جدید اپل قابل مشاهده خواهد بود.این 
ابزار در نسخه بتا دوم iOS 7 راه اندازی شده است و 
اپل آن را در اختیار توسعه دهندگان قرار داده تا توسعه 
دهندگان بتوانند با کمک آن اپلیکیشنهایی را برای 
این پلتفورم طراحی کنند.قرار است  نرم افزار جدید در 

ماه اکتبر در دسترس کاربران قرار گیرد.

در 24 ساعت، صاحب دوقلوی 
سه بعدی خود شوید

طراحی ماشین لباسشویی 
تاشو و قابل حمل در کیف 

کنترل آی فن  با حرکات سر 

تازه ها

تازه ها

یک شرکت انگلیسی از فناوری چاپ و اسکن سه 
بعدی برای تولید نمونه کوچک افراد با ریزترین 
جزئیات اس��تفاده کرده اس��ت.به گزارش ایسنا، 
نمونه های واقعی مشتریان در سه اندازه از ۱۵ تا 2۵ 
سانتیمتر ساخته شده و ترکیبی از فناوری اسکن و 
چاپ برای ثبت ویژگی های افراد استفاده می کند.
جزئیات دقیق از لباس و جواهرات گرفته تا حالت 
چهره و حتی سایه لوازم آرایش می تواند به ترکیب 
سطح بالای مدل پلاستیکی ویژه انتقال یابد.این 
خدمات موسوم به دوقلوی سه بعدی من، مدعی 
است که اولین نمونه در انگلیس بوده و همکاری 
-Ca  مشترکی بین ش��رکت چاپ سه بعدی

 Levavo و ش��رکت اس��کن vanture
است.برای داشتن یک نمونه کوچک از فرد، تصویر 
افراد توسط ۵۰ دوربین از هر زاویه در استودیویی در 
شوردیچ لندن برای ۱۵ دقیقه ثبت می شود.به گفته 
شرکت Levavo فرآیند اسکن سه بعدی به 
انتقال سریع و دقیق یک انسان به دنیای مجازی 
می پردازد.دوقلوی سه بعدی من از شیوه ای مبتنی 
بر فتوگرامتری استفاده کرده که ویژگی های یک 
جسم را از تصویر ثبت شده برای ایجاد یک مدل 
سه بعدی استخراج می کند.این شیوه شامل اندازه 
گیری های دقیق بدن و اشکال به همراه رنگهای 
طبیعی برای ایجاد یک همزاد کوچک کامل است.

خود این مدل توسط یک چاپگر تمام رنگی سه 
بعدی پیشرفته چاپ شده که می تواند 3۹۰ هزار 
رن��گ را ب��رای اطمینان از واقعی ب��ودن هر چه 
ممکن تر مدل کوچک تولید کند.قیمت این مدلها 
بین 8۴ تا ۱۹2 پوند بوده و 2۴ ساعت پس از فرآیند 

اسکن آماده است.

تمام کامپیوترهایی که به شبکه  جهانی وب متصل هستند 
برای جلوگیری از نفوذ مهاجم��ان به نرم افزارهای امنیتی نیاز 
دارند تا بتوانند در مقابل این حملات ایستادگی کنند.به گزارش 

ایس��نا امروز حملات بسیاری به 
کاربران در دنیای مجازی می شود 
و برای جلوگیری از این حملات 
نرم افزارهای  نیازمن��د  کارب��ران 
قدرتمن��د امنیتی هس��تند که نام 
بهترین آنه��ا به ترتی��ب در زیر 

آمده است.
نورتون:ارزانوپرقدرت

در ص��در ج��دول ن��ام آنتی 
ویروس نورتون 2۰۱3 به چش��م 
می خورد. ای��ن نرم افزار به خوبی 
می تواند در مقابل هرزنامه واکنش 
نش��ان دهد و به خوبی فایل های 
دریافتی از اینترنت که به ویروس 
آلوده اند را شناسایی کند. قیمت 
ای��ن آنتی ویروس در مقایس��ه با 

سایر رقبا پایین تر است.
بیتدیفندر:مناسببرای

انتقالبانکی
ب��ه  متعل��ق  دوم  مق��ام 
اس��ت.  بیت دیفندر  آنتی ویروس 
و  نق��ل  از  آنتی وی��روس  ای��ن 

انتق��الات بانکی به خوبی محافظ��ت و فایل های آلوده را به 
س��ادگی شناسایی می کند. شاید بتوان تنها ایراد این نرم افزار 

را طولانی کردن زمان پاکسازی سیستم دانست.
Webroot SecureAnywhere:سریعودقیق

 Webroot مقام س��وم را ب��ه PCMAG س��ایت

SecureAnywhere 2۰۱3 اهدا کرده است. سرعت 
این نرم افزار در اس��کن کردن کامپیوتر بس��یار بالا اس��ت و 
توانایی شناس��ایی فایل های آل��وده در میل هم از دیگر نقاط 
مثبت آن اس��ت. از نقاط ضعف این 
آنت��ی ویروس می توان به متوس��ط 
ب��ودن تش��خیص صفح��ات تقلبی 

ملقب به فیشینگ اشاره کرد.
کسپراسکی:نصبآسان

رتبه چهارم را آنتی ویروس روسی 
کسپراس��کی به خود اختصاص داده 
است. نصب آسان این آنتی ویروس 
و تش��خیص صفحات فیش��ینگ از 
نق��اط مثب��ت آن به ش��مار می رود. 
اس��کن های چند باره ای��ن نرم افزار 
سبب طولانی شدن فرآیند تشخیص 

ویروس می شود.
:Trend Micro Titanium

دشمنهرزنامهها
همچنی��ن در رتب��ه پنجم 2۰۱3 
 Trend Micro Titanium
قرار گرفته اس��ت. ای��ن نرم افزار به 
خوب��ی می تواند فایل ه��ای آلوده را 
بلوک کند و فیلتر اس��پم آن از ورود 
هرزنامه ب��ه میل کارب��ر جلوگیری 
خواهد کرد. یکی از مش��کلات این 
نرم افزار شناس��ایی فایل های پاک به ج��ای فایل های آلوده 
اس��ت.نباید این نکته را از قلم انداخت که اگرچه کرک شده  
ای��ن آنتی ویروس ها در ب��ازار موجودند اما بهتر اس��ت برای 
س��هولت در کار و بالا بردن امنیت سیس��تم از نسخه  اصلی 

آن ها استفاده شود.

پژوهشگران آلمانی در تحقیقات خود دریافته اند، افراد 
مبتلا به اختلال خودشیفتگی فاقد ماده خاکستری در یک 
منطقه کلیدی مغز هس��تند.به گزارش ایس��نا، افراد دچار 

اختلال خودشیفتگی دارای اعتماد 
ب��ه نفس بی��ش از ان��دازه، غرور، 
خودخواهی و خودمحوری هستند 
ک��ه تمام این خصوصیات نش��أت 
گرفته از نبود ماده خاکس��تری در 
منطقه کلیدی مغز به نام اینس��ولا 
قدامی است.بخش اینسولا قدامی 
 )anterior insula( چپ
در قش��ر م��خ با ح��س همدلی و 
است.روانپزشکان  مرتبط  مهربانی 

دانش��گاه پزشکی ش��اریته برلین با انجام اسکن مغزی از 
افراد مبتلا به اختلال خودش��یفتگی، متوجه حجم بس��یار 
پایین تر ماده خاکس��تری در این بخش مغز شده اند.ماده 

خاکس��تری انرژی و مواد مورد نیاز س��لول های عصبی 
را تأمی��ن ک��رده و موتورخان��ه اطلاعات مغز محس��وب 
می شود.این کشف همچنین نشان می دهد، حس همدلی 
و بص��ورت گس��ترده ت��ر، تنظیم 
احساسات در این منطقه مغز شکل 
می گیرد؛ در این حالت افرادی که 
مبتلا به خودش��یفتگی نیستند، اما 
از مقدار کمتر ماده خاکس��تری در 
برخوردارند،  قدامی چپ  اینس��ولا 
از فق��دان حس همدل��ی رنج می 
برند.محققان تأکی��د می کنند که 
این کشف می تواند به مکان یابی 
دقیق محل تنظیم احساس��ات در 
مغ��ز کمک کند؛ همچنین نتایج این دس��تاورد علمی می 
تواند به توس��عه گزینه های درمان��ی فراتر از روان درمانی 

برای بیماران روانی منجر شود.

شرکت خودروسازی ولوو در حال تولید خودرویی است که می تواند 
خ��ود را بدون حضور راننده پارک کند. این خودرو راننده را در محل 
پیاده کرده، به سمت پارکینگ حرکت کرده، پس از شناسایی یک 
فضای مناسب خود را پارک می کند.راننده ابتدا این خدمات خودکار را 
بوسیله یک گوشی هوشمند تعیین خواهد کرد.خودروی جدید ولوو از 
حسگرها و دوربین های آنبرد برای هدایت خودرو و اطمینان از عدم 
برخورد آن با افراد و خودروهای دیگر برخوردار خواهد بود.این خودرو 
پس از شناسایی یک فضای خالی خود را پارک کرده و پیامکی برای 
گوشی هوشمند ارسال خواهد کرد تا راننده بتواند محل خودرو را پیدا 
کند.به گفته شرکت ولوو، این فناوری که هنوز به شکل پیش ساخت 
بوده، با پارکینگ های کنونی کار کرده اما هنوز به آنچه این شرکت 

آنرا زیرساخت خودروی 2 معرفی کرده و شامل سیستمهای فرستنده 
رادیویی در پارکینگ ها برای اطلاع رسانی به خودرو در مورد فضاهای 

خالی است، نیاز دارد.

در پی حمایت دولت انگلیس از روش های لقاح مصنوعی، 
به نظر می رسد که مقدمات تولد نوزادانی که از DNA سه نفر 

به وجود آمده اند، در این کشور در حال فراهم شدن است.
به گ��زارش مهر، در این صورت، انگلیس اولین کش��وری 
خواهد بود که اجازه تولد نوزادانی با DNA سه نفر را می دهد.

بر اس��اس گزارش های منتش��ر ش��ده، پیش نوی��س مقررات 
مرب��وط به این ش��یوه لق��اح مصنوعی در اواخر س��ال 2۰۱3 

می��لادی آماده خواهد ش��د و در مدت دو 
س��ال بع��د از آن، امکان اس��تفاده از این 
ش��یوه برای تولد نوزادان فراهم می شود.
 DNA به گفته کارشناس��ان، استفاده از
س��ه نفر ب��رای لقاح مصنوع��ی می تواند 
احتمال انتقال بیماری های میتوکندریایی 
از م��ادر ب��ه ن��وزاد را کاهش  ده��د. این 
بیماری ه��ا می توانند برای نوزاد کش��نده 
یا معیوب کننده باش��ند.مخالفان این طرح 
می گویند که اس��تفاده از چنین ش��یوه ای 
غیراخلاقی است. آنها همچنین می گویند 
که زوج هایی که ممکن اس��ت نوزادشان 
دچار بیماری خاصی شود، می توانند نوزاد 
دیگری را ب��ه فرزندی قب��ول کنند یا از 
تخمک های اهدایی ب��رای بارداری بهره 

بگیرند.میتوکندری ها مخازن انرژی زیستی بسیار کوچک درون 
سلول ها هستند که انرژی بدن را تامین می کنند و از یک مادر 
– از طریق تخمک او – به فرزندش منتقل می ش��وند.احتمال 
این که یک نوزاد میتوکندری معیوب داش��ته باشد احتمال آن 
ی��ک در ه��ر 6 هزار و ۵۰۰ نوزاد اس��ت. در چنین حالتی، فرد 
با کمبود ش��دید انرژی روبه رو اس��ت و بر اثر آن دچار ضعف 
ماهیچه، نابینایی یا ناراحتی قلبی می ش��ود و در بدترین حالت 
می میرد.پژوهش ها نش��ان می دهد که استفاده از میتوکندری 
تخمک س��المی که اهدا شده اس��ت، می تواند مانع انتقال این 
بیماری شود.پیش بینی شده اس��ت که در صورت طی مراحل 
قانونی و آغاز اس��تفاده از این ش��یوه، سالانه ۱۰ زوج بتوانند با 
اس��تفاده از این روش بچه دار شوند.با این حال، استفاده از این 
روش می تواند باعث شود که نوزاد، حامل ژن های والدین و نیز 
مقدار بسیار کمی از ژن های نفر سوم )اهداکننده تخمک( باشد، 
چون میتوکندری ها دی ان ای خاص خود را دارند.در اوایل سال 
جاری میلادی، در جریان یک رایزنی عمومی که از طرف نهاد 
دولتی »رویان شناسی و لقاح انسان« انجام شد، مشخص شد 
که ایده اس��تفاده از این روش برای تولد نوزادان مورد حمایت 
عمومی اس��ت و در عین حال، هیچ مدرکی که نشان دهد این 

ش��یوه پیش��رفته لقاح مصنوعی خطرناک اس��ت، وجود ندارد.
پژوهشگران دو روش تعریف کرده اند که به آنها اجازه می دهد 
تا اطلاع��ات ژنتیکی مادر را بردارن��د و آن را به یک تخمک 
اهدایی که میتوکندری س��المی دارد، منتقل کنند.نتیجه چنین 
کاری، تولد نوزادی با ژن های س��ه نفر اس��ت و نوزادانی که با 
چنین روشی متولد شوند، بیش از 2۰ هزار ژن را از والدین خود 
و 37 ژن میتوکندریای��ی را از ف��رد اهداکننده تخمک به ارث 

می برند.در عین حال، گفته می شود که چنین تغییری می تواند 
در طول زمان زمینه ساز ایجاد انشعاب های جدید در نسل بشر 
ش��ود، چون با این روش ها، پژوهشگران در حال تغییر وراثت 
ژنتیکی انسان خواهند بود.از زمان ارائه طرح اولیه ایده استفاده 
از این شیوه، مخالفت ها با آن آغاز شد.دکتر دیوید کینگ، مدیر 
موسسه »آگاهی بخش��ی ژنتیک انسان« گفت: استفاده از این 
روش ها غیرضروری و احتمالا خطرناک است.وی افزود : این، 
فاجعه اس��ت که تصمیم برای عبور از این خط قرمز بر اساس 
نتایج یک رایزنی عمومی کاملا جهت دار گرفته ش��ده اس��ت. 
تصمیم��ی که در نهایت به ایجاد ب��ازار نوزادانی منجر خواهد 
ش��د که از پیش، طراحی و اصلاح نژادی ش��ده اند.این نگرانی 
که ممکن اس��ت با استفاده از این شیوه، شکل های دیگری از 
اصلاحات ژنتیکی انجام ش��ود، از مهم ترین مواردی بود که در 
رایزنی عمومی نهاد دولتی »رویان شناسی و لقاح انسان« مورد 

توجه قرار گرفت.
پیش نویس مقررات مربوط به استفاده از این شیوه، امسال 
آماده می ش��ود و انتظار می رود که نس��خه نهایی آن در طول 
س��ال 2۰۱۴ می��لادی در مجل��س انگلیس مورد بررس��ی و 

رأی گیری قرار گیرد.

بهترین آنتی ویروس ها را بشناسید

افراد خودشیفته، مغز کوچک تری دارند 

استقلال طلبی خودروها در پارک کردن

گران ترین کارواش جهان 

انگلیس برای تولد نوزادانی با 3 والد 
آماده می شود

آغاز تعطیلات تابستان و اوقات فراغت دانش آموزان!                  
 طرح: جواد طریقی اکبرپور/فارس

شیرین بیان

روابطعمومیشرکتتوزیع
نیرویبرقاستاناصفهان

اطلاعیه
))قابل توجه صاحبان صنایع استان اصفهان((

با مشارکت در طرح تعطیلات تابستانی حداقل به مدت 5 روز با انجام 

س��رویس های دوره ای با اجرای مرخصی همزمان تابستانی کارگران 

نس��بت به کاهش دیمان��د برق خود حداقل به می��زان 10 درصد در 

ماه های تیر و مرداد سال جاری از مزایای ویژه این طرح استفاده نمایید. 

برای کسب اطلاعات بیشتر به یکی از ادارات برق شهرستان های استان 

اصفهان و یا با ش��ماره تلفن 03116252094 تماس و یا به س��ایت 

اینترنتی به آدرس www.epedc.ir  مراجعه فرمایید.

شرکت توزیع 
نیروی برق 
استان اصفهان


