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اصفهان امروز: »ورزش اصفهان در سال 94 به 
پایتخت ورزش ایران تبدیل خواهد شد«. این شعار 
دلفریب را باید در ش��مار همان وعده های خامی 
دانس��ت که در عالم واقعیت نمی ش��د برای آن 
جایگاهی در نظر گرفت. مسئولان پیشین ورزش 
استان دو سال پیش از طرحی تحت عنوان برنامه 

جامع ورزش استان اصفهان...

خشایار الوند نویسنده مجموعه های مهران 
مدیری از آغاز یک کار جدید با ساختاری متفاوت 
برای شبکه نمایش خانگی خبر داد. خشایار الوند 
در این ارتباط گفت: به تازگی صحبت هایی را 
برای یک مجموعه ش��بکه نمایش خانگی به 

کارگردانی مهران مدیری...

سخنگوی ش��ورای اسلامی شهر اصفهان از 
افزایش ۲۰ درصدی کرایه تاکسی ها نسبت به سال 
گذشته خبر داد.  ابوالفضل قربانی با بیان این مطلب 
گفت: مصوبه ش��ورای اسلامی شهر اصفهان در 
خصوص افزایش کرایه تاکسی به تایید فرمانداری 

رسیده و برای...

اصفهان امروز: عنوان صرفه جویی، امسال بیش از هر سال دیگری با نام اصفهان گره خورده است. شاید 
بهتر باشد مسوولان بلند پایه استان استراتژی خود در سال حماسه سیاسی و حماسه اقتصادی را صرفه جویی 
در مصرف انرژی تعیین کنند. بحران انرژی در اصفهان بیش از هر استان دیگری به دلیل خشکسالی رنگ 
واقعیت به خود گرفته و جیره بندی آب و قطعی برق و خاموشی با ادامه این روند افزایش مصرف دور از ذهن به 
نظر نمی رسد. اگرچه مردم اصفهان موضوع کمبود آب را به دلیل وضعیت زاینده رود بیش از هر انرژی دیگری 

با چشم خود شاهد و ناظر هستند اما این هشدار نیز جدی است که در تامین برق اصفهان...

بازگشت دوباره 
»مهران مدیری« 

نرخ جدید کرایه  تاکسی
 در اصفهان اعلام شد

صرفه جویی در برق
 تنها راه جلوگیری از خاموشی در اصفهان

از شعار تا درجازدن

صفحه پنجم صفحه هفتمصفحه سومصفحه دوم
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قرار بود جریان آب برای یک دوره 90 تا 95 روزه برقرار باشد و در روز دوازدهم تیرماه دریچه های سد بسته شود اما 
برای تکمیل کشت بهاره کشاورزان، سرانجام امروز دریچه های سد بسته شد

جریان آب زاینده رود از امروز متوقف شد

رتبه سوم ضریب نفوذ اینترنت در کشور به اصفهان رسید

موبایل، رایج ترین روش اتصال به اینترنت در ایران
گروه اقتصاد: سامانه مدیریت ضریب نفوذ اینترنت کشور بر اساس پارامترهای 
شبکه، پنج استان دارای بالاترین ضریب نفود اینترنت را اعلام کرد که بر اساس این 
ارزیابی ها، استان مازندران با ضریب نفوذ 83/85 درصد، رتبه اول و استان اصفهان 
رتبه سوم را به خود اختصاص داده است. به گزارش مهر، ارزیابی های صورت گرفته 
از سوی سامانه مدیریت ضریب نفوذ اینترنت کشور بر اساس پارامترهای شبکه نشان 
می دهد که استان مازندران بر اساس میزان استفاده از تکنولوژی های تلفن همراه، 
وایمکس، فیبرنوري، دایل آپ و ADSL برای اتصال به شبکه اینترنت، با کسب 
ضریب نفوذ 83/85 درصد و س��ه میلیون و 73 هزار و 943 نفر جمعیت، بالاترین 
ضریب نفوذ اینترنت کشور را با داشتن دو میلیون و 577 هزار و 645 کاربر و یک 
میلیون و 5۰9 هزار و 968 مشترک در اختیار دارد. پس از مازندران، استان های تهران، 
اصفهان، خوزس��تان و سمنان در رده های دوم تا پنجم استان های دارای بالاترین 
ضریب نفوذ اینترنت قرار گرفته اند. همچنین استان اصفهان به عنوان سومین استان 
دارای بالاترین ضریب نفوذ اینترنت در کشور، با چهار میلیون و 879 هزار و 31۲ نفر 
جمعیت، دارای ضریب نفوذ 7۰/48 درصد در بخش اینترنت است و شمار کاربران 

آن سه میلیون و 439 هزار و 168 نفر و تعداد مشترکان اینترنت آن دو میلیون و ۲۰8 
هزار و 935 نفر برآورد می شود. در این رده بندی استان خوزستان با چهار میلیون و 
531 هزار و 7۲۰ نفر جمعیت و ضریب نفوذ اینترنت 68/4 درصد در رتبه چهارم قرار 
دارد و تعداد کاربران اینترنت در این استان سه میلیون و 99 هزار و 776 نفر و تعداد 
مشترکان آن نیز دو میلیون و 9۰ هزار و 613 نفر اعلام شده است. سامانه مدیریت 
ضریب نفوذ اینترنت کشور بر اساس پارامترهای شبکه، ضریب نفوذ اینترنت استان 
سمنان را هم 65/45 درصد اعلام و این استان را با جمعیت 631 هزار و ۲18 نفر 
و تعداد 413 هزار و 156 کاربر و ۲91 هزار و ۲99 مش��ترک پنجمین استان دارای 
ضریب نفوذ بالای اینترنت ارزیابی کرده است. در این ارزیابی ها، مشترکان اینترنت 
موبایل - GPRS – با 3۰/11 درصد ضریب نفوذ و ۲۲ میلیون و 6۲9 هزار کاربر، 
بیشترین آمار اتصال به اینترنت را به خود اختصاص داده اند؛ در همین حال ضریب 
نفوذ اینترنت کل کشور از طریق اتصال کاربران با فناوری ADSL حدود 1۰/89 
درصد، اینترنت دایل آپ 9/۲3 درصد، اینترنت وایمکس ۲/7 درصد و اینترنت فیبر 

8/13 درصد اعلام شده است.   

صفحه چهارم خبرنامه

هیئت مدیره شرکت سهامی 
ذوب آهن اصفهان

آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی سالیانه

شرکت سهامی ذوب آهن اصفهان )سهامی عام(
الف( زمان و محل برگزاری :

بدینوس��یله از کلیه س��هامداران، وکیل یا قائم مقام صاحب س��هم و همچنین نمایندگان 
اشخاص حقوقی سهامدار شرکت سهامی ذوب آهن اصفهان )سهامی عام( دعوت به عمل 
می آید در جلس��ه مجمع عمومی عادی س��الیانه صاحبان سهام که راس ساعت 9 صبح روز 
یکش��نبه 1392/4/30 در محل ش��رکت به آدرس کیلومتر 45 جاده اصفهان- شهرکرد 

)تالار آهن( برگزار خواهد شد، حضور به هم رسانند.
ب( دستور جلسه:

1- استماع گزارش هیات مدیره منتهی به دوره 1391/12/30
2- استماع گزارش حسابرس مستقل و بازرس قانونی شرکت در خصوص صورت های مالی مربوط به 

دوره مالی منتهی به 1391/12/30
3- بررسی و تصویب ترازنامه و صورت سود و زیان و عملکرد منتهی به 1391/12/30

4- انتخاب اعضاء هیات مدیره
5- تعیین پاداش هیات مدیره و مدیران

6- اتخاذ تصمیم در خصوص تقسیم سود
7- انتخاب حسابرس و بازرس قانونی برای سال مالی منتهی به 1392/12/29

8- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های شرکت
9- بررسی و اتخاذ تصمیم در خصوص پرداخت کمک های بلاعوض به اشخاص خارج از شرکت

10- اتخاذ تصمیم در خصوص ورزش قهرمانی و بودجه مربوطه
11- اتخاذ تصمیم در خصوص واگذاری و فروش اراضی ش��رکت با عنایت به تصمیمات متخذه هیات 

مدیره شرکت
12- اتخاذ تصمیم در خصوص تاسیس شرکتهای اقتصادی و اجرایی جدید به منظور افزایش سودآوری 

شرکت
13- سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی عادی سالیانه باشد.

سهامدارانی که مایل به شرکت در مجمع می باشند می توانند با ارائه اصل کارت ملی، یا اصل شناسنامه 
و برگ س��هام جهت دریافت برگ ورود به مجمع، روز ش��نبه 1392/4/29 از س��اعت 8 لغایت 16 به 
مدیریت س��رمایه گذاری و امور سهام شرکت واقع در اصفهان، ابتدای اتوبان ذوب آهن بلوار شفق، 
مجمع اداری ذوب آهن مراجعه نمایند. ضمناً جهت رفاه حال س��هامداران محترم وس��یله ایاب و ذهاب 
جهت عزیمت به کارخانه در مکان های مش��روحه زیر از س��اعت 8 صبح روز یکشنبه مورخ 92/4/30 

مهیا می باشد.
1- میدان ارتش 2- میدان جمهوری اسلامی3- میدان احمدآباد 4- مجتمع اداری ذوب آهن واقع در 

ابتدای اتوبان ذوب آهن- بلوار شفق

نوبت دوم

شرکت 
سهامی 
ذوب آهن 
اصفهان

با اطمینان بسازید
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نتایج آزمون کار شناسی ارشد 
شهریورماه اعلام می شود

مرگ 3 کارگر در آتش سوزی 
18 کارگاه تولیدی

تداوم افزایش دمای هوا 
در کشور

دستگیری جاعل حرفه ای
 در دامداری

خبر کوتاه

وظیفه شهرداری ها
 فقط نظافت معابر نیست

کشف یک میلیارد و 100 میلیون 
ریال کالای قاچاق در اصفهان

نرخ جدید کرایه  تاکسی
 در اصفهان اعلام شد

هزینه صدور گذرنامه
 افزایش یافت

نتایج نهایی آزمون دستیاری 
تا پایان تیر اعلام می شود

اصفهان ام�روز: معاون هماهنگ��ی امور عمراني 
اس��تاندار اصفهان گفت: ش��هرداري ها و دهیاري ها 
به عنوان یکي از پایدارترین س��ازمان هاي مردمي و 
عمومي هس��تند و باید به سمتي حرکت کنند تا به 
عن��وان یک نهاد خدمات اجتماعي در جامعه مطرح 
ش��وند. مه��دي جمالي ن��ژاد افزود: ش��هرداري ها و 
دهیاري ها اولین نهاد مردمي به ش��مار می روند که 
با ارائه خدمات اجتماعي در امر توسعه کشور پیشگام 
هس��تند. وي اظهار کرد: خدمات اجتماعي مرتبط با 
کیفی��ت زندگي مردم و منطبق با نیازهاي اجتماعي 
ش��هروندان که زمینه س��از رشد و توس��عه شهرها 
باش��د، بر عهده ش��هرداري ها قرار دارد. جمالي نژاد 
گف��ت: ش��هرداري ها و دهیاري ها ب��ا ارائه خدمات 
سخت افزاري ش��هري نظیر ساخت و ساز، ترافیک، 
خدمات و نظافت شهري و خدمات نرم افزاري مرتبط 
با کیفیت زندگي شهروندان و دیگر خدمات اجتماعي 
به س��متي حرکت مي کنند تا به عن��وان یک نهاد 
خدمات اجتماعي در جامعه ایران مطرح شوند. معاون 
امور عمراني استاندار اصفهان تاکید کرد: شهرداري ها 
و دهیاري ها نمي توانند نس��بت ب��ه کیفیت زندگي 
شهروندان بي تفاوت باشند و به همین سبب است که 
در آیین همگرایي اسلامي نیز جایگاه ویژه اي براي 
حسنه و احکام حسنه در نظر گفته شده است و حقوق 
متقابلي را براي محتس��ب و شهروندان برشمرده اند. 
جمالي نژاد افزود: در نظریات نوین مربوط به کیفیت 
زندگي و شاخص هاي خوشبختي، شهرداري ها پس 
از حکومت، دومین جایگاه را جهت نیل مردم به عمر 

طولاني و زندگي شاد به خود اختصاص داده اند.   

اصفهان امروز: سرپرست پلیس آگاهی فرماندهی 
انتظامی اس��تان اصفهان از کشف ۲69 دستگاه کولر 
گازی قاچاق فاقد م��دارک گمرکی به ارزش تقریبی 
یک میلیارد و 1۰۰ میلیون ریال در استان خبر داد.  ستار 
خسروی در مورد جزییات این کشفیات اظهار داشت: 
در پی کس��ب خبری مبنی بر اینکه فردی به هویت 
»م.ن« کولرهای گازی فاقد مدارک مثبته گمرکی را 
در بازار به صورت غیر قانونی عرضه می کند، رسیدگی 
به این موضوع در دستور کار کارآگاهان اداره مبارزه با 
قاچاق کالا و ارز پلیس آگاهی استان قرار گرفت. وی 
افزود: ماموران پس از انجام تحقیقات لازم و بررسی 
صحت و سقم موضوع با هماهنگی قضایی به همراه 
کارشناسان بازرسی از اصناف استان به محل مورد نظر 
اعزام شدند. این مقام مسئول تصریح کرد: در بازرسی 
از محل یاد ش��ده تعداد ۲69 دستگاه کولرگازی فاقد 
مدارک مثبته گمرکی به ارزش تقریبی یک میلیارد و 
1۰۰ میلیون ریال کشف و ضبط شد. وی ادامه داد: در 
این زمینه متخلف شناسایی و با تکمیل شدن تحقیقات 
پرونده جهت س��یر مراحل قانونی به مراجع مربوطه 

ارسال شده است.   

سخنگوی شورای اسلامی شهر اصفهان از افزایش 
۲۰ درصدی کرایه تاکس��ی ها نسبت به سال گذشته 
خب��ر داد. به گزارش ایمنا، ابوالفضل قربانی با بیان این 
مطلب گفت: مصوبه ش��ورای اسلامی شهر اصفهان 
در خصوص افزایش کرایه تاکسی به تایید فرمانداری 
رسیده و برای اجرا به سازمان تاکسیرانی ابلاغ شد. وی با 
اشاره به افزایش ۲۰ درصدی نرخ کرایه تاکسی ها نسبت 
به س��ال گذش��ته افزود: بر این اساس نرخ کورس اول 
۲75 تومان و کورس دوم ۲5۰ تومان اس��ت. قربانی با 
بیان اینکه افزایش با هدف حفظ منافع هم شهروندان و 
هم رانندگان تاکسي صورت گرفته است، تصریح کرد: 
در تعیین افرایش نرخ کرایه تاکسی شورا باید هم منافع 
مردم و هم رانندگان تاکسی را در نظر می گرفت که بر 
این اساس تلاش شد منافع هر دو طرف لحاظ شود.   

نیروی انتظامی با صدور اطلاعیه ای از افزایش هزینه 
صدور گذرنامه متقاضیان، تعویض و تمدید گذرنامه برای 
تمامی ش��رایط سنی خبر داد. نیروی انتظامی با صدور 
اطلاعیه ای اعلام کرد: به اس��تناد بند 6۰ قانون بودجه 
س��ال 139۲، از این پس متقاضی��ان صدور، تعویض 
و تمدید گذرنامه برای تمامی ش��رایط سنی، باید مبلغ 
هفتصد و پنجاه هزار ری��ال )75 هزار تومان( بپردازند. 
همچنین به تبع افزایش هزینه صدور گذرنامه، عوارض 
ش��هرداری نیز معادل پنج درصد تعرفه صدور، به مبلغ 

375۰ تومان افزایش می یابد.   

نتایج نهایی پذیرش در چهلمین دوره تخصصی 
دس��تیاری تا پایان تیرماه اعلام می شود. نتایج نهایی 
این دوره از پذیرش دستیاری پزشکی بالینی تا پایان 
تیرماه اعلام خواهد شد. در این دوره از آزمون دستیاری 
دو هزار و 4۰۰ نفر پذیرش می شوند و 1۰۰ نفر نیز در 
ظرفیت مازاد پذیرفته خواهند شد. چهلمین دوره آزمون 
دستیاری پزشکی بالینی 5 اردیبهشت ماه 9۲ با حضور 
بیش از 15 هزار داوطلب برگزار ش��د و پس از اعلام 
کارنامه، افراد مجاز به انتخاب رش��ته 1۰۰ کد رشته 
انتخابی را انتخاب کردند. این آزمون به طور همزمان 

در 19 حوزه و 18 شهر برگزار شد.   

رییس مرکز آزمون دانش��گاه آزاد اسلامی گفت: 
نتایج آزمون کار شناسی ارشد 9۲ در اواسط شهریورماه 
اعلام می شود. به گزارش ایلنا، ناصر اقبالی با اشاره به 
اینکه نتایج این دوره از آزمون کار شناسی ارشد از طریق 
سایت مرکز آزمون اعلام می شود، افزود: 7۰ هزار نفر 
در این دوره از آزمون کار شناسی ارشد پذیرفته می شوند. 
وی بابی��ان اینکه مع��دل در گزینش نهایی داوطلبان 
تاثیری ندارد، افزود: 1۰ درصد ظرفیت پذیرش آزمون 
ارش��د به پذیرش دوره بدون آزمون تعلق دارد. آزمون 
کار شناس��ی ارشد دانشگاه آزاد در روزهای 9، 1۰ و 11 
خ��رداد ماه 9۲ با رقابت 6۰۰ ه��زار داوطلب در 3۰۰۰ 

رشته محل برگزار شد.   

سخنگوی س��ازمان آتش نشانی از آتش سوزی 
گسترده در یک کارگاه تولیدی در خیابان جمهوری 
تهران و مرگ سه کارگر در بررسی های اولیه خبر داد. 
به گزارش مهر، جلال ملکی در تش��ریح این حادثه 
گفت: ساعت 1۰:55 صبح پنج شنبه آتش سوزی در 
یک کارگاه تولیدی در خیابان جمهوری نرس��یده به 
بهارستان به سازمان آتش نش��انی اطلاع داده شد. 
وی افزود: در ادامه آتش نشانان 9 ایستگاه همراه سه 
دستگاه بالابر سه خودرو تجهیزات تنفسی و دو تانکر 
آب خود را به محل حادثه رس��اندند. ملکی ادامه داد: 
در بررسی های اولیه مشخص شد در یک ساختمان 
شش طبقه، 18 کارگاه تریکو، پارچه و سلیکون قرار 
داشت که طبقه س��وم این ساختمان کاملًا شعله ور 
بود و آتش در حال س��رایت ب��ه طبقات بالایی این 
ساختمان بود. سخنگوی سازمان آتش نشانی خاطر 
نش��ان کرد: تعدادی از افرادی که در این ساختمان 
حضور داش��تند خود را به پشت بام رسانده بودند که 
آتش نشانان با کمک بالابر پنج نفر را به پایین انتقال 
دادند در ادامه نیز سه نفر که دچار آسیب دیدگی شده 
بودن��د از طریق راه پله به بیرون انتقال داده ش��دند. 
وی افزود: یک نف��ر از کارگران قبل از حضور آتش 
نشانان در اقدامی نسنجیده خود را از طبقه چهارم به 
پایین پرت کرده بود که بر اثر شدت جراحات در دم 
جان سپرد. ملکی ادامه داد: متاسفانه به دلیل چیدمان 
نامناسب اجناس و فرسودگی ساختمان شدت آتش 
هر لحظه افزایش یافته و در این لحظه آتش نشانان 
موفق ش��دند ش��عله های آتش را تحت کنترل قرار 
دهند. سخنگوی سازمان آتش نشانی در ادامه افزود: 
آتش نشانان در بررسی ساختمان جسد دو کارگر زن 
و مرد دیگر را نیز کش��ف کردند که احتمال می رود 
تعداد قربانیان افزایش پیدا کند. سازمان آتش نشانی 
پیش از این نیز در بازرسی این ساختمان نکات ایمنی 

را گوشزد کرده بود.   

مدیرکل پیش بینی س��ازمان هواشناس��ی از تداوم 
افزایش دمای هوا در س��طح کش��ور خبر داد و گفت:  
پیش بینی می ش��ود دمای هوای پایتخت در پایان این 
هفته به حدود 41 درجه س��انتی گراد برسد. عبدالرضا 
امیدوار ش��هری اظهار داش��ت: بر اس��اس نقشه های 
پیش یابی هواشناسی پیش بینی می شود که دمای هوا 
در کل کش��ور با روند افزایش��ی همراه باشد. مدیرکل 
پیش بینی س��ازمان هواشناسی افزود: روند افزایش دما 
تا پایان هفته جاری در کل کشور و همچنین پایتخت 
ادامه خواهد داشت. وی بیان داشت: پیش بینی می شود 
ک��ه دمای هوای تهران تا پایان این هفته به حدود 41 
درجه برسد. وی یادآور شد: بیشترین افزایش دمای هوا 
در هفته گذشته مربوط به شهرستان های اهواز در استان 
خوزستان و دلهران در اس��تان ایلام می شد که دمای 
هوا در این شهرس��تان ها به ترتیب ب��ه 5۰ و 5۲ درجه 
سانتی گراد رسید. امیدوار شهری درباره وزش باد در سطح 
کشور ابراز داشت: در سطح کشور طی هفته جاری شاهد 
پدیده وزش باد نخواهیم بود؛ البته در ش��مال سیستان 
و بلوچستان و جنوب خراسان جنوبی وزش باد فصلی 
خواهیم داشت. مدیرکل پیش بینی سازمان هواشناسی 
خاطرنشان کرد: طی هفته جاری هیچگونه پدیده بارشی 

در نقاط مختلف کشور نخواهیم داشت.   

یک جاعل و کلاهبردارحرفه ای توسط مأموران پلیس 
امنیت عمومی استان  مرکزی در یکی از دامداری های 
اطراف شهر اراک دستگیر شد. سرهنگ احمد عباسی، 
رییس پلیس امنیت عمومی فرماندهی انتظامی استان 
مرکزی در تشریح جزئیات این خبر گفت: در پی ارجاع 
یک فقره پرونده با موضوع کلاهبرداری و جعل مدرک 
از سوی دادسرای اراک به این پلیس، بررسی موضوع در 
دستورکار ماموران اداره عملیات قرار گرفت. وی گفت: 
متهم به علت نداشتن مکان ثابت و تردد زیاد در اطراف 
ش��هر اراک بعد از مراجعه به مخفیگاه یکی از دوستان 
قدیمی خود توسط پلیس امنیت شناسایی و دستگیر شد. 
به گفته رییس پلیس امنیت عمومی فرماندهی انتظامی 
استان مرکزی، متهم با مشارکت همدستانش اقدام به 
جعل هویت و اخاذی و کلاهبرداری حدود یک میلیارد 
ریالی کرد. عباس��ی با بی��ان اینکه متهم در ابتدا منکر 
اتهامات وارده ش��د، افزود: وی بعد از مش��اهده مدارک 
موجود مبنی بر کلاهبرداری و جعل به اتهاماتش اعتراف 

و به دادسرا اعزام شد.   

اصفهان

اصفهان امروز: مدیرکل دفتر پیشگیری و درمان اعتیاد سازمان 
بهزیستی کش��ور با بیان این که آسیب اعتیاد ناشی از مصرف 
تزریقی در کشور در حال بازگشت است، گفت: سیستم کاهش 
آسیب اعتیاد در کشور در حال نابودی است. فرید براتی سده در 
میزگرد »کاهش آسیب های ناشی از اعتیاد و چالش های  پیشرو« 

که با حضور مسئولان وزارت بهداشت، 
ستاد مبارزه با موادمخدر و کارشناسان 
حوزه اعتیاد برگزار ش��د، گفت: یکی 
از چالش های اصلی اعتیاد در کشور 
موضوع کاهش آس��یب های اعتیاد 
است که در س��ال های اخیر نگاهی 
که به این امر وجود داشته، تغییر کرده 
است. وی با اشاره به این که موضوع 
کاهش اعتیاد یک سیاست بین المللی 
است، عنوان کرد: زیانکاهی یا کاهش 
آس��یب به هر اقدامی که خطر بروز 
آسیب را برای فردی که نمی خواهد 

یا نمی تواند رفتار پرخطرش را فعلا تغییر بدهد، گفته می شود. در 
یک کلام زیانکاهی سیاست و برنامه ای  است که جهت کاهش 
عواقب منفی و بهداش��تی اقتصادی و اجتماعی و سوء مصرف 
مواد مخدر طرح ریزی شده باشد، در حالی که  مصرف  کننده به 
مصرف مواد خود فعلا ادامه دهد. مدیرکل دفتر پیش��گیری و 
درمان اعتیاد سازمان بهزیستی ادامه داد: عمده استراتژی کاهش 

آسیب در مباحث مرتبط با HIV / ایدز است، زیرا کاهش آسیب 
ناش��ی از HIV / ایدز با کاهش آس��یب ناشی از مصرف مواد 
محرک، آمفتامین ها که در کش��ور ما به عنوان شیشه مطرح 
بوده، متفاوت است.به گفته براتی سده، کاهش آسیب ناشی از 
HIV / ایدز عمدتا به بیماری های عفونی ناش��ی از تزریق در 
معتادان مربوط می شود که از دهه 8۰ 
به بعد در کش��ور موضوع مقابله با آن 
آغاز شد، اما همان زمان نیز بعضی ها 
با این موض��وع مخالف بوده و اعتقاد 
داشتند این اتفاق سبب اشاعه موضوع 
اعتیاد می شود. مدیرکل دفتر پیشگیری 
و درمان اعتیاد س��ازمان بهزیستی با 
اعلام این که امس��ال بی��ش از 3۰۰  
میلیون تومان اعتبار در این س��ازمان 
ب��رای خانه های می��ان راهی در نظر 
گرفته شده است، گفت: از ستاد مبارزه 
با موادمخدر نیز برای ایجاد خانه های 
میان راهی درخواست اعتبار کرده ایم، اما در سال گذشته پولی در 
این زمینه اختصاص نیافت. براتی سده با بیان این که سال گذشته 
در سازمان بهزیستی 17  میلیارد تومان برای بحث پیشگیری و 
درمان اعتیاد اختصاص داده شد، اظهار داشت: این در حالی است 
که ستاد مبارزه با موادمخدر تنها هفت  میلیارد تومان اعتبار در 

اختیار این سازمان قرار داد.   

ماه مبارک رمضان فرصت مناس��بی برای ترک برخی 
عادات غلط اس��ت. مدیر گروه بهداش��ت محیط و حرفه ای 
گفت: همگان می دانند که مصرف س��یگار برای سلامتی 

مضر است و نه تنها سلامت 
خود ف��رد بلکه س��لامت 
اطرافی��ان ف��رد را نی��ز به 
مخاطره می اندازد. نعمت ا... 
معروفی اف��زود: ماه مبارک 
رمضان که ماه اطاعت از امر 
خداوند و مقاومت در مقابل 
وسوسه های شیطانی است، 
این فرصت را در اختیار افراد 
س��یگاری قرار می دهد که 
مقدمه ترک دائم و یا حتی 
موقت سیگار را فراهم کنند. 

وی بیان داشت: به دلیل طولانی بودن ساعات روزه داری و 
نس��بتاً کوتاه بودن زمان صرف غذا در طول شبانه روز، لازم 
اس��ت که برای وعده های سحر و افطار به سهل الهضم و یا 
کند هضم بودن غذا دقت کنیم و استفاده از غذاهای سهل 

الهضم در افطار توصیه می شود. وی گفت: رژیم غذایی باید 
به نسبت مناسبی از همه گروه های میوه ها، سبزی ها، گوشت، 
مرغ، ماهی، نان، غلات و لبنیات باشد، غذاهای سرخ کردنی 
برای س��لامتی مضر است 
و مصرف آنه��ا باید محدود 
شود زیرا مصرف این غذاها 
باعث سوء هاضمه، سوزش 
معده و افزایش وزن می شود. 
مدیر گروه بهداشت محیط 
و حرفه ای مرکز بهداش��ت 
نیش��ابور توصیه کرد: در ماه 
مبارک رمض��ان از غذاهای 
حاوی فیبر شامل انواع میوه 
و س��بزی، نان تهیه شده از 
گندم کامل )سنگک(، غلات 
و دانه ها، نخود سبز و پخته، کدو مسمایی، بلغور، اسفناج و سایر 
گیاهان مثل برگ چغندر )غنی از آهن(، میوه های با پوست، 
میوه های خشک مخصوصاً گلابی، آلو، انجیر و بادام بیشتر 

استفاده شود.   

یک قاضی گفت: بسیاری از تحقیقات جرم شناسی نشان 
می  ده��د کودکانی که در این مناطق زندگی می کنند دوران 
کودکی خود را به گدایی، فروش آدامس و گل می گذرانند و 
پس از آن کم کم به جامعه مجرمان حرفه ای و سارقان مسلح 
اضافه می ش��وند. به گزارش تس��نیم، ولی ا... حسینی در باره 
معضل حاشیه نشینی، اظهار داشت: از نظر جرم شناسی تجارب 
قضایی نشان می دهد در بسیاری از پرونده های قضایی، بیشتر 
مجرمان قتل، سرقت مسلحانه و تجاوز به عنف از این مناطق 
هس��تند و مرتکبان جرائم خش��ونت بار نیز بیشتر در حاشیه 
ش��هرها زندگی می کنند. وی با بی��ان اینکه خود محیط در 
جرم شناسی برای به وجود آوردن مجرم اهمیت دارد تصریح 
کرد: س��ال ها جرم شناس��ان محیط را به تنهایی عامل جرم 
می دانستند که امروزه معتقدند به علاوه آن، وراثت، آموزش، 
جغرافیا و آب و هوا نیز دخیل است، اما باز هم جامعه و محیط 
اطراف به عنوان مرکز ثقل در جرم شناسی مورد توجه است؛ 
لذا محیطی که در حاشیه شهرها داریم مرتباً مجرم تحویل 
می دهد و  مرتباً جرم در حال زایش اس��ت. حس��ینی اضافه 
کرد: حاشیه نشینی همچنین آثار شومی در پدیده های دیگر 
جامع��ه می گذارد؛ به عنوان مثال در ایج��اد ناامنی و از بین 
رفتن امنیت در شهرها اثرگزار هستند؛ مخصوصاً که در حال 
حاضر نقل و انتقال در شهر آسان و سریع شده و فرد با یک 
بلیت مترو می تواند از ش��مال شهر به جنوب شهر برسد. لذا 
تاثیر حاشیه نشینی بر سایر قسمت های شهر موجب اختلال 
در امنیت جامعه و ایجاد وحش��ت و جرم می شود. این قاضی 
در پاسخ به این سوال که گفته می شود یکی از راهکارها برای 

حل معضل حاشیه نشینی، خط قرمز کشیدن دور حاشیه های 
فعلی شهرها و اجازه  ندادن برای اضافه  شدن به جمعیت آن 
اس��ت، آیا این موضوع می تواند موضوع جرم خیز بودن این 
مناطق را حل کند؟ گفت: این موضوع به جامعه شناسان هم 
مربوط است اما اگر بخواهیم جلوی افزایش حاشیه نشینی را 
بگیریم باید گفت که تک تک افراد قابل کنترل نیستند. وی 
ادام��ه داد: محیط های مجرم دار و مس��تعد برای جرم، قابل 
کنترل هستند اما این کنترل مستلزم آن است که تمام افراد 
آن منطقه شناسایی شوند و تحت نظر پلیس قرار گیرند؛ تعداد 
سابقه دارها و تخلفات آنها مورد توجه قرار گیرد، ولی باید در 
نظر داشت که از نظر پلیسی امکان چنین چیزی وجود ندارد 
و پلیس این توان را ندارد که همه را کنترل و شناسایی کند 
و تا خواس��تیم در فلان حاشیه شهر یک متهم را پیدا کنیم 
بتواند به آن دسترس��ی پیدا کند. حس��ینی با بیان اینکه من 
فکر می کنم این راه حل بعید اس��ت یادآور شد: وقتی فردی 
که در حاشیه ش��هر زندگی می کند، با یک بلیت ناچیز وارد 
شهر می شود؛ س��رقت، گدایی یا خرید و فروش مواد مخدر 
انجام می دهد این کار راحت خود را از دس��ت نمی دهد و هر 
کاری کنید این به شهرستانش برنمی گردد. وی خاطرنشان 
کرد:  مگر پلیس چقدر می تواند دخالت کند؟ اکنون گشت های 
پلی��س در این مناطق وجود دارد؛ جرایم��ی داریم که داخل 
محیط حاشیه شهر اتفاق می افتد اما یک سری جرایمی داریم 
که حاشیه نشین ها داخل شهر انجام می دهند، لذا شاید بتوان 
داخل محیط حاشیه را کنترل کرد اما جرم های داخل شهر را 

نمی توان کنترل کرد.   

ی��ک فعال صنفی معلمان، س��خن روز گذش��ته ابراهیم 
سحرخیز، معاون آموزش متوسطه وزیر آموزش و پرورش که 
گفته بود »دستمزد معلمان از کارمندان تمام وزارتخانه ها بیشتر 
اس��ت« را تکذیب کرد. محمود ایم��ان زاده در این باره گفت: 
حقوق معلمان در وزارت آموزش و پرورش شاید با سازمان ها و 
وزارتخانه های دیگر مطابقت داشته باشد اما یقیناً بالا تر نیست. 
حقوق کارکنان بس��یاری از وزارتخانه ها از معلمان آموزش و 
پرورش بیشتر است. وی در ادامه با اشاره به طرح رتبه بندی 
معلمان که دولت احمدی نژاد در پایان کارش آماده کرده است 
افزود: در صورت اجرایی ش��دن طرح رتبه بندی معلمان که 
کمتر از یک ماه پیش، بخشنامه اش از وزارت آموزش و پرورش 

به مدارس آمد حقوق معلم��ان افزایش می یابد اما این طرح، 
ضمانت اجرایی مالی ندارد. این فعال صنفی معلمان بیان کرد: 
دولت دهم در پایان کارش، طرح هایی که بار مالی س��نگینی 
دارند را تصویب می کند اما این طرح ها، پش��توانه مالی ندارد 
و دولت جدید، قدرت پاس��خگویی به مطالبات ایجاد شده را 
نخواهد داشت. به گفته ایمان زاده، طرح رتبه بندی معلمان باید 
پیش از ۲4 خرداد ماه اجرا می شد نه اینکه پس از اعلام نتایج 
انتخابات ریاس��ت جمهوری، مقدماتش شروع شود. او اظهار 
داش��ت: بخشنامه اجرای این طرح در حالی ابلاغ شده که بار 
مالی اش در وزارت آموزش و پرورش��ی که با مشکلات مالی 

جدی مواجه است در نظر گرفته نشده است.   

اصفهان امروز: سایت دولت اعلام کرد: دولت به منظور 
کمک به مددجویان و پرداخت دیه به اولیاء دم و مصدومان 
و پرداخت س��ایر محکومیت های مالی غیرکلاهبرداری به 
محکوم له، تس��هیلات قرض الحس��نه مطابق ضوابط این 
آیین نامه پرداخت می ش��ود. هیئت وزیران بنا به پیش��نهاد 
وزارت دادگس��تری و س��تاد مردمی رس��یدگی به امور دیه 

و کم��ک به زندانیان نیازمند و به اس��تناد بند )1۰۲( قانون 
بودجه سال 139۲ کل کشور، آیین نامه اجرایی بند یاد شده 
را تصویب کرد. بر این اساس، به منظور کمک به مددجویان 
و پرداخ��ت دیه به اولیای دم و مصدومان و پرداخت س��ایر 
محکومیت ه��ای مالی غی��ر کلاهبرداری ب��ه محکوم له، 
تس��هیلات قرض الحس��نه مطابق ضوابط ای��ن آیین نامه 
پرداخت می ش��ود. تشخیص استحقاق و واجد شرایط بودن 
مددجو با ستاد دیه به نمایندگی از وزارت دادگستری است. 
همچنین پس از درخواس��ت مددجو یا نماینده قانونی وی 
و تایید س��تاد دیه، اعط��ای وام به صورت قرض الحس��نه 

توس��ط بانک عامل از طریق اجرای اح��کام حوزه قضایی 
مربوط، مس��تقیماً به محکوم له پرداخت می شود. بر اساس 
ای��ن مصوبه، حداکثر وام اعطایی ب��ه مددجوی محکوم به 
پرداخ��ت دیه در جرایم غیر عم��د، به میزان دیه کامل مرد 
مسلمان در ماه حرام است. حداکثر وام اعطایی به مددجویان 
بدهکار در محکومیت های مالی غیر کلاهبرداری معادل وام 
پرداختی به مش��مولان محکوم به پرداخت 
دیه در جرایم غیر عمد اس��ت. دولت، وزیر 
دادگس��تری را مجاز کرده اس��ت در موارد 
خ��اص و ضروری از جهت تعداد اقس��اط و 
مبلغ بازپرداخت وام دریافتی محکومانی که 
قادر به پرداخت اقس��اط وام خود نیستند، با 
پیش��نهاد مدیرعامل س��تاد دیه و یا راس��اً 
تصمی��م مقتض��ی اتخاذ و مرات��ب را برای 
اجرا به بانک عامل اعلام کند. جمع کارمزد 
متعلقه به نس��بت، به تعداد اقس��اط ماهانه 
اضافه می شود. سر رسید پرداخت نخستین 
قسط حداقل سه ماه پس از آزادی مددجو از 
زندان خواهد بود. توزیع تسهیلات موضوع 
ای��ن آیی��ن نامه ب��ه تفکیک هر اس��تان بر اس��اس تعداد 
مددجویان آن اس��تان به پیشنهاد ستاد مرکزی دیه و تایید 
وزیر دادگستری خواهد بود. بر این اساس، کارمزد تسهیلات 
اعطایی به مددجویان معادل حداقل کارمزد متعارف در نظام 
بانکی برای تسهیلات قرض الحسنه است. بانک های عامل 
می توانند از تسهیلات یاد شده برای ایجاد پوشش بیمه عمر 
مددجویان استفاده کنند. همچنین بانک های عامل موظفند؛ 
پس از معرفی مددجویان، برای پرداخت وام مذکور مطابق 
مقررات حداکثر ظرف بیست روز کاری اقدام و نتیجه را به 

مرجع معرفی کننده، اعلام کنند.   

اصفهان امروز: عذرخواهي، خیلي بزرگتر از آن چیزي است 
که بیش��تر ما فکر مي کنیم؛ باید قبول کرد کاربرد این واژه 
نه تنها باعث حفظ حرمت اشخاص و حفظ حرمت خودمان 
مي شود، بلکه از ارزش هاي انساني هم پاسداري مي کند. فرقي 
ندارد از اینکه انگیزه و علت عذرخواهي چه باشد؛ آن چیزي 
که باعث مي شود یک معذرت خواهي تاثیرگذار باشد، جابه جا 
شدن احس��اس شرم و احساس قدرت بین طرفین معذرت  
خواهي است. اینکه وقتي کسي یا کساني را رنجانده ایم، اصلا 
به روي خودمان نیاوریم و بگذاریم زمان همه چیز را حل کند، 
خام ترین تصمیم ممکن است. عذرخواهي نمادي از استحکام 
شخصیتي و صداقت است چراکه صادقانه اعتراف مي کنیم ما 
اشتباه کردیم. در زندگي امروزي هیچ کس نمي تواند بدون 
کمک و یاري دیگران نیازهاي خود را برطرف کند. ش��اید 
این س��وال براي خیلي ها پیش آمده باشد که چرا زماني که 
فردي رفتار اشتباهي انجام مي دهد و خودش هم از این مساله 
اطلاع پیدا مي کند، به جاي اعتراف به اشتباه و عذرخواهي، به 
دنبال شانه خالي کردن از زیر بار خسارت و ضرر برجاي مانده 

از اشتباهش است؟
  نماهاي اجتماعي از گردن نگرفتن 

در اتوبوس ایس��تاده اید، ناگهان مسافري مي آید و پایش را 
روي پاي ش��ما مي گذارد و بدون اینکه به روي خود بیاورد 
و از ای��ن رفتار معذرت خواهي کند، به راهش ادامه مي دهد! 
داخل خیابان اصلي مشغول رانندگي هستید، ناگهان اتومبیلي 
از فرعي وارد مي شود و چیزي نمانده که با شما تصادف کند؛ 
با آنکه حق تقدم با شما بوده و او تخلف کرده با کمال تعجب 
مي بینید که به جاي اینکه معذرت خواهي کند، تازه طلبکار هم 
هست و سرش را از شیشه بیرون آورده و داد و بیداد مي کند! 
در پیاده روي خیابان در حالي که مش��غول راه رفتن هستید، 
ناگهان از یکي از مغازه ها یک پارچ آب به سمت شما پاشیده 
مي شود و کل بدنتان خیس مي شود؛ در این هنگام مغازه دار به 
جاي معذرت خواهي طوري رفتار مي کند که انگار تقصیر شما 

بوده که بد موقع از پیاده رو رد شده اید! 
این اتفاق ها و هزار نمونه مشابه آن بارها در زندگي همه ما 
پیش آمده است. شاید در برخي از موارد این ما بوده ایم که 
در مقابل عملي نادرست به جاي معذرت خواهي به دنبال 
ش��انه خالي کردن بوده ایم. اما در هر حال مساله یکسان 
است؛ اینکه پس از انجام رفتاري نادرست، معذرت خواهي 

فراموش شده است. 

  وقتي عذرخواهي در جامعه ارزش نباشد
اینکه در کشورهاي اروپایي یا کشورهایي مانند ژاپن اگر مقام 
مسئولي اشتباهي انجام مي دهد، هر چند خسارت داشته باشد 
و حتي اگر اعتراف او مجازات ش��دیدي را برایش به دنبال 
داشته باشد، باز هم اعتراف مي کند و معذرت خواهي مي کند، 
به این دلیل است که معذرت خواهي و مسئولیت پذیري در 
مقابل اشتباهات در آن کشورها ارزش تلقي مي شود و اصلًا 
کسي نمي تواند اشتباهش را گردن نگیرد؛ چون رسانه و به 
طور کلي افکار عمومي اجازه وقوع چنین اتفاقي را نمي دهند. 
در چنین کشورهایي فرهنگ معذرت خواهي دروني شده و 
کسي دلیلي براي فرار از بار مسئولیت کارهایش نمي بیند. اما 
در کش��ور ما، برخي از همان کودکي به دنبال راه هاي شانه 
خالي کردن از زیر بار مسئولیت کارهایشان هستند و هر کسي 
هم بیشتر از زیر بار مسئولیت اشتباهاتش فرار کند، از دیدگاه 
دیگران زرنگتر جلوه مي کند. یک جامعه شناس با تاکید بر 
اینکه در جامعه ما فرهنگ عذرخواهي جا نیفتاده است، گفت: 
در صورت نبود فرهنگ عذرخواهي، زمینه مساعد ظهور ضد 
فرهنگ توجیه فراهم مي شود که دلیل تراشي و تقصیر را به 
گردن دیگري انداختن همه از پس لرزه هاي نبود فرهنگ 
عذرخواهي اس��ت. محمد بورقاني افزود: عذرخواهي کردن 
نشانه بزرگي است ولي متاسفانه با همه پیشینه فرهنگي و 
مذهبي ما ایرانیان، افراد به این دلیل که احساس مي کنند با 
معذرت خواهي از جایگاه خود نزول پیدا مي کنند از بکارگیري 
این واژه سرباز مي زنند. این آسیب شناس مسایل اجتماعي 
دانشگاه آزاد اسلامي به تشویق فرهنگ دیني براي گسترش 
رفتارهاي زیبا و انساني اشاره مي کند و مي گوید: اعتقادات ما 
نشان مي دهد احترام به دیگران و مسئولیت شناسي وظیفه اي 
ذاتي و الهي اس��ت. وي ادامه می دهد: در دین اس��لام آمده 
اس��ت که کار نیک خود را کوچ��ک و کار نیک دیگران را 
بزرگ و رفتار منفي خ��ود را بزرگ و رفتار منفي دیگران را 
کوچک تلقي کنید، بنابراین در صورت انجام کار اشتباه آن را 
کوچک نشمارید تا راحت تر بتوانید عذرخواهي کنید. بورقاني 
تاکید می کند: زماني که یک فرد متوجه مي شود با اعتراف 
به اشتباه و عذرخواهي، باید مسئولیتش را بر عهده گیرد یا 
اینک��ه با این کار خود را متوجه تنبیه و جزا مي کند، ترجیح 
مي دهد به طور کلي مساله را انکار کند؛ همین مي شود که 
دیگر کسي اشتباهاتش را گردن نمي گیرد چه برسد به اینکه 

بخواهد عذرخواهي کند.   

آیا ایرانی ها آنقدر مغرورند که حتی عذرخواهی هم نمی کنند؟

جسارت عذرخواهی نداریم

سیستم کاهش آسیب اعتیاد ضعیف شده است

افزایش اعتیادهای تزریقی در کشور

ماه رمضان فرصتی 
برای ترک برخی عادات غلط است

بسیاری از کودکان حاشیه نشین
 مجرم حرفه ای می شوند

یک فعال صنفی معلمان:

حقوق معلمان از سایر کارمندان بیشتر نیست

دستور دولت براي 
پرداخت وام به زندانيان ديه و مهريه

گزارش

خبر کوتاه
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گزارش دوم

کاریابی ها ورشکست شدند
مسکن

طــــلـــا

افت فعالیت بنگاه ها و واحدهای تولیدی کشور، تغییر 
روش جستجوی شغل توسط کارجویان و توقف جذب 
نیرو از سوی کارفرمایان به ویژه در بخش فارغ التحصیلان 
دانشگاهی، دفاتر کاریابی و مشاوره شغلی کشور را در آستانه 
ورشکستگی کامل و تعطیلی قرار داده است.به گزارش 
مهر دفاتر مشاوره شغلی و کاریابی به عنوان بنگاه های 
جستجوگر شغل در کشورهای مختلف و ایران فعالیت 
دارند و از طریق اقدامی که برای جستجوی شغل برای 
متقاضیان کار و آشنایی آنها با کارفرمایان انجام می دهند، 
حق الزحمه دریافت می کنند. در ایران س��الیان متمادی 
از تش��کیل و آغاز به کار اینگونه دفاتر می گذرد. در واقع 
دفاتر مشاوره شغلی مراکز تخصصی شناسایی کارجویان، 
تفکیک تقاضاها و دسته بندی توانمندی های آنان هستند؛ از 
سویی کار شناسایی کارفرمایانی که به دنبال جذب نیروی 
کار هستند را نیز انجام می دهند. هرچه بازار کار کشور در 
شرایط مناسب و روزهای رونق خوب به سر ببرد، اوضاع 
دفاتر مشاوره شغلی نیز خوب است و از جا به جایی نیروهای 
کار در بین بنگاه ها و همچنین کمک به کارجویان جدید 

برای پیدا کردن شغل بهره می برند.
  تغییر ذائقه بازار کار

در سال های اخیر به دنبال تشدید تقاضای کار از سوی 
جوانان و به ویژه فارغ التحصیلان دانشگاهی، از سویی 
افت فعالیت بنگاه ها و واحدهای تولیدی کشور به دلایل 
گوناگونی مانند مسائل نقدینگی، تحریم ها، واردات بی رویه 
کالای خارجی، ورود تکنولوژی های جدید و جایگزینی آن 
با نیروی فیزیکی کار و مس��ائلی از این دست ذائقه بازار 
کار کشور نیز دچار دگرگونی و تغییرات فراوانی شده است. 
به عبارتی با وجود اینکه بخش��ی از کارجویان همچنان 
جستجوی شغل را از طریق کاریابی ها انجام می دهند، 
بخش��ی نیز به دنبال یافتن راه های دیگری برای جلب 
نظر کارفرمایان از قبیل شرکت در آزمون های استخدامی، 
تلاش برای مذاکره مستقیم با کارفرمایان و یا ورود به بازار 
کار از طریق آشنایان و افراد صاحب نفوذ هستند. فعالان 
دفاتر مشاوره شغلی کشور می گویند امروز شرایط کاری آنها 
به شدت دستخوش تغییر شده و دیگر مانند گذشته امکان 
فعالیت و کسب درآمد را از دست داده اند و حتی بسیاری 
از آنان دیگر امکان تامین هزینه های ماهیانه دفاتر کاری 

خود را نیز ندارند.
  مشاوره شغلی متوقف می شود

این مسئله به ش��دت ادامه فعالیت مشاوره شغلی و 
کاریابی را در کشور با خطر مواجه کرده است. هرچند به 
دلایل ذکر شده باید برخی اقدامات نامناسب دفاتر کاریابی 
از قبیل دریافت حق الزحمه های غیرقانونی، مشاوره های 
نادرس��ت و یا س��طحی، اقدام به اعزام کارجویان برای 
کارفرمایان مختلفی که اساسا نیاز مشخصی را برای جذب 
نیرو اعلام کرده اند و مس��ائلی از این دست را به عنوان 
دلایل افت شدید فعالیت مشاوره شغلی در کشور افزود. 
بابک هاشمی پور با بیان اینکه وضعیت مالی و کاری دفاتر 
مشاوره شغلی و کاریابی ها در حال حاضر بسیار آشفته و 
تقریباً به خط قرمز رسیده است گفت: کاریابی ها در حال 
تعطیلی هستند و دفاتر شهرهای صنعتی که باید در حالت 
فعالیت مناسبی باشند، کاری برای انجام دادن ندارند. رییس 
هیئت مدیره دفاتر مشاوره شغلی و کاریابی های کشور اظهار 
داشت: میزان ثبت نام ها و مشاوره نیز بسیار پایین آمده است. 
موضوع جالب اینکه در شش ماه اخیر، کارجویان نیز دیگر 
رغبتی به کار از خود نشان نمی دهند. هاشمی پورخاطر 
نشان کرد: در شرایط فعلی دفاتر برای معرفی یک نفر به 
کارفرما باید با 5۰ فرد ثبت نام شده گفتگو کند تا برخی 
راضی شوند برای مذاکره با کارفرما حاضر شوند. بررسی ها 
نشان می دهد که دلایل مختلفی در بی میلی کارجویان 
نقش دارد. این مقام مسئول در دفاتر مشاوره شغلی کشور 
افزود: اغلب کارجویان پایین بودن سطح حقوق پیشنهادی 
کارفرمایان را به عنوان یکی از دلایلی که ترجیح می دهند 
همچنان بیکار بمانند عنوان می کنند. همچنین برخی به 
تفاوت های اش��تغال در بخش دولتی و خصوصی اشاره 
می کنند؛ متاسفانه باید گفت یک مقدار تنبلی نیز در برخی از 
کارجویان ایجاد شده و آنها ترجیح می دهند همچنان بیکار 
بمانند. از سویی عدم اجرایی شدن بند )و( ماده 8۰ قانون 
برنامه پنجم توسعه که به کاهش سهم بیمه کارفرما در 
قبال جذب نیرو از دفاتر کاریابی می پردازد نیز باعث تشدید 
وضعیت بحرانی دفاتر مشاوره شغلی کشور شده است.   

3 اقتصاد

عنوان صرفه جویی، امسال بیش 
از هر سال دیگری با نام اصفهان 
گره خورده است. شاید بهتر باشد مسوولان بلند پایه استان 
اس��تراتژی خود در سال حماسه سیاسی و حماسه اقتصادی 
را صرفه جویی در مصرف انرژی تعیین کنند. بحران انرژی 
در اصفهان بیش از هر اس��تان دیگری به دلیل خشکسالی 
رن��گ واقعیت به خود گرفته و جیره بندی آب و قطعی برق 
و خاموش��ی با ادامه این روند افزایش مصرف دور از ذهن به 
نظر نمی رسد. اگرچه مردم اصفهان موضوع کمبود آب را به 
دلیل وضعیت زاینده رود بیش از هر انرژی دیگری با چش��م 
خود شاهد و ناظر هستند اما این هشدار نیز جدی است که در 
تامین برق اصفهان نیز مشکلاتی وجود دارد که موجب شده 
مدیرعامل شرکت برق منطقه ای اصفهان به صراحت اعلام 
کند »اگر چه تاکنون با رشد 8 درصدی مصرف، برق استان 
تامین شده اما صرفه جویی در مصرف برق تنها راه جلوگیری 

از خاموشی در استان است.«
 مصرف برق باید ۱۰ درصد کاهش یابد

»مدیری��ت مص��رف و به کارگی��ری روش های کاهش 
مصرف ب��رق تنها چاره عبور از بحران ان��رژی در اصفهان 
است.« این موضوع خلاصه تمام صحبت های مدیر عامل 
برق منطقه ای اصفهان است. هوشنگ فلاحتیان تاکید کرد: 
مصرف برق در این اس��تان باید 1۰ درصد کاهش یابد. وی 
اظهار داشت: اگر تنها 1۰ درصد صرفه جویي شود، دو میلیون 
لیتر سوخت در نیروگاه ها صرفه جویي مي شود و در طول ۲4 
س��اعت دو و نیم میلیون دلار و در یک س��ال 6۰۰ میلیون 
دلار صرفه جویي صورت مي گیرد. وي تصریح کرد: این رقم 
با دلار به قیم��ت دوهزار و 5۰۰ تومان معادل صرفه جویي 
یکه��زار و 5۰۰ میلیارد تومان یعني ش��ش برابر کل بودجه 
استان اصفهان است. به گفته وي، مصرف برق در دو استان 
اصفهان و چهارمحال و بختیاري در س��ه ماه اول امسال در 
مقایسه با مدت مشابه سال قبل، 8 درصد افزایش یافته است. 
فلاحتیان افزود: این امر نشان دهنده افزایش سطح رفاه مردم 

و توسعه هاي گوناگون صنعتي و کشاورزي است.
 افزایش 2۰۰ مگاواتی پیک بار مصرف

مدیرعامل ش��رکت برق منطقه ای اصفهان در تشریح 
ش��رایط تامین برق مصرفی اصفهان ادامه داد: شرکت برق 
منطقه اي اصفهان در سال گذشته 13۰ هزار مشترک جدید 

ش��امل 14 هزار مشترک در استان چهارمحال و بختیاری و 
مابقي از اس��تان اصفهان پذیرفته است. به گفته فلاحتیان، 
اکنون تعداد مش��ترکان این شرکت، دو میلیون و 4۰۰ هزار 
است که از این تعداد دو میلیون و 1۲۰ هزار مشترک مربوط 
به استان اصفهان می شود. وی تاکید کرد: حداکثر پیک بار 
مصرف برق در تابس��تان 91 در این دو اس��تان س��ه هزار و 
9۰۰ مگاوات بود، اما امسال تاکنون به رقم چهارهزار و 1۰۰ 
مگاوات رس��یده است. این مقام مسوول اضافه کرد: حداکثر 
پیک بار مصرف برق امسال ۲۰۰ مگاوات افزایش یافته که با 

ادامه این روند باید سالانه 3۰۰ مگاوات 
نیروگاه جدید وارد مدار ش��ود. به گفته 
وي، هزینه این میزان تولید برق بیش از 

یک هزار میلیارد تومان خواهد بود.
  افزایش تعرفه، یکی از 

راهکارهای مدیریت مصرف
یک��ی از موضوعاتی ک��ه در مورد 
کاه��ش مصرف انرژی مطرح اس��ت 
و بس��یاری از کارشناسان انرژی بر آن 
تاکید دارند، قانون هدفمندی یارانه ها 
است که امسال نیز با تصویب مجلس تا 
38 درصد افزایش در قیمت حامل های 
انرژی این اج��ازه را به دولت می دهد 
تا از این اب��زار تعرفه ای برای مدیریت 
مص��رف اس��تفاده کن��د. مدیرعامل 
شرکت برق منطقه ای اصفهان نیز در 

این باره اظهار داشت: در سال اول برنامه هدفمندی یارانه ها 
با کاهش مصرف انرژی مواجه ش��دیم اما با توجه به اینکه 
این طرح با برنامه ریزی های انجام ش��ده به طور کامل اجرا 
نشد در س��ال های بعدی اثرگذاری خود را از دست داد و بار 
دیگر با رشد تورم مردم این تعرفه را در برابر هزینه های خود 
ناچیز انگاش��ته و بر مصرف خود افزودند. فلاحتیان یکی از 
راهکارهای موثر مدیریت مصرف را افزایش تعرفه دانس��ت 
و گفت: با اختی��ار قانونی که مجلس به دولت داده می توان 
با اجرای کامل طرح هدفمندی بار دیگر مردم را به س��وی 

کاهش مصرف هدایت کرد.
وی در ادامه مصرف برق در مناطق تحت مدیریت برق 
استان در سال 57 را حدود یک میلیارد کیلووات ساعت عنوان 

کرد و ادامه داد: در حال حاضر نس��بت به س��ال 57 مصرف 
برق در استان ۲3 برابر شده و به ۲3 میلیارد کیلووات ساعت 
رسیده اس��ت. مدیرعامل ش��رکت برق منطقه ای اصفهان 
گفت: ما باید برای تولید برق از س��وخت های فسیلی مانند 
گاز، مازوت و گازوئیل اس��تفاده کنیم. فلاحتیان با اشاره به 
چگونگی تولید برق در اس��تان اظهار داشت: برای تولید هر 
کیلووات برق باید س��ه دهم لیتر سوخت مصرف کنیم که 
برای تامین برق یک ش��بانه روز مش��ترکان باید بالغ بر ۲۰ 
میلیون س��وخت مصرف کنیم. وی تاکید کرد: اگر تنها 1۰ 

درصد در مصرف برق صرفه جویی کنیم در دو میلیون سوخت 
صرفه جویی کرده ایم.

 کارخانه ها دوره سالانه تعمیرات خود را در 
تابستان قرار دهند

فلاحتیان با اش��اره به کم آبي و خشکس��الي مستمر در 
چندساله اخیر در استان، گفت: تولید برق وابستگي زیادي به 
تامین آب دارد و اگر آب کافي به نیروگاه ها نرسد، طبیعتا تامین 
برق هم دچار مشکل مي شود. وي تاکید کرد: همه مردم باید 
به این مهم توجه ویژه اي داش��ته باش��ند و بدانند که صرفه 
جویي کاهش مصرف، به معني مدیریت و استفاده صحیح 
از انرژي برق بدون کاهش رفاه است. وي با تاکید بر اینکه 
تاکنون هیچ گونه خاموشي در هیچ بخش از مصرف کنندگان 

صنعتي، خانگي، تجاري، کشاورزي و اداري رخ نداده است، 
گف��ت: ادامه این وضعیت هم��کاري و صرفه جویي مردم را 
مي طلبد. مدیرعامل شرکت برق منطقه ای اصفهان با اشاره به 
اینکه با شروع ماه مبارک رمضان ساعات کاري دوایر دولتي 
کاهش یافته است، بر خاموش کردن وسایل خنک کننده بعد 
از ساعات کاري تاکید کرد. وي تصریح کرد: کارخانه ها دوره 
سالانه تعمیرات خود را در تابستان قرار دهند تا به خط تولید 
آسیبي وارد نشود و نیز مصرف برق کاهش یابد. مدیرعامل 
برق منطقه اي اصفهان همچنین به کشاورزان توصیه کرد: 
در ساعات شب آبیاري مزارع را انجام دهند 
و نی��ز در طول روز کمتر از برق براي پمپاژ 
آب استفاده کنند. به گفته وي، کارخانه هاي 
مجهز به برق اضطراري و مولدهاي دیزلي 
در تابستان بیشتر از این دستگاه براي تامین 
برق استفاده کنند تا به شبکه سراسري برق 
کمک شود. وي تاکید کرد: سوخت مورد نیاز 
این مولدها نیز به نرخ سوخت نیروگاه ها در 

اختیار کارخانه ها قرار خواهد گرفت.
  ورود نیروگاه های جدید به مدار 

تولید
مدیرعامل شرکت برق منطقه ای اصفهان 
به تلاش های صورت گرفته طی یک سال 
گذش��ته برای تامین برق اس��تان اصفهان 
بدون خاموشی اش��اره کرد و افزود: در یک 
سال گذشته چند طرح مختلف نیروگاهی و 
افزایش ظرفیت در استان اجرا شده است. فلاحتیان ادامه داد: 
ایجاد پست ۲3۰ کیلو ولت محتشم کاشانی در کاشان، ایجاد 
پس��ت 4۰۰ کیلو ولتی سپاهان در حوزه شهرستان اصفهان 
)فرودگاه شهید بهش��تی( و ایجاد پست 63 کیلوولت بعثت، 
بخشی از پست های ایجاد شده در این یکسال بوده است. وی 
درباره افزایش ظرفیت  تولید نیز گفت: پس��ت های شهرضا و 
شهرکرد نیز افزایش ظرفیت یافته اند و در یک ماه آینده پست 
4۰۰ کیلوولت داران نیز وارد مدار می شود. این مقام مسوول از 
ایجاد یک نیروگاه جدید در چند روز آینده خبر داد و اعلام کرد: 
به زودی 16۰ مگاوات نیروگاه جدید در سیکل ترکیبی زواره 
وارد مدار می شود که این طرح با همکاری بخش خصوصی و 

5۰۰ میلیارد تومان سرمایه گذاری اجرا شده است.   

گزارش

مدیرعامل شرکت برق منطقه ای اصفهان اعلام کرد 

صرفه جویی در برق، تنها راه جلوگیری از خاموشی در اصفهان
10 درصد کاهش مصرف برق معادل 6 برابر بودجه استان اصفهان صرفه جویی اقتصادی خواهد داشت

سینا  ایرانپور انارکی

وزیر راه و شهرسازی در پاسخ به مطالب مطرح  شده 
از سوی برخی پیمانکاران برای افزایش قیمت ها گفت: 
برخی که گمان می کنند با آمدن دولت جدید می توانند 
قیمت ساخت مسکن مهر را بالا ببرند، بدانند چنین چیزی 
اتفاق نمی افتد چرا که روند کنونی یک روند منطقی است. 
علی نیکزاد با اش��اره به موارد مطرح شده از سوی برخی 
پیمانکاران برای افزایش قیمت ها، اظهار داشت: وزارت راه و 
شهرسازی قیمت مصالح ساختمانی و فراوردهای مورد نیاز 
ساخت مسکن را به صورت مداوم رصد می کند. وی  ادامه 
داد: چنانچه پرش ارزی یا مورد خاصی رخ دهد که ناشی 
از موارد اقتصادی باشد، این وزارتخانه با انجام بررسی های 
لازم و تأثیر این پرش ها روی مصالح و موارد اساسی مانند 
آنچه که پیش از این در مورد قیمت آنسانس��ور رخ داد، 
اقدامات لازم برای محاسبه مابه التفاوت را انجام می دهد اما 
در حال حاضر شاهد ثبات بازار مصالح ساختمانی هستیم. 
وزیر راه و شهرسازی تصریح کرد: برخی  که گمان می کنند 
با آمدن دولت جدید و وزیر بعدی می توانند قیمت ساخت 
مسکن مهر را بالا ببرند،  باید بدانند که چنین چیزی اتفاق 
نمی افتد چرا که روند کنونی یک روند منطقی است. وی 
به روند تأمین هزینه لازم برای ساخت واحدهای مسکونی 
مهر نیز اش��اره کرد و افزود: پول هیچ پروژه ای در کشور 
مانند پول مسکن مهر که بخشی از آن آورده مالی متقاضی 
و بخش دیگر آن تسهیلات بانکی است، آماده نیست تا 
جایی که هزینه پروژه متناس��ب با پیشرفت آن حداکثر 

ظرف 1۰ روز به پیمانکاران پرداخت می شود.

قیمت جهانی ه��ر اونس طلا با ۲4 دلار افزایش به 
کانال 13۰۰ دلاری نزدیک شد. به دنبال اظهارات رییس 
فدرال رزرو آمریکا مبنی بر ادامه اجرای برنامه محرک پولی 
به منظور تقویت رشد اقتصادی این کشور و افزایش ارزش 
پول روپیه هند و پول آفریقای جنوبی، قیمت جهانی طلا 
با افزایش روبرو ش��ده است. بالا رفتن ارزش پول این دو 
کش��ور باعث افزایش تقاضای فیزیکی خرید طلا شده 
است. کشور هند بزرگترین مصرف کننده و خریدار طلا 
در دنیا محسوب می شود. بر همین اساس قیمت هر اونس 
طلا در روز پنج شنبه با 1/8 درصد افزایش به بیش از 1۲85 
دلار و 76 سنت رسید که این رقم از ۲4 ژوئن و در دو هفته 
گذشته بی سابقه است. برنانکه روز گذشته تاکید کرد: اجرای 
سیاست های انبساطی پولی برای حمایت از رشد و رونق 
اقتصادی آمریکا در آینده نزدیک لازم و ضروری است.   

مسکن مهر در دولت بعدی 
گران تر نمی شود

افزایش قیمت جهانی طلا
هر اونس طلا به 1300 دلار رسید

گروه اقتصاد: س��ازمان حمایت با اعلام 5 دلیل گرانی 
خرم��ا از تصمیم وی��ژه کارگروه تنظیم ب��ازار برای ارزان 
ش��دن این محص��ول در ادامه ماه مب��ارک رمضان خبر 

داد. س��ازمان حمای��ت در واکن��ش به 
گفت وگوی 9 تیرم��اه علیرضا ارزانی، 
رییس اتحادیه کشوری آجیل با عنوان 
»احتکار خرما در آستانه رمضان؛ رشد 
دو براب��ری قیمت در س��ه ماه« اعلام 
ک��رد: از آنجای��ی ک��ه می��زان تولید 
خرما در کش��ور طی 1۰ س��ال گذشته 
ثاب��ت بوده و کش��ورهایی مانند مصر، 
عربس��تان و امارات در ح��ال افزایش 
تولید هس��تند؛ ایران از رتبه دوم تولید 
خرما به رتبه سوم افت کرده و با توجه 
به روند افزایش تولید خرما در امارات، 
به زودی این کش��ور در جایگاه س��وم 

ق��رار گرفته و ایران مجدداً ب��ا افت تولید، چهارمین تولید 
کننده خرمای جهان خواهد بود. برابر آخرین آمار گمرک 
ایران، صادرات خرمای تازه یا خشک شده در سال 1391 
به 79/3 میلیون دلار رس��ید که در مقایس��ه با سال قبل 
کاهش ۲5 درصدی داش��ته است. در حالی که این میزان 
صادرات از نظر وزنی در سال 91 حدود 39 هزار تن است 
که با افزایش 1۲ درصدی نسبت به سال قبل همراه بود. 

سازمان حمایت تاکید کرد: بر اساس بررسی های صورت 
گرفته و گزارش��ات واصله، ش��ور ش��دن آب ها در جنوب 
کش��ور در نتیجه خشکس��الی و تاثیر آن بر کاهش تولید، 

افزای��ش قیم��ت حامل های انرژی و تاثی��ر آن در بخش 
حمل و نقل، برداش��ت غیر مکانیزه و س��نتی محصولات 
و در نیتج��ه ب��الا رفتن قیمت تمام ش��ده، ضعف صنایع 
تبدیلی و بس��ته بندی و کمب��ود نقدینگی در این بخش 
و نامناس��ب بودن الگوی مصرف با توجه به پیک مصرف 
در ای��ام خاص از جمله ماه مبارک رمضان از جمله دلایل 

گرانی خرما بوده است.   

۵ دلیل گرانی خرما

شرکت توسعه و نگهداری اماکن 
ورزشی کشور

تجديد آگهی مناقصه عمومی يک مرحله ای به شماره 92/04/141-ف

شرکت توسعه و نگهداری اماکن ورزشی کشور در نظر دارد پروژه احداث استخر سرپوشیده بخش مرکزی رحیم 
آباد اصفهان را بر اساس قانون برگزاری مناقصات از طریق فراخوان عمومی اجرا نماید:

1- نام و نشانی مناقصه گزار: شرکت توسعه و نگهداری اماکن ورزشی کشور به آدرس: تهران – بلوار میرداماد- 
میدان مادر- خیابان شهید شاه نظری- جنب میدان کاظمی- مجموعه ورزشی شهید کشوری طبقه چهارم تلفن: 

22903592-4
2- موضوع مناقصه: احداث استخر سرپوشیده بخش مرکزی شهرستان اصفهان )رحیم آباد(

شرکت توسعه 
و نگهداری 
اماکن ورزشی 
کشور
)سهامی خاص(

نوبت  دوم

4163/م الف

3- نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 96/000/000 ریال )نود و شش میلیون ریال( به 
صورت یکی از موارد ذیل: الف- ضمانتنامه بانکی. ب- ضمانتنامه های صادر شده از سوی بانک یا موسسات مالی و اعتباری معتبر 
که دارای مجوز لازم از طرف بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران هستند. ج- وجه نقد واریز به شماره حساب 14421/79 نزد 

بانک مرکزی به نام شرکت توسعه و نگهداری اماکن ورزشی کشور.
4- برآورد هزینه اجرای کار )ریال(: اجرای پروژه بر اس��اس بخش��نامه شماره 100/6405 مورخه 89/2/4 )انعقاد پیمان به 
صورت سرجمع( به انضمام ضرایب تعدیل به هنگام شده 29/755/103/965 ریال ) بیست و نه میلیارد و هفتصد و پنجاه 
و پنج میلیون و یکصد و سه هزار و نهصد و شصت و پنج ریال( شایان ذکر است بر اساس فهارس بهای سال 1392، ضرایب 

منطقه و ارتفاع در این برآورد لحاظ نشده است.
5- مدت و محل اجرا: 15 ماه )پانزده ماه شمسی( استان اصفهان بخش مرکزی شهرستان اصفهان )رحیم آباد(

6- زمان دریافت اسناد مناقصه: در ساعت اداری ) از ساعت 8/00 الی 16/30( از تاریخ 92/4/22 لغایت 92/4/24
7- آدرس دریافت اسناد: مهندسین مشاور اروین معماری پارس به آدرس: تهران - خیابان شیراز جنوبی - پایین تر از ونک - 

پارک بلوار علیخانی- پلاک 58 - طبقه 5 - واحد 9 تلفن: 88600128-9
8- رتبه مورد نیاز: 3 ابنیه و 4 تاسیسات و تجهیزات

9- مدارک مورد نیاز جهت تحویل اسناد مناقصه: معرفی نامه ممهور به مهر و امضای مجاز شرکت و ارائه گواهینامه صلاحیت 
پیمانکاری در پایه مورد نیاز و فیش بانکی واریز به حس��اب 108/14 خزانه داری کل بانک مرکزی به نام ش��رکت توس��عه و 

نگهداری اماکن ورزشی به مبلغ 3/000/000 ریال )سه میلیون ریال(
10- آدرس محل تس��لیم پیشنهادها: تهران معاونت فنی و مهندسی ، واحد امور قراردادها شرکت توسعه و نگهداری اماکن 
ورزشی کشور به آدرس: تهران میدان مادر)محسنی(- خیابان شاه نظری- نبش میدان کاظمی- مجموعه ورزشی شهید کشوری- 

طبقه چهارم – دبیرخانه مراجعه نمائید و رسید اسناد را دریافت نمائید.
11- آخرین مهلت تسلیم پیشنهادها: ساعت 14/30 بعدازظهر روز چهارشنبه مورخه 92/5/9 می باشد.

12- زمان بازگشایی پاکات: پیشنهادهای واصله در ساعت 13:00 روز شنبه مورخه 92/5/12 در کمیسیون مناقصه در محل 
معاونت فنی و مهندسی شرکت توسعه )واقع در مجموعه ورزشی شهید کشوری( باز و خوانده می شود، پس از بازگشایی پاکات 
)الف و ب( و بررسی گواهینامه صلاحیت و ارزیابی پیمانکاران، پاکات )ج( بازگشایی می شود. به پیشنهادهای فاقد امضا و مشروط 

و مخدوش و پیشنهادهایی که بعد از موعد مقرر در بند 11 آگهی مناقصه واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.
* بازگشائی پاکت ها با پیشنهاد یک مناقصه گر نیز انجام خواهد شد.

* هزینه آگهی بر عهده برنده مناقصه است.
* درج این آگهی هیچگونه تعهدی برای دستگاه مناقصه گزار ایجاد نمی نماید.

http://iets.mporg.ir :پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات *
www.tanavar.ir :شرکت توسعه و نگهداری و اماکن ورزشی کشور *

روابط عمومی
 شرکت فولاد مبارکه اصفهان

آگهی مناقصه عمومی شماره 48353844

شرکت فولاد مبارکه اصفهان در نظر دارد 3،100 متر لوله پلی اتیلن قطر 250 میلیمتر و فشار 10 بار را از طریق مناقصه 
عمومی یک مرحله ای خریداری نماید. 

ل��ذا از کلی��ه تامی��ن کنندگان معتبر ک��ه توانایی تحوی��ل کالا و ارائه ضمانتنام��ه بانکی ش��رکت در مناقصه به مبلغ 
150/000/000 ریال را دارند دعوت می ش��ود جهت دریافت اس��ناد مناقصه مبلغ 80/000 ریال به حساب جاری 
سیبا شماره 0109030903009 نزد بانک ملی شعبه شرکت فولاد مبارکه واریز یا حواله نموده و جهت دریافت اسناد 

)کد آگهی :ر-92074(

شرکت 
فولاد مبارکه 
اصفهان

مناقصه به آدرس اینترنتی ذیل مراجعه نمایند و فیش مربوطه را به همراه پاکت شرکت در مناقصه به آدرس شرکت فولاد مبارکه قسمت 
خرید مواد مصرفی تحویل نمایند.

شرکت کنندگان در مناقصه می بایست، پیشنهاد خود را حداکثر تا پایان وقت اداری مورخه 92/5/5 به آدرس فوق تحویل دهند، بدیهی 
است به پاکاتی که بعد از تاریخ فوق الذکر تحویل گردد هیچگونه ترتیب اثری داده نخواهد شد.

پیشنهاد واصله مورخ 92/5/6 در محل کمیسیون باز و قرائت خواهد شد. سایر اطلاعات مورد نیاز به همراه مشخصات فنی کالا در اسناد 
مناقصه شرح داده شده است.

در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر با تلفن 3271-0335543 و یا 3325325-0311 داخلی 3271 تماس حاصل فرمائید.
ضمناً متن آگهی به همراه اسناد مناقصه از سایت های ذیل قابل دریافت است.

www.mobarakeh-steel.ir شرکت فولاد مبارکه اصفهان به نشانی اینترنتی -
www.ariatender.com مرکز اطلاعات مناقصات و مزایدات ایران به نشانی

هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
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اصفهان امروز: مدیرکل مدیریت بحران استان اصفهان گفت: آب لازم برای سفره های 
زیرزمینی که چاه های آب را در استان اصفهان تغذیه می کنند، تامین شده است. منصور 

شیش��ه فروش در نشس��ت خبری 
کمیت��ه تخصصی توزی��ع آب این 
استان با اشاره به اینکه بازگشایی 
جریان آب زاینده رود برای کش��ت 
بهاره، س��فره های زیرزمینی را نیز 
ب��ه ش��رایط مطل��وب بازگردانده 
است، افزود: با شرایط پیش آمده، 
در صورتی که آب زاینده رود بسته 
ش��ود و در س��ال جاری با مشکل 
کم آبی و خشکسالی روبه رو شویم، 
با ذخیره کنونی چاه های آب، بحران 
را پشت سر خواهیم گذاشت. وی 
با اشاره به اینکه به دو دلیل عمده، 
صرفه جویی های بسیار مطلوبی در 
حوزه های مختلف بهره بردار از آب 

زاینده رود انجام شده است، افزود: افزایش آب برای تخصیص به کشت بهاره کشاورزان 
و همچنین تغذیه منابع و س��فره های زیرزمینی از جمله ویژگی های افزایش صرفه جویی 
در منابع آبی استان اصفهان بوده اند. مدیرکل مدیریت بحران استان اصفهان تاکید کرد: 
هم اکنون در بخش مصرفی صنعت، شرکت های بهره بردار مانند فولاد مبارکه، ذوب آهن، 
پالایش��گاه و نیروگاه، مصرف آب خود را ت��ا 5۰ درصد کاهش داده اند که همین عامل، 

شرایط مطلوبی را برای منابع آب اصفهان ایجاد کرده است.
  همه ارگان ها به صرفه جویی موظف شده اند

وی در بخ��ش دیگری از صحبت های خود با بیان اینکه دس��تورالعمل و بخش��نامه 
اس��تانداری اصفه��ان ب��رای صرفه جویی در مصرف ب��ه تمامی ارگان ها، س��ازمان ها و 
ش��رکت ها ارسال شده اس��ت، گفت: در این زمینه شهرداری ها موظف شده اند که کشت 
چمن را متوقف کنند و به جای سیس��تم های غرق آبی، اس��تفاده از سیس��تم های آبیاری 
قطره ای را در اولویت های خود قرار دهند. شیشه فروش با اشاره به اینکه استان اصفهان 
1۰5 شهرداری دارد، افزود: هم اکنون 7۰ شهرداری در این استان سیستم آبیاری خود را 
به قطره ای تغییر داده اند که صرفه جویی بس��یار مطلوبی در این زمینه حاصل شده است. 
وی با بیان اینکه اعتباراتی به ش��رکت آب و فاضلاب اس��تان اصفهان اختصاص یافت 
تا سیس��تم های آب رسانی خود را تقویت کند، اظهار داشت: شرکت آبفا در این زمینه به 
صورت مطلوبی مدیریت کرد و شرایط برای استفاده بهینه از منابع آب در استان اصفهان 
فراهم ش��د. وی به پیاده س��ازی 38 هزار هکتار سیس��تم  نوین آبیاری در مزارع اس��تان 
اصفهان اش��اره کرد و گفت: با راهکارها و تمهیدات صورت گرفته، ش��رایط منابع آب در 
اس��تان اصفهان به شکل بس��یار مطلوبی بهبود پیدا کرده و بنابراین نباید نگران کاهش 
منابع آبی در این اس��تان باش��یم. مدیرکل مدیریت بحران استان اصفهان به دیگر موارد 
انجام ش��ده در صرفه جویی آب اشاره کرد و افزود: بر اساس تصمیمات کمیته تخصصی 
توزیع آب در اس��تان اصفهان ک��ه وزارت نیرو نیز در آن عضویت دارد، در آبرس��انی به 
چهارمحال و بختیاری، آب شرب یزد و بخش صنعت صرفه جویی شده تا مشکل کم آبی 

اصفهان به صورت کامل رفع شود.

اصفهان امروز: سرپرست سازمان جهاد کشاورزی استان اصفهان از خسارت چهار هزار و 6۰۰ میلیارد 
تومانی خشکسالی بر بخش کشاورزی این استان خبر داد. محمد نصراصفهانی در نشست خبری کمیته 
تخصصی توزیع آب این استان به خشکسالی های پیش آمده در سال های اخیر در سراسر کشور و به 
ویژه  در اصفهان اشاره کرد و اظهار داشت: علاوه بر خسارت چهار هزار و 6۰۰ میلیارد تومانی خشکسالی 
به بخش کشاورزی استان، سالانه 15 تا 35 درصد از میزان تولید محصولات کشاورزی در این استان 
کاهش پیدا کرده است. وی با بیان اینکه بیشترین میزان خسارت خشکسالی در استان اصفهان، طی 
سال آبی 9۰-89 رخ داده است، افزود: در این سال به تنهایی میزان تولید محصولات کشاورزی اصفهان 
تا 35 درصد کاهش داشته است که رقم قابل توجهی به شمار می رود. سرپرست سازمان جهاد کشاورزی 
استان اصفهان کمترین میزان خسارت خشکسالی را نیز مربوط به سال آبی 89-88 عنوان کرد و ادامه 

داشت: در این سال نیز 15 درصد از میزان تولیدات کشاورزی استان اصفهان کاهش یافته است.
  نقش کلیدی زاینده رود در بخش کشاورزی استان اصفهان

وی در بخش دیگری از صحبت های خود با اشاره به اینکه زاینده رود نقشی مهم و تاثیرگذار در 
حوزه کشاورزی استان اصفهان ایفا می کند، تصریح کرد: 4۲ درصد از محصولات کشاورزی این استان 
در حوضه زایندرود تولید می شود، 41 درصد از اشتغال بخش کشاورزی استان در کنار زاینده رود ایجاد 
شده و مجموع کل سطح زیر کشت در حوضه زاینده رود نیز 18۰ هزار هکتار است. نصراصفهانی با بیان 
اینکه مناطق وسیعی از اراضی کشاورزی استان اصفهان به صورت مستقیم و غیرمستقیم به وسیله آب 
زاینده رود آبیاری می شوند، تاکید کرد: 1۰۰ هزار هکتار از اراضی کشاورزی استان اصفهان به صورت 
مستقیم، 6۰ هزار هکتار به صورت غیرمستقیم و ۲۰ هزار هکتار نیز به صورت اشتراکی از حوضه 

زاینده رود آبیاری می شوند.
  سهم آب کشاورزی اصفهان محقق نشد

وی همچنین با اشاره به اینکه در پنج سال گذشته، سهم آب بخش کشاورزی اصفهان 
تامین نشده اس��ت، گفت: برای ایجاد شرایط مطلوب در بخش کشاورزی استان اصفهان 
باید س��الانه یک میلیارد و 8۰۰ میلیون متر مکعب آب به این بخش تحویل داده شود اما 
متاس��فانه در پنج سال گذشته این سهم تخصیص نیافته اس��ت. سرپرست سازمان جهاد 
کشاورزی استان اصفهان با بیان اینکه در سال جاری یک تجربه جدید در حوضه زاینده رود 
ایجاد شد، بیان داشت: هر سال آب زاینده رود برای کشت پاییزه تخصیص می یافت، پس از 
آن جریان آب قطع می شد و دوباره برای کشت بهاره، آب به کشاورزان تحویل داده می شد؛ 
اما در سال زراعی جاری، آب برای کشت پاییزه به کشاورزان اختصاص نیافت اما در بهار 
حق آبه در اختیار آنان قرار گرفت که این موضوع در تاریخ زاینده رود س��ابقه نداشته است. 
وی با بیان اینکه یکی از بهترین راهکارهای کاهش مصرف آب در بخش کشاورزی، تغییر 
الگوی کش��ت بود، ادامه داد: در سال جاری به کشاورزان توصیه کردیم که از محصولاتی 
اس��تفاده کنند که به آب کمتری نیاز داشته باشد؛ در این ارتباط نیز سه هزار و 5۰۰ هکتار 
ذرت، یک هزار و 5۰۰ هکتار گلرنگ، یک هزار هکتار پنبه، یک هزار و 9۰۰ هکتار یونجه 

و 4۰۰ هکتار باغ به زیر کشت رفته است.

اصفهان امروز: مدیرعامل ش��رکت آب و فاضلاب اس��تان اصفهان گفت: مردم اصفهان برای 
بهره برداری بیشتر از آب باید حتماً صرفه جویی را در اولویت  فعالیت های روزانه خود قرار دهند. هاشم 
امینی در نشست خبری کمیته تخصصی توزیع آب استان اصفهان با بیان اینکه به دلیل تخصیص آب 
به کشت بهاره و همچنین کاهش منابع آبی در مخزن سد زاینده رود، اختصاص آب به بخش شرب 
کاهش یافته است، اظهار داشت: متاسفانه پس از کاهش میزان آب شرب در اصفهان، مردم هم برای 
صرفه جویی در مصرف همکاری نکردند و همین عامل موجب کاهش فشار و همچنین قطع شدن 
آب در بخش هایی از استان و همچنین کلانشهر اصفهان شد. وی با بیان اینکه در روزهای اخیر و به 
دلیل کاهش فشار آب در برخی مناطق اصفهان، استفاده از پمپ های کمکی برای افزایش فشار افزایش 
یافت، تصریح کرد: مردم به اندازه ای در این زمینه زیاده روی کردند که ناگهان قیمت پمپ های آب به دو 

یا سه برابر قیمت قبلی رسید و همین موضوع، نگرانی هایی را ایجاد کرد.
  استفاده از پمپ، غیرقانونی است

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان با تاکید بر اینکه وصل پمپ های مکش آب 
به صورت مستقیم به انشعاب های منازل و واحدهای ساختمانی خلاف قانون است، گفت: مشترکین 
آب می توانند یک منبع در طبقات پایین ساختمان تعبیه کنند تا در زمان های کاهش مصرف این 
مخزن پر از آب شود و در ساعات کاهش فشار، به وسیله پمپ آب ذخیره شده را به واحدهای طبقات 
بالایی ساختمان پمپاژ کنند. وی با بیان اینکه اتصال مستقیم پمپ های مکش به انشعاب های ورودی 
ساختمان ها به صورت شرعی حرام و به صورت قانونی خلاف به شمار می رود، تصریح کرد: شرکت 
آب و فاضلاب استان اصفهان در مذاکره با مراجع قضایی وظیفه پیدا کرده است که در صورت مشاهده 

چنین فرایندی در منازل، با مالکان و مشترکین برخورد کند.
  کاهش فشار آب به زودی برطرف می شود

امینی در بخش دیگری از صحبت های خود با بیان اینکه شرایط کنونی کاهش فشار و همچنین 
قطعی آب دائمی نیست، گفت: مردم اصفهان اطمینان داشته باشند ظرف چند روز آینده مشکلات 
موجود در این زمینه رفع خواهد شد و فشار آب دوباره به حالت عادی برخواهد گشت. وی با تاکید بر 
اینکه به دلیل کاهش منابع آبی، صرفه جویی در مصرف آب ضروری است، اظهار داشت: مردم تا جایی 
که می توانند با خدمت گذاران خود در شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان همکاری کنند تا در آینده 

نزدیک مشکلات پیش آمده مرتفع شود.
  آب رسانی به یک میلیون و ۱6۰ هزار مشترک

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان همچنین به شرایط کنونی آب رسانی به مشترکین 
در استان اصفهان اشاره کرد و افزود: هم اکنون یک میلیون و 16۰ هزار مشترک از خدمات این شرکت 
در استان اصفهان استفاده می کنند. وی با بیان اینکه هم اکنون به 5۰ شهر و 3۰۰ روستای اصفهان 
آبرسانی می شود، بیان داشت: شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان در سال 86 با تولید 376 میلیون 
متر مکعب آب، به مشترکین خدمات رسانی می کرده که این میزان در سال 91، یک درصد کمتر شده 
است. امینی تاکید کرد: میزان تولید آب شرب در استان اصفهان در حالی یک درصد طی پنج سال کمتر 

شده که 16 درصد بر مشترکین آب در این استان اضافه شده است.

اصفهان امروز: معاون بهره برداری شرکت آب منطقه ای استان اصفهان گفت: با بسته شدن 
دریچه های س��د زاینده رود از امروز، جریان آب در این رودخانه قطع خواهد ش��د. غلامحسین 
حیدرپور در نشس��ت خبری کمیته 
تخصصی توزیع آب استان اصفهان 
با اشاره به اینکه جریان زاینده رود به 
منظور کشت بهاره کش��اورزان و از 
ش��انزدهم فروردین ماه سال جاری 
برقرار ش��ده بود، اظهار داش��ت: قرار 
ب��ر این بود که جریان آب برای یک 
دوره 9۰ تا 95 روزه برقرار باش��د و در 
روز دوازدهم تیرماه دریچه های س��د 
زاینده رود بس��ته ش��ود. وی افزود: با 
توجه به اینکه در ابتدای جریان دوباره 
زاینده رود، حق آبه کش��اورزان شرق 
اصفهان کمی دیرتر به آنها تحویل 
ش��د، کمیته تخصص��ی توزیع آب 
استان اصفهان تصمیم گرفت جریان 
آب را با 1۰ روز تاخیر و در روز بیست و دوم تیرماه قطع کند تا تمامی کشاورزان زمین های خود 
را به صورت کامل به زیر کشت ببرند. معاون بهره برداری شرکت آب منطقه ای استان اصفهان 
با تاکید بر اینکه توزیع آب برای بخش کشاورزی با صرفه جویی در دیگر بخش های بهره بردار از 
آب زاینده رود امکان پذیر شد، تصریح کرد: بر اساس برنامه ریزی های انجام شده، بخش شرب با 
کاهش 1۰ تا ۲۰ درصدی و بخش صنعت با کاهش 5۰ درصدی روبه رو شدند تا آب مورد نیاز 

کشت بهاره کشاورزان تامین شود.
  کاهش 25 درصدی بارندگی های حوضه زاینده رود

وی در بخش دیگری از صحبت های خود با اشاره به اینکه وضعیت سال گذشته بارندگی در 
استان اصفهان مطلوب بود، گفت: با وجود شرایط مطلوب بارندگی در استان اصفهان، با کاهش 
۲5 درصدی بارندگی در سرشاخه های زایند ه رود روبه رو شدیم که همین عامل موجب کاهش 
آورد آب سد زاینده رود شد. حیدرپور با اشاره به اینکه »آورد آب« اصطلاحی است که برای میزان 
آب ورودی به مخزن سد زاینده رود به کار می رود، بیان داشت: آورد آب مخزن سد زاینده رود در 
سال آبی جاری بین 35 تا 4۰ درصد کاهش داشته است. وی تاکید کرد: در صورتی که آورد آب 
سد زاینده رود همانند سال های گذشته بود، میزان خروجی از سد به یک میلیارد و 6۰۰ میلیون 
متر مکعب می رس��ید اما با توجه به کاهش میزان آورد آب، خروجی س��د در س��ال جاری و در 

خوشبینانه ترین حالت به یک میلیارد تا یک میلیارد و 4۰ میلیون متر مکعب رسید.
  تاکید وزارت نیرو بر بسته شدن آب زاینده رود

معاون بهره برداری شرکت آب منطقه ای استان اصفهان همچنین با اشاره به اینکه یکی از 
مهمترین تاکیدات وزارت نیرو، بسته شدن آب زاینده رود است، اظهار داشت: معاون وزیر نیرو تاکید 
دارد که در پایان کشت بهاره کشاورزان اصفهانی، جریان آب باید قطع شود تا نیازهای مصرفی 
شامل شرب و صنعتی از میزان آب موجود بهره مند شوند. وی با بیان اینکه ساخت تونل های انتقال 
آب نظیر تونل سوم کوهرنگ نیز مشکل کم آبی زاینده رود و اصفهان را حل نمی کند، ادامه داد: 
مشکل کنونی حوضه آبریز زاینده رود، کم آبی به دلیل خشکسالی های ایجاد شده است؛ بنابراین 
حتی بهره برداری از تونل های انتقال آب نیز ممکن است به صورت کامل مشکلات خشکسالی 

اصفهان را کاهش ندهد.

وضعیت آب سفره های زیرزمینی اصفهان 
مطلوب است

خسارت 4600 میلیارد تومانی خشکسالی 
به بخش کشاورزی اصفهان

صرفه جویی تنها راهکار استفاده بهینه
 از منابع آبی اصفهان است

جریان آب زاینده رود از امروز 
متوقف شد

ز مـــا

سؤالات افقي:
1- از خويشاوند نزديكتر - زيان - قبراق 2- از اثرهاي معروف سهراب 
سپهري 3- مايع حيات - از رشته هاي دو ميداني - اولين نت 4- دهان - 
لحظه كوتاه - شهر سوهان 5- ظرف شيشه اي آزمايشگاه - طلاي سياه - 
صاف 6- متكا - نصف چيزي - پيك 7- گشودن معما - حقيقت چيزي 
- علامت مفعولي 8- درد استخواني - اقتصاد در گويش علمي 9- دور 
دهان - مركز عدسي - آتمسفر زمين 10- گردنبند قهرماني - گودال - 
ماه پيروزي 11- فواره - برطرف كردن - بحر 12- عضو صورت - جام 
معروف - جنازه 3- حرف دهان كجي - اثر داستايوفسكي - درون 14- 

ريزبين 15- صنداي خنده آزاردهنده - شهر بي قانون - پايتخت كوبا

سؤالات عمودي:
1- نيستي - دريا - عضله 2- تنگه اي كه درياي سرخ را به اقيانوس هند 
متصل ميكند 3- دشنام - دارايي - عطرمايه - ابر سطح زمين 4- تنبل و 
بيكار - تكيه - ماه پرتابي 5- دوستان - سلاح كاشتني - روزنامه ارامنه 
ايران 6- خوش قد وقامت - گل نوميدي - خوب رويان 7- دويار هم 
قد - هم پيشه - خورشيد و آفتاب 8- ناك اوت در كشتي - كتابي از 
ــياره زحل - قورباغه درختي 10- يار -  ابن نديم 9- جوانمرد - قمر س
ــانه - اوراق درسي 11- بند چرمي - معلق - ترموستات 12- كيف  ش
ــرده گوجه - كثرت آمد و شد  ــفري - ترنجبين - خشكي 13- افش س
ــيلاب - حرف فاصله 14- پيش نماز مسجد 15- بچه آهو - ذره  - س

باردار - جلسه

سؤالات افقي:
ــعر چهار مصراعي - از حروف يوناني - پارچه زخم بند 2- پانكراس  1- ش
3- ويتامين جدول - مدرسه ساخته شده امير كبير - فرداي عرب 4- درد - غوزه 
پنبه - موسيقي مرثيه 5- سرشت و طبيعت - خشك شدن - جريمه و غرامت

ــت 7- آب بند - خواهر و برادر  6- چاق - از رودهاي مهم ايران - لاك پش
غيراصلي - تلخ عرب 8- فرشته آبها - آزادي داشتن 9- شبكه اينترنت - آبگير و 
بركه - عضو صورت 10- ورم پاي دندان - شهر خروس جنگي - اميد 11- برنج 
نكوبيده - حسادت - سخن و بيان 12- كار يكدنده - صد متر مربع - مادر وطن

13- از شهرهاي كرمان - از اصحاب كهف - دل آزار كهنه 14- از رشته هاي 
دو ميداني 15- وسيله نجاري - خبر گزاري روسيه - كشور جزيره اي نزديك 

انگلستان

سؤالات عمودي:
1- پايتخت بنگلادش - از شهرهاي استان فارس - فتنه انگيز 2- مخترع ديناميت 
ــوس رايانه 4- راه ميان بر -  ــي از هوا - درمانگاه - حامله - زير م 3- گرفتن
خداي درويش - دفعه و مرتبه 5- خواندن قرآن - نصف چيزي - قلعه بالاي 
كوه 6- هجوم - قوچ - پر دلي 7- تولد - قوم مغول - سرزمين بلقيس 8- طبل 
- رياضيدان يوناني و معرف عدد پي 9- تباه شدن - مجموعه تلويزيوني - حرف 
ــتان  ــتن - دوس ندا 10- امانتداران - از حروف يوناني - از ياد بردن 11- برگش
خاموش ! - آدرس ترسيمي 12- تن - مايع حيات - خاندان 13- از نهاد برآيد 
- كاركنان - اهلي - آبكي 14- پايان روزگار 15- كنگره سر ديوار - چغندر 

پخته - خداشناس

شرح ويژه شرح عادى

شطرنج

جدول روبرو نشـان دهنده بخشـى از اقيانوس اسـت كه ناوگانى در آن كمين گرفته 
اسـت. اين ناوگان شـامل يك كشـتى جنگى (با چهار خانه مربعى كوچك طول)، دو 
گشـتى (هر يك سه خانه مربعى)، سـه نابودگر (هريك، دو خانه) و چهار زير دريايى 
(هريك، يك خانه) اسـت. كشتى ها ممكن اسـت به صورت افقى و يا عمودى آرايش 
شـده باشـند. هيچ دو كشـتى اى نمى توانند، در خانه هاى همجوارى را اشغال كرده 
باشـند. ارقامى كه در انتهاى سـطرها و ستون هاى جدول نقش بسته دلالت بر تعداد 

خانه هايى دارد كه در آن سطر يا ستون اشغال شده است.

سفيد شروع كرده و با دو حركت سياه را مات 
مى كند.

http://www.dailysudoku.com/

mediumDaily Squiggly Sudoku: Mon 26-Mar-2012
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8 7 3 9
1 2

1 2 6
9 8
6 4 5 3

2
3 8
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mediumDaily Squiggly Sudoku: Mon 26-Mar-2012
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6 3 8 2 9 4 7 1 5
1 5 9 7 4 6 2 8 3
2 8 7 5 6 1 3 9 4
9 4 3 6 1 5 8 2 7
3 7 1 4 2 9 6 5 8
5 9 2 3 8 7 1 4 6
8 6 4 1 7 2 5 3 9
4 1 6 8 5 3 9 7 2
7 2 5 9 3 8 4 6 1

http://www.dailysudoku.com/ http://www.dailysudoku.com/

hardMonster Daily Sudoku: Thu 5-Jan-2012
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7 C 6
A 0 B 8 E 9 4 C 2

4 B 2 5 0 A 3 1 7
6 9 D E 1 7 2 A

5 3 F 1 6 8
C 9 8 F 1 5 3 E
0 F E 5 D 1 7 4

4 1 7 C A
A C 1 2 4

B 0 8 4 F 7 5 6
1 4 6 3 8 0 D A

8 D 9 5 C B
0 1 2 9 A 8 4 E

E 9 5 6 0 3 B A F
A 7 4 C 8 E 2 6 3

C 3 1

http://www.dailysudoku.com/

hardMonster Daily Sudoku: Thu 5-Jan-2012
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7 F 3 E A 4 2 9 5 B D C 0 1 6 8
5 A 1 0 7 6 B 3 8 E F 9 4 D C 2
4 B C 2 5 0 D 8 A 6 3 1 F E 9 7
8 6 9 D F C E 1 7 0 4 2 3 A 5 B
2 E 5 7 4 3 A C B F 9 0 1 6 8 D
C 9 8 B D F 1 0 6 5 2 4 A 3 7 E
0 3 A F 6 E 9 5 D 8 1 7 C 2 B 4
D 4 6 1 8 2 7 B 3 C A E 9 F 0 5
F 0 7 3 B A C D E 1 6 5 2 8 4 9
B 2 E A 0 8 3 4 F 9 7 D 5 C 1 6
1 5 4 C E 9 6 F 2 3 8 B 7 0 D A
6 8 D 9 2 1 5 7 0 4 C A E B F 3
3 D 0 5 1 7 F 2 9 A B 6 8 4 E C
E 1 2 8 9 5 4 6 C D 0 3 B 7 A F
A 7 B 4 C D 8 E 1 2 5 F 6 9 3 0
9 C F 6 3 B 0 A 4 7 E 8 D 5 2 1

http://www.dailysudoku.com/ http://www.dailysudoku.com/

Daily Sudoku: Tue 17-Jan-2012
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hardDaily Sudoku: Tue 17-Jan-2012
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5 2 6 3 7 9 4 1 8
1 3 8 5 6 4 2 7 9
9 4 7 2 8 1 5 6 3
4 8 9 6 2 5 7 3 1
2 1 3 8 9 7 6 5 4
7 6 5 4 1 3 9 8 2
3 7 1 9 4 6 8 2 5
6 9 2 1 5 8 3 4 7
8 5 4 7 3 2 1 9 6

http://www.dailysudoku.com/

كلاسيك سودكو رام نشدنى  جدول كاكوروسودكو پر پيچ و خمسودكو 

http://www.dailysudoku.com/

hardMonster Daily Sudoku: Tue 3-Jan-2012
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8 C 4
9 1 2 B A

7 A C 2 6
1 5 2 3

C A 7 2 8
2 4 1 5 A

7 1 2 C 9
9 C A 5 3

4 3 7 C
5 A 3 8 4

C B 1 6 9
8 4 7
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hardMonster Daily Sudoku: Tue 3-Jan-2012
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2 B A 8 7 1 6 C 9 4 3 5
9 1 6 C 3 2 5 4 B 7 A 8
3 7 4 5 B 8 9 A 1 C 2 6
6 4 B 1 A 5 2 8 3 9 C 7
C 5 9 A 6 7 B 3 4 2 8 1
8 2 7 3 C 9 4 1 6 5 B A
7 3 1 6 2 C 8 5 A B 9 4
B 9 C 2 1 4 A 6 5 8 7 3
A 8 5 4 9 3 7 B C 6 1 2
5 A 3 7 8 6 C 9 2 1 4 B
4 C 2 B 5 A 1 7 8 3 6 9
1 6 8 9 4 B 3 2 7 A 5 C

http://www.dailysudoku.com/http://www.dailysudoku.com/

mediumDaily Squiggly Sudoku: Thu 22-Mar-2012
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7 1 9 5 6
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6 3

3 2 8
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2 5

9 7 5 8 3
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mediumDaily Squiggly Sudoku: Thu 22-Mar-2012
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7 8 2 4 1 3 9 5 6
1 9 6 5 3 2 7 8 4
4 5 9 2 7 6 8 3 1
6 3 7 8 9 5 1 4 2
5 4 1 3 2 8 6 7 9
2 1 8 9 5 4 3 6 7
8 6 3 7 4 9 2 1 5
3 2 4 1 6 7 5 9 8
9 7 5 6 8 1 4 2 3
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Daily Sudoku: Fri 13-Jan-2012
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8 4 3 1
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8 9 4 3
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hardDaily Sudoku: Fri 13-Jan-2012
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9 1 2 3 6 4 5 8 7
7 8 4 9 1 5 2 3 6
5 6 3 7 8 2 9 1 4
1 2 5 8 7 6 3 4 9
6 7 8 4 9 3 1 2 5
4 3 9 2 5 1 6 7 8
2 4 7 5 3 9 8 6 1
3 5 1 6 4 8 7 9 2
8 9 6 1 2 7 4 5 3

http://www.dailysudoku.com/

جدول متقاطع شرح عادى دريايى جنگ  سودكو رام نشدنى

جواب شطرنج 1260

جدول متقاطع شرح ويژه كلاسيك سودكو پرپيچ و خم جدول كاكوروسودكو 

جنگ دريايى

كشتى جنگى
گشتى ها

ويرانگرها
زيردريايى ها

راهنما:
آب

وسط كشتى 
(مى تواند كشتى سمت چپ يا راست يا بالا يا پايين اين خانه ادامه يابد)

زير دريايى
قسمت پايانى كشتى (بايد كشتى از سمت صاف اين خانه ادامه يابد)

جدول و سرگرمى شماره 1261

جمع خانه هاى جنبى هر عدد بايستى 
معادل همان عدد باشد

23problems in two moves

40.cuuuuuuuuC
{WDKDWDWD}
{DWDNDWDW}
{pDkDpDWD}
{DWDWDNDB}
{WDPDWDW!}
{DRDWgWDW}
{WDW4WDWD}
{DWDWDWDW}
vllllllllV

41.cuuuuuuuuC
{WDWDWDWD}
{DWDWDWgW}
{WDWDWDWi}
{DpDW0W$p}
{bDnDWDWD}
{DWDW!WDW}
{WDBDWDND}
{DWDWDWDK}
vllllllllV

42.cuuuuuuuuC
{WDWDWhWD}
{DW!W0WDW}
{W0WDWDWD}
{DRDWDWDW}
{pDWiWDK0}
{DWDWDWDW}
{WDBDW)WD}
{DWDWDWDW}
vllllllllV

43.cuuuuuuuuC
{WDRDWDWD}
{DWDWDWDW}
{WDbDWDWD}
{IWiqDWDR}
{WDNDWDWD}
{0WDpDWDW}
{WGWDWDWD}
{DW!WDWDW}
vllllllllV

68 frank healey: 200 chess problems

26. 1. Qa6, ~ 2. Q/R ‡
27. 1. Be6, ~ 2. R/S ‡
28. 1. Qc7, ~ 2. Q/S ‡
29. 1. Qc8, ~ 2. B ‡
30. 1. Be6, ~ 2. Q ‡

[ 1. Qc6 ]
31. 1. Qf6, Kd4 2. Sg4‡

[ 1. Qg1† ]
32. 1. Qf3, ~ 2. Q/S ‡
33. 1. Bc8, ~ 2. Q/S ‡
34. 1. Qd2, ~ 2. S ‡
35. 1. Rd3, ~ 2. R/S/B ‡
36. 1. Qc5, ~ 2. ‡

[ 1. Qd4 ]
37. 1. Qh7, ~ 2. Q/S ‡
38. 1. Re7, ~ 2. S/R ‡
39. 1. Qe8, ~ 2. Q/S ‡
40. 1. Qd4, R×d4 2. Rb6‡

1. … B×d4 2. Bf3‡
41. 1. Qa7, ~ 2. Q/R ‡
42. 1. Be4, ~ 2. Q/R ‡
43. 1. Qh1, ~ 2. Q ‡
44. 1. Qh7, ~ 2. Q/S ‡

Solutions to  Three-Move Problems

45. 1. Kd7, Ke4 2. Rd5, K×d5 3. Qd4‡
46. 1. Ka2, Ke8 2. Qe5, K~ 3. e8Q‡

1. … Ke6 2. e8Q†, Kf6 3. Qe5‡
[ 1. Kb1 1. Kb2 ]

47. 1. Bf3, Kg6 2. Qe7, Kf5 3. Qf6‡
48. 1. Qd1, Kb5 2. Qd4, K~ 3. Q ‡
49. 1. Sd7, Kb7 2. Bb6, Ka8 3. Bc6‡

 2. … K~ 3. S ‡
50. 1. Sf4, K×e5 2. Ke3, d5 3. Re6‡

1. … d5 2. Re6, d4 3. Bd6‡
51. 1. Bf8, Kc6 2. Qe6, Kc7 3. Qc8‡

 2. … K×c5 3. Sb5/f5‡
1. … B~ 2. Qe4†, K×c5 3. Sc8‡

52. 1. Bb4, h2 2. Qh7, ~ 3. Q ‡
1. … Kc6 2. Qc8†, &c.

53. 1. Q×a6, Bc6 2. Sb6, ~ 3. S ‡
1. … Bd5 2. Qd6, &c.

68 frank healey: 200 chess problems

26. 1. Qa6, ~ 2. Q/R ‡
27. 1. Be6, ~ 2. R/S ‡
28. 1. Qc7, ~ 2. Q/S ‡
29. 1. Qc8, ~ 2. B ‡
30. 1. Be6, ~ 2. Q ‡

[ 1. Qc6 ]
31. 1. Qf6, Kd4 2. Sg4‡

[ 1. Qg1† ]
32. 1. Qf3, ~ 2. Q/S ‡
33. 1. Bc8, ~ 2. Q/S ‡
34. 1. Qd2, ~ 2. S ‡
35. 1. Rd3, ~ 2. R/S/B ‡
36. 1. Qc5, ~ 2. ‡

[ 1. Qd4 ]
37. 1. Qh7, ~ 2. Q/S ‡
38. 1. Re7, ~ 2. S/R ‡
39. 1. Qe8, ~ 2. Q/S ‡
40. 1. Qd4, R×d4 2. Rb6‡

1. … B×d4 2. Bf3‡
41. 1. Qa7, ~ 2. Q/R ‡
42. 1. Be4, ~ 2. Q/R ‡
43. 1. Qh1, ~ 2. Q ‡
44. 1. Qh7, ~ 2. Q/S ‡

Solutions to  Three-Move Problems

45. 1. Kd7, Ke4 2. Rd5, K×d5 3. Qd4‡
46. 1. Ka2, Ke8 2. Qe5, K~ 3. e8Q‡

1. … Ke6 2. e8Q†, Kf6 3. Qe5‡
[ 1. Kb1 1. Kb2 ]

47. 1. Bf3, Kg6 2. Qe7, Kf5 3. Qf6‡
48. 1. Qd1, Kb5 2. Qd4, K~ 3. Q ‡
49. 1. Sd7, Kb7 2. Bb6, Ka8 3. Bc6‡

 2. … K~ 3. S ‡
50. 1. Sf4, K×e5 2. Ke3, d5 3. Re6‡

1. … d5 2. Re6, d4 3. Bd6‡
51. 1. Bf8, Kc6 2. Qe6, Kc7 3. Qc8‡

 2. … K×c5 3. Sb5/f5‡
1. … B~ 2. Qe4†, K×c5 3. Sc8‡

52. 1. Bb4, h2 2. Qh7, ~ 3. Q ‡
1. … Kc6 2. Qc8†, &c.

53. 1. Q×a6, Bc6 2. Sb6, ~ 3. S ‡
1. … Bd5 2. Qd6, &c.

a      b     c     d      e     f     g     h

47

ماز

ز مـــا

سؤالات افقي:
ــتار -  ــتراك روزنامه - پرس 1- هجوم بردن - لال - انگور 2- پول اش
حرارت بدن 3- كنار 4- ابر سطح زمين - پاره كردن - فيلمي از سامان 
مقدم 5- اندك - آتمسفر زمين - آب روستايي - خاك مقدس 6- عضو 
صورت - از حبوبات - دويار هم قد 7- خوشگذران - بارومتر 8- لات 
ــه 9- نقاش - جذاب و دلربا 10- دل آزار كهنه -  ــرود ملي فرانس - س
پروانه هواپيما - دوش و كتف 11- خربزه نارس - از غصه مردن - اثر 
پا - پزشك ايراني كاشف الكل 12- دايه المعارف انگليسي - پايتخت 
ــه اي - از حروف يوناني 13- محب 14- چاشني سالاد - بيماري  ريش

گياهان - زخم بندي 15- بام دنيا - دهان عاميانه - خوردني ته قابلمه

سؤالات عمودي:
ــال 366 روزه 2- بخار دهان - آتش - رادار  1- برادر پدر - ويژه - س
زير دريايي 3- جاودانه - سردار نامي ايراني 4- نويسنده انگليسي سده 
نوزدهم - كلاه انگليسي - مايع حيات 5- سوراخ بيني - پايتخت آفريقاي 
مركزي - انس 6- شيره خرما - درخت - رود آرام 7- ترازوي بزرگ 
ــاك چهار پايان - سالن  - پاي بند 8- عاقل - از حروف يوناني - پوش
ــتان سه بخشي 10- خداي درويش -  ــودگي و راحتي - اس قطار 9- آس
گرده قارچ - بدن 11- باقلاي مصري - شهر معروف سوئيس - وجب 
12- برگ برنده - عيد ويتنامي ها - از اثرهاي معروف عطار نيشابوري 
13- آلبالو - جوانمرد 14- مرد خداشناس - بزرگترين درياچه جهان - 

ساز شاكي 15- همانندي - پايين رفتن آب دريا - امروز تازي

سؤالات افقي:
1- كمد - سازمان فلسطيني - عبادت 2- محب - فارسي زبان - خشكي 3- 
خوشامد 4- كلمه شگفتي - گوشت آذري - اودا 5- مي - خداي درويش - صد 
متر مربع - آشفته و پريشان 6- باب - شهر خوردني - تلخ عرب 7- تاج گل - 

كنگره سر ديوار 8- درد استخواني - تكرار 9- اتحاديه كارگران - ادويه هندي
10- دهان عرب - دوستان خاموش ! - نت ششم 11- نوعي قايق - بند دست 
ــت 12- اشتباه بر اثر غفلت - ميزان عمر - فرمان خودرو  ــخن ياوه - دش - س
13- كفش 14- علامت مصدر جعلي - پارچه دريايي - ماده منفجره قوي 15- 

پيمانه - زود و فوري - عابد نصاري

سؤالات عمودي:
1- عضو شنوايي - از رودهاي مهم ايران - حرف گوشه دار 2- از افعال ربطي 
ــتاس  - رب النوع زمين - تك و تنها 3- خانه بي پنجره - ميوه عزادار 4- دس
ــر مازندراني - كالا  - پول ژاپن - حرف تعجب 5- زمان بين دو پيامبر - پس
6- گاز - حديث معروف - درست و  به اندازه 7- جواني در كنار داماد - سس 
تند 8- زبان مردم كشور پاكستان - حرف درد - عيد ويتنامي ها - زعفران 9- 
سوراخ هاي ريز روي پوست - شم 10- مرطوب - وسيله نخ ريسي - تكنيك 
11- زرسنج و سر كننده - پشت و عقب چيزي - قيصر روم 12- واحد تنيس 
- مادر عرب - از اثرهاي معروف شيخ احمد بيغمي 13- آمار - شك و ترديد 
14- تخت - سرشوي گياهي - حرف فاصله 15- ذم - حرف سكوت - زردش 

هم ميوه است

شرح ويژه شرح عادى

شطرنج

جدول روبرو نشـان دهنده بخشـى از اقيانوس اسـت كه ناوگانى در آن كمين گرفته 
اسـت. اين ناوگان شـامل يك كشـتى جنگى (با چهار خانه مربعى كوچك طول)، دو 
گشـتى (هر يك سه خانه مربعى)، سـه نابودگر (هريك، دو خانه) و چهار زير دريايى 
(هريك، يك خانه) اسـت. كشتى ها ممكن اسـت به صورت افقى و يا عمودى آرايش 
شـده باشـند. هيچ دو كشـتى اى نمى توانند، در خانه هاى همجوارى را اشغال كرده 
باشـند. ارقامى كه در انتهاى سـطرها و ستون هاى جدول نقش بسته دلالت بر تعداد 

خانه هايى دارد كه در آن سطر يا ستون اشغال شده است.

سفيد شروع كرده و با دو حركت سياه را مات 
مى كند.

http://www.dailysudoku.com/

mediumDaily Squiggly Sudoku: Thu 29-Mar-2012
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1 2 3
9 3 5

6 8
8 7 1

5 9
2 7 4

7 1
7 8 3
1 9 5

http://www.dailysudoku.com/

mediumDaily Squiggly Sudoku: Thu 29-Mar-2012
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9 5 7 8 1 4 2 6 3
2 4 1 6 9 7 3 8 5
6 9 3 5 2 8 4 1 7
8 7 2 1 4 5 6 3 9
4 1 5 3 7 6 9 2 8
5 3 6 9 8 2 1 7 4
3 2 4 7 6 9 8 5 1
7 6 8 4 3 1 5 9 2
1 8 9 2 5 3 7 4 6

http://www.dailysudoku.com/ http://www.dailysudoku.com/

hardMonster Daily Sudoku: Mon 9-Jan-2012
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4 5 A 9
6 7 A

6 9 7 8
C 9 2 A 6
B A 1 C 3

3 9 A 2 1
C 5 8 B 7

8 1 3 9 A
3 1 C A 5

4 B 1 8
5 A B

1 A 2 7

http://www.dailysudoku.com/

hardMonster Daily Sudoku: Mon 9-Jan-2012
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7 1 C 8 6 4 5 A 9 B 2 3
4 2 3 5 B C 9 8 1 6 7 A
A 6 9 B 3 7 2 1 5 8 C 4
1 C 7 4 5 9 3 2 8 A 6 B
6 B A 2 4 8 1 C 7 5 3 9
3 5 8 9 7 A 6 B C 2 4 1
C 4 5 A 2 6 8 9 B 3 1 7
B 8 2 7 1 3 4 5 6 9 A C
9 3 1 6 C B A 7 2 4 5 8
2 7 4 C 9 5 B 3 A 1 8 6
5 A B 3 8 1 C 6 4 7 9 2
8 9 6 1 A 2 7 4 3 C B 5

http://www.dailysudoku.com/ http://www.dailysudoku.com/

Daily Sudoku: Sat 21-Jan-2012
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3 8 2
5 8 4 7 6

7 9
2 8 6

7 9 1
7 8

6 5 3 9 7
4 1 5

http://www.dailysudoku.com/

hardDaily Sudoku: Sat 21-Jan-2012
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3 7 6 9 5 8 4 1 2
5 8 9 4 2 1 7 3 6
2 4 1 6 3 7 9 5 8
1 9 2 3 8 6 5 7 4
7 6 3 5 1 4 2 8 9
8 5 4 7 9 2 1 6 3
9 2 7 8 6 5 3 4 1
6 1 5 2 4 3 8 9 7
4 3 8 1 7 9 6 2 5

http://www.dailysudoku.com/

كلاسيك سودكو رام نشدنى  جدول كاكوروسودكو پر پيچ و خمسودكو 

http://www.dailysudoku.com/

hardMonster Daily Sudoku: Thu 5-Jan-2012
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7 C 6
A 0 B 8 E 9 4 C 2

4 B 2 5 0 A 3 1 7
6 9 D E 1 7 2 A

5 3 F 1 6 8
C 9 8 F 1 5 3 E
0 F E 5 D 1 7 4

4 1 7 C A
A C 1 2 4

B 0 8 4 F 7 5 6
1 4 6 3 8 0 D A

8 D 9 5 C B
0 1 2 9 A 8 4 E

E 9 5 6 0 3 B A F
A 7 4 C 8 E 2 6 3

C 3 1

http://www.dailysudoku.com/

hardMonster Daily Sudoku: Thu 5-Jan-2012
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7 F 3 E A 4 2 9 5 B D C 0 1 6 8
5 A 1 0 7 6 B 3 8 E F 9 4 D C 2
4 B C 2 5 0 D 8 A 6 3 1 F E 9 7
8 6 9 D F C E 1 7 0 4 2 3 A 5 B
2 E 5 7 4 3 A C B F 9 0 1 6 8 D
C 9 8 B D F 1 0 6 5 2 4 A 3 7 E
0 3 A F 6 E 9 5 D 8 1 7 C 2 B 4
D 4 6 1 8 2 7 B 3 C A E 9 F 0 5
F 0 7 3 B A C D E 1 6 5 2 8 4 9
B 2 E A 0 8 3 4 F 9 7 D 5 C 1 6
1 5 4 C E 9 6 F 2 3 8 B 7 0 D A
6 8 D 9 2 1 5 7 0 4 C A E B F 3
3 D 0 5 1 7 F 2 9 A B 6 8 4 E C
E 1 2 8 9 5 4 6 C D 0 3 B 7 A F
A 7 B 4 C D 8 E 1 2 5 F 6 9 3 0
9 C F 6 3 B 0 A 4 7 E 8 D 5 2 1

http://www.dailysudoku.com/http://www.dailysudoku.com/

mediumDaily Squiggly Sudoku: Mon 26-Mar-2012
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1

8 7 3 9
1 2

1 2 6
9 8
6 4 5 3

2
3 8

http://www.dailysudoku.com/

mediumDaily Squiggly Sudoku: Mon 26-Mar-2012
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6 3 8 2 9 4 7 1 5
1 5 9 7 4 6 2 8 3
2 8 7 5 6 1 3 9 4
9 4 3 6 1 5 8 2 7
3 7 1 4 2 9 6 5 8
5 9 2 3 8 7 1 4 6
8 6 4 1 7 2 5 3 9
4 1 6 8 5 3 9 7 2
7 2 5 9 3 8 4 6 1

http://www.dailysudoku.com/ http://www.dailysudoku.com/

Daily Sudoku: Tue 17-Jan-2012
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2 3
6 4 7 9

5
6 7 1

3 8 7 6
7 5 3

1
6 9 1 5

2 9

http://www.dailysudoku.com/

hardDaily Sudoku: Tue 17-Jan-2012
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5 2 6 3 7 9 4 1 8
1 3 8 5 6 4 2 7 9
9 4 7 2 8 1 5 6 3
4 8 9 6 2 5 7 3 1
2 1 3 8 9 7 6 5 4
7 6 5 4 1 3 9 8 2
3 7 1 9 4 6 8 2 5
6 9 2 1 5 8 3 4 7
8 5 4 7 3 2 1 9 6

http://www.dailysudoku.com/

جدول متقاطع شرح عادى دريايى جنگ  سودكو رام نشدنى

جواب شطرنج 1261

جدول متقاطع شرح ويژه كلاسيك سودكو پرپيچ و خم جدول كاكوروسودكو 

جنگ دريايى

كشتى جنگى
گشتى ها

ويرانگرها
زيردريايى ها

راهنما:
آب

وسط كشتى 
(مى تواند كشتى سمت چپ يا راست يا بالا يا پايين اين خانه ادامه يابد)

زير دريايى
قسمت پايانى كشتى (بايد كشتى از سمت صاف اين خانه ادامه يابد)

جدول و سرگرمى شماره 1262

جمع خانه هاى جنبى هر عدد بايستى 
معادل همان عدد باشد

23problems in two moves

40.cuuuuuuuuC
{WDKDWDWD}
{DWDNDWDW}
{pDkDpDWD}
{DWDWDNDB}
{WDPDWDW!}
{DRDWgWDW}
{WDW4WDWD}
{DWDWDWDW}
vllllllllV

41.cuuuuuuuuC
{WDWDWDWD}
{DWDWDWgW}
{WDWDWDWi}
{DpDW0W$p}
{bDnDWDWD}
{DWDW!WDW}
{WDBDWDND}
{DWDWDWDK}
vllllllllV

42.cuuuuuuuuC
{WDWDWhWD}
{DW!W0WDW}
{W0WDWDWD}
{DRDWDWDW}
{pDWiWDK0}
{DWDWDWDW}
{WDBDW)WD}
{DWDWDWDW}
vllllllllV

43.cuuuuuuuuC
{WDRDWDWD}
{DWDWDWDW}
{WDbDWDWD}
{IWiqDWDR}
{WDNDWDWD}
{0WDpDWDW}
{WGWDWDWD}
{DW!WDWDW}
vllllllllV

68 frank healey: 200 chess problems

26. 1. Qa6, ~ 2. Q/R ‡
27. 1. Be6, ~ 2. R/S ‡
28. 1. Qc7, ~ 2. Q/S ‡
29. 1. Qc8, ~ 2. B ‡
30. 1. Be6, ~ 2. Q ‡

[ 1. Qc6 ]
31. 1. Qf6, Kd4 2. Sg4‡

[ 1. Qg1† ]
32. 1. Qf3, ~ 2. Q/S ‡
33. 1. Bc8, ~ 2. Q/S ‡
34. 1. Qd2, ~ 2. S ‡
35. 1. Rd3, ~ 2. R/S/B ‡
36. 1. Qc5, ~ 2. ‡

[ 1. Qd4 ]
37. 1. Qh7, ~ 2. Q/S ‡
38. 1. Re7, ~ 2. S/R ‡
39. 1. Qe8, ~ 2. Q/S ‡
40. 1. Qd4, R×d4 2. Rb6‡

1. … B×d4 2. Bf3‡
41. 1. Qa7, ~ 2. Q/R ‡
42. 1. Be4, ~ 2. Q/R ‡
43. 1. Qh1, ~ 2. Q ‡
44. 1. Qh7, ~ 2. Q/S ‡

Solutions to  Three-Move Problems

45. 1. Kd7, Ke4 2. Rd5, K×d5 3. Qd4‡
46. 1. Ka2, Ke8 2. Qe5, K~ 3. e8Q‡

1. … Ke6 2. e8Q†, Kf6 3. Qe5‡
[ 1. Kb1 1. Kb2 ]

47. 1. Bf3, Kg6 2. Qe7, Kf5 3. Qf6‡
48. 1. Qd1, Kb5 2. Qd4, K~ 3. Q ‡
49. 1. Sd7, Kb7 2. Bb6, Ka8 3. Bc6‡

 2. … K~ 3. S ‡
50. 1. Sf4, K×e5 2. Ke3, d5 3. Re6‡

1. … d5 2. Re6, d4 3. Bd6‡
51. 1. Bf8, Kc6 2. Qe6, Kc7 3. Qc8‡

 2. … K×c5 3. Sb5/f5‡
1. … B~ 2. Qe4†, K×c5 3. Sc8‡

52. 1. Bb4, h2 2. Qh7, ~ 3. Q ‡
1. … Kc6 2. Qc8†, &c.

53. 1. Q×a6, Bc6 2. Sb6, ~ 3. S ‡
1. … Bd5 2. Qd6, &c.

68 frank healey: 200 chess problems

26. 1. Qa6, ~ 2. Q/R ‡
27. 1. Be6, ~ 2. R/S ‡
28. 1. Qc7, ~ 2. Q/S ‡
29. 1. Qc8, ~ 2. B ‡
30. 1. Be6, ~ 2. Q ‡

[ 1. Qc6 ]
31. 1. Qf6, Kd4 2. Sg4‡

[ 1. Qg1† ]
32. 1. Qf3, ~ 2. Q/S ‡
33. 1. Bc8, ~ 2. Q/S ‡
34. 1. Qd2, ~ 2. S ‡
35. 1. Rd3, ~ 2. R/S/B ‡
36. 1. Qc5, ~ 2. ‡

[ 1. Qd4 ]
37. 1. Qh7, ~ 2. Q/S ‡
38. 1. Re7, ~ 2. S/R ‡
39. 1. Qe8, ~ 2. Q/S ‡
40. 1. Qd4, R×d4 2. Rb6‡

1. … B×d4 2. Bf3‡
41. 1. Qa7, ~ 2. Q/R ‡
42. 1. Be4, ~ 2. Q/R ‡
43. 1. Qh1, ~ 2. Q ‡
44. 1. Qh7, ~ 2. Q/S ‡

Solutions to  Three-Move Problems

45. 1. Kd7, Ke4 2. Rd5, K×d5 3. Qd4‡
46. 1. Ka2, Ke8 2. Qe5, K~ 3. e8Q‡

1. … Ke6 2. e8Q†, Kf6 3. Qe5‡
[ 1. Kb1 1. Kb2 ]

47. 1. Bf3, Kg6 2. Qe7, Kf5 3. Qf6‡
48. 1. Qd1, Kb5 2. Qd4, K~ 3. Q ‡
49. 1. Sd7, Kb7 2. Bb6, Ka8 3. Bc6‡

 2. … K~ 3. S ‡
50. 1. Sf4, K×e5 2. Ke3, d5 3. Re6‡

1. … d5 2. Re6, d4 3. Bd6‡
51. 1. Bf8, Kc6 2. Qe6, Kc7 3. Qc8‡

 2. … K×c5 3. Sb5/f5‡
1. … B~ 2. Qe4†, K×c5 3. Sc8‡

52. 1. Bb4, h2 2. Qh7, ~ 3. Q ‡
1. … Kc6 2. Qc8†, &c.

53. 1. Q×a6, Bc6 2. Sb6, ~ 3. S ‡
1. … Bd5 2. Qd6, &c.

48
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a      b     c     d      e     f     g     h

8
7
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سعید آقاییمهدی مظاهری

یادداشت مهمان

۵ فرهنگ وهنر

یک روز، یک کتاب

خانه 

امانت کتاب الکترونیک
 در کتابخانه های اسپانیا

س��ومین رمان مریلین 
رابینسون با نام »خانه«  
منتشر   ۲۰۰8 سال  در 
ش��د. داستان کتاب در 
س��ال هاي دهه 195۰ 

میلادي در ش��هر گیلیاد در ایالت آیواي آمریکا به 
وقوع مي پیوندد.

گلوري و ج��ک، خواهر و برادري که بیس��ت 
س��ال از یکدیگر دور بوده اند به شهر و خانه  پدري 
بازمي گردند تا از پدر در حال مرگ خود پرستاري 
کنند. گلوري زخم خورده  یک عشق نافرجام است 
و جک ش��خصیتي یاغي و ن��اآرام دارد که باعث 
ش��ده در جواني او را در این ش��هر آرام ش��خصي 
ناراح��ت و خلاف کار بدانن��د. در نهایت هم یکي 
از خلاف هاي اوس��ت که مجبورش مي کند شهر 
را ت��رک کند و بیس��ت س��ال از آنج��ا دور بماند. 
برادر و خواهر اما حالا دوباره به ش��هر برگشته اند. 
پدرش��ان م��رد محترمي بوده که ب��ه بچه هایش، 
مخصوصا جک، عش��ق مي ورزد و حالا در آستانه  
م��رگ همچنان نگران اس��ت که پس از او چه بر 
س��ر جک خواهد آمد. جک و گلوري در مدتي که 
به نگهداري از پ��در مي پردازند تلاش مي کنند تا 
زندگي خود در این بیس��ت س��ال دوري را براي 
دیگ��ري تعریف کنند و رش��ته هاي از بین رفته را 
دوباره به نوعي برق��رار نمایند. این کتاب از میان 
156 عنوان و از س��وی 1۲3 کتابخانه از سراس��ر 
دنیا نامزد جایزه  »ایمپک دوبلین« ۲۰1۰ ش��د که 
به عنوان گران ترین جایزه  ادبی ش��ناخته می شود. 
در ایران این کتاب را نشر آموت با ترجمه مرجان 
محم��دي در 4۰8 صفح��ه منتش��ر کرده اس��ت. 
»خانه« با این جملات آغاز می ش��ود: »»اومدي 
خونه که بموني گلوري. بله!« گلوري دلش گرفت. 
پدرش ذوق کرده بود، همین، بعد چش��م هایش پر 
از اشک ش��د، دلش سوخت و این بار جور دیگري 
گفت »دس��ت کم این دفعه که یه مدت مي موني 
مگه نه؟« بعد عصایش را به دس��ت ضعیف ترش 
داد و ساک گلوري را از دستش گرفت. گلوري در 
دل گف��ت، خدایا، خداي ب��زرگ ... تازگي ها همه 
دعاهایش این طوري شروع مي شد، همین طوري 
هم پای��ان مي یافت. چرا پدرش ای��ن قدر تکیده 

شده بود؟
 چ��را بای��د آن قدر پایبند ش��رافت و مردانگي 
باش��د که عصایش را به لبه پله ه��ا آویزان کند و 
ساک دخترش را بالا ببرد، آن وقت کنار در بایستد 

تا حالش جا بیاید؟
پ��در پنجره ها را نش��ان داد و گف��ت »خانوم 
بلانک مي گه این قش��نگ ترین اتاقه. هواي آزاد 
ت��وش جریان داره، چه مي دون��م. به نظر من که 
هم��ه اتاق ها قش��نگن.« خندید و ب��از گفت »به 
ه��ر حال ای��ن خونه  خوبی��ه. خانه ب��راي او نماد 
خوشبختي بود؛ خوش��بختي بي چون و چرایي که 

در زندگي اش وجود داشت ...«

کتابخانه های اس��پانیا از سال ۲۰14 به بخش 
امانت کتاب الکترونیک مجهز می ش��وند. نزدیک 
به پنج هزار کتابخانه عمومی در اس��پانیا به تدریج 
از س��ال ۲۰14 ای��ن امکان را ب��ه مخاطبان خود 
می دهند تا بتوانند کتاب های الکترونیک را نیز به 
امانت بگیرند. هرچند این برنامه ابتدا در شهرهای 
اصلی اس��پانیا عملی می شود، اما دیگر شهرها نیز 
بتدریج وارد این طرح می ش��وند. اتحادیه ناشران 
اسپانیایی با انتخاب و معرفی کتاب هایی در حوزه 
داس��تان بزرگس��ال، کتاب های علمی، کتاب های 
حوزه علوم انس��انی و اجتماعی، س��بک زندگی و 
س��لامت، زب��ان، ادبیات کودک و نوج��وان و نیز 
کتاب ش��نیداری، کتاب های مهم در این حوزه ها 
را انتخاب می کند ت��ا کتابخانه ها آنها را در اختیار 
امانت گیرندگان قرار دهند. در حالی که نزدیک به 
7۰ درصد از  مردم اسپانیا کتاب های الکترونیکی 
مورد نیازشان را با دانلود غیرقانونی تهیه می کنند، 
دست اندرکاران امور فرهنگی در اسپانیا امیدوارند 
ب��ه این ترتیب بتوانند فرهنگ مردم در این زمینه 

را تغییر دهند.

منصور قربانی، چهارمین کارگردان 
جشنواره تئاتر کمدی اصفهان  است 
که پاسخگوی پرسش های ما درباره جشنواره و اثرش با نام 
»کمدی ارتفاع��ات« در آن بود. او متولد 135۲ در اصفهان 
اس��ت و در عرصه های بازیگری، کارگردانی، نویسندگی، 
آهنگس��ازی و طراحی صحنه فعالیت م��ی کند. قربانی در 
جشنواره های مختلف بین المللی مانند فجر، ایران زمین، 
آئین س��نتی و کودک و نوجوان و جشنواره های سراسری 
مانند دفاع مقدس، رضوی، ماه، مهر، بس��یج و نیز جشنواره 
استانی مختلف شرکت کرده و جوایز مختلفی را نیز به دست 
آورده اس��ت. هفت پرده عشق، مس��افران طوس، مجلس 
پنجم، خواهران هنر و روبان سیاه از جمله کارهای او هستند 

که به روی صحنه نمایش رفته اند.
منصور قربانی را چقدر می شناسید؟

اگر او را درست شناخته بودم جایگاهی بهتر از این ها در 
عرصه هنر برایش ترتیب داده بودم.

 نگاه ش�ما به مقوله طنز و کم�دی در نمایش چه نوع 
نگاهی است؟

نمایشی فاخر و موثر که قابلیت بیان مشکلات و مسائل را 
به زبان غیر مستقیم داشته و برای ایجاد نشاط و تقویت روحیه 
مردم برای مبارزه با مشکلات پیش رو، راهکار ارائه می دهد. 

 نمایش های کمدی ایرانی مانند مبارک و رو حوضی در 
بافت تاریخی خودشان چقدر موفق بوده اند؟

این نمایش ها تنها رس��انه ای بودند که می توانس��تند 
مش��کلات جامعه را مطرح و در حل آن بکوشند و شادی و 

نشاط را برای جامعه به ارمغان بیاورند.
 آیا هنوز این نوع نمایش ها می توانند در صحنه نمایش 

باقی بمانند و ایفای نقش کنند؟ 
بله، به دلیل انعطاف پذیری شان این توانایی را دارند، کما 
اینکه همچنان انجام می شوند. اکثریت مردم ما هنوز پای بند 
به آداب و رس��وم و سنت های خود هستند و به اصالت هنر 

بیشتر از هر چیز بها می دهند.
تئاتر امروز و حرفه ای به معنای تئاتر اروپایی در ایران 
چقدر می تواند از نمایش های کمدی ایران بهره ببرد و 

طرحی نو در اندازد؟
بسیار زیاد، تئاترهای مدرن نیز ریشه در سنت ها دارند، تغییر 

و تحول، نیاز به آموزش، خلاقیت و جسارت دارد.
 وضع نمایش کمدی در اصفهان چگونه است؟

اسفبار! اصلًا نمایش نداریم که کمدی داشته باشیم.

برای بهتر شدن باید چه مسیری را در پیش گرفت؟
از طریق آموزش و مطالعه و نیز با تقویت منابع مطالعاتی و 

اهمیت دادن به تحقیق و پژوهش اوضاع بهتر می شود. 
جشنواره کمدی در این میدان چقدر موثر است؟

این جشنواره را نمی گویم، اما اگر جشنواره ای مبتنی بر 
آموزش و مطالعه بوده از یک ستاد بسیار قوی و قدرتمند به ویژه 
در حیطه داوری فارغ از هر گونه غرض ورزی و ... بهره  مند 
باشد. می تواند بسیار موثر باشد چراکه جشنواره محل تبادل 
اندیشه ها و عقاید است نه مکان غرض ورزی ها، خصومت  ها، 

جوسازی ها و ...
 آخرین کار کمدی که کار کرده اید چیست؟ در باره آن 

توضیح دهید؟
همین کمدی ارتفاعات که یک نمایش فانتزی بر اساس 

یک اتفاق واقعی است.
کار کمدی تا چه اندازه باید با مخاطب عام ارتباط برقرار 

کند؟ 
کمدی مخاطب عام و خاص نمی شناسد، اگر می خواهد 

تاثیر گذار باشد باید با هر نوع مخاطبی ارتباط برقرار کند و این 
لایه های مختلف کمدی است که می تواند با مخاطب خود 

ارتباط برقرار کند.
شما برای آثارتان این ارتباط را چگونه برقرار می کنید؟

شناسایی مخاطب، بررسی سطوح مختلف یک موضوع 
از نگاه مخاطبین مختلف و استفاده از تکنیک های نمایشی 
مانند متن خوب، سالن مناسب، بازیگران و عوامل و ...، البته 
انجام اتفاقاتی مانند جو سازی های از پیش تعیین شده تمام 

محاسبات فوق را می تواند بر هم بزند.
نمایش »کمدی ارتفاعات« که در چهارمین جش�نواره 
کمدی حضور داشت از کجا آغاز شد و چه شد که سراغ 

این متن رفتید؟
توس��ط یکی از دوستان هنری در تهران با نویسنده آشنا 
شدم. از نوشته های او بسیار شنیده بودم آنها را خواندم و به او و 
آثارش علاقمند شدم. اما متاسفانه با ارائه متن به جشنواره دیدم 
که دو گروه دیگر نیز همین متن را به جشنواره ارائه کرده اند و 

متاسفانه هر سه گروه نیز مجوز تمرین گرفتند.

 نوع کمدی این نمایش چه نوع کمدی است؟
کمدی موقعیت به شیوه اجرایی کمدی دلارته.

کدام قس�مت های ای�ن اجرا با نگاه طن�ز آمیز و ویژه 
اجرای اصفهان کار شده است؟

ورودی مونگولقیه و ...
چ�ه فرصت ها و تهدیدهایی پیش روی ش�ما در این 

نمایش بود؟
فرصت ها؛ حضور در یک جشنواره و استفاده از بازیگران 
خوب و کار بلد، ارتباط خوب و نزدیک با نویس��نده نمایش. 
تهدیدها؛ کار بر روی یک متن خارجی که یک ایرانی نوشته 
است، اجرای یک نمایشنامه توسط دو گروه که با اینکه این 
نمایش به دو شیوه کاملًا متفاوت اجرا شد اما متاسفانه باز هم 
با همدیگر مقایسه شد، ترکیب داورانی که تقریباً منتخبین را از 
روز اول معلوم و مشخص می کرد ) بنده فقط در سه جشنواره 
جایزه نگرفته ام. جشنواره ای که یک یا دو تن از داوران این 

جشنواره در آنها هم داوری نموده اند، شاید ...(
طراحی صحنه و انتخ�اب دکور چگونه در خدمت متن 

و اجرا بود؟
با تحلیل نمایشنامه، به طراحی و ساخت دکوری خلاق 
و مناسب و در خدمت اثر پرداختیم اما متاسفانه این مورد که 
توسط اکثریت تماشاگران عام و خاص خوب دیده شد توسط 

داوران دیده نشد.
چه مدت تمرین کردید؟

دو ماه.
آیا در تمرین ها از متن فاصله گرفتید؟

به دلیل تعهد قلبی که به نویسنده داده بودیم، سعی داشتیم 
فاصله نگیریم. لازمه اجرای درس��ت این گونه نمایشنامه ها 

وفاداری به متن است.
 بازی کدامیک از بازیگران شما قوی تر بود؟ کدام یک 
بیشتر توانستند فضا را به یک کار کمدی نزدیک کنند؟

همه گروه، تمام توان خود را انجام دادند. ما از گروه بسیار 
حرفه ای و کار کشته ای بهره بردیم، برای همین از مدت ها 
قبل از جشنواره گمانه زنی های نابجا توسط بعضی از گروه  ها 
و هنرمندان آغاز شد و همین عامل ایجاد فضایی متشنج برای 
گروه شد که متاسفانه هیئت داوران را نیز تحت الشعاع خود 

قرار داد.
 موسیقی و شعر انتخابی شما کار کیست؟ 

بنیامی��ن معمارنیا. گرچه بنده خود نیز در عرصه ش��عر و 
موسیقی دستی بر آتش دارم. 

امسال نیز دوباره یا شاید 
هم سه چهارباره جشنواره 
نمایش های کمدی اصفهان برگزار ش��د؛ جشنواره ای 
که داوران آن اصفهانی نبودند. اینکه ما برای مشروعیت 
بخشیدن و اعتبار به جشنواره هایمان از داوران تهرانی و...  
استفاده می کنیم آن هم کارشناسی نشده بماند برای بعد. 
اما نکته جالب اینکه وقتی ترکیب هیات داوران مشخص 
شد در بین اکثریت هنرمندان تئاتر زمزمه اینکه چه کارها 
و چ��ه کس��انی در روز آخر جایزه می گیرند آغاز ش��د و 
جالب  تر این که حدس ها و گمانه ها درست از آب درآمد. 
در ضمن جای تعجب دارد که چرا بعضی از کارهای واقعاً 
کمدی توسط هیات بازبینی انتخاب نشد و چرا بعضی از 
کارهایی که حتی نمایشنامه آن هم کمدی نبود انتخاب شد 
تا کارگردان و بازیگران را محبور کند به هر شکلی شده از 
یک اثر جدی خانوادگی، یک نمایش کمدی بسازند. مانند 
نمایشی که چندی قبل در همین تالار هنر به روی صحنه 
اجرای عموم رفت و برای ش��رکت در جشنواره به تزریق 
اغراق آمیز موضوعاتی مانند کنترل خشم پرداخت، آن هم با 
بلایی  که برسر نمایشنامه از تاریخ گذشته حمید امجد آورد 
تا بتواند در بخش ویژه شرکت کرده و از امتیازات این بخش 
بهره ببرد. ضمن اینکه حضور اثری که قبلاً اجرای عمومی 
رفته و پولش را تمام و کمال دریافت کرده قابل تامل است، 
بگذریم!جشنواره با تمام گمانه زنی ها آغاز شد، بیرون از 
درهای سالن که خود شامل فشن های نمایشی بود مملو 
از جوانانی پر ش��ور و حرارت بود که بیش از حد و حدود 
خود نمایش ها در مورد آنها بحث می کردند؛ بحث  هایی 
مانند اینکه فلان داور یا بازبین جلساتی را بالای سر بهمان 
نمایش حضور داشته، فلان کارگردان شاگرد بهمان داور 
اس��ت، گروه های فلان از شاگردان بازیگری کلاسهای 
تالار هنر هستند، فلان کار به خاطر نسبت فامیلی با یکی 
از مسئولان تالار در بهترین روز جشنواره قرار گرفته است. 
از اینها گذشته وضعیت داخل سالن و البته روی صحنه هم 
که روزگاری مقدس بود و خاکش سرمه چشم اهل هنر، 
کمتر از بیرون نبود چرا که قرار بود تماشاگر به هر بهانه ای 
بخندد، حتی به بهای به سخره گرفتن و تباه شدن گونه 
جدی نمایش ایرانی یعنی سیاه بازی که پیتر بروک را هم 
شیفته خود کرده بود یا به بهای لرزاندن تن سعدی افشارها 
در گور و یا به بهای تیشه به ریشه اخلاق زدن که مهمترین 
عنصر فرهنگ دینی ماست آن هم با انجام شوخی های 
جنسی، جهت لرزاندن بنیان خانواده و با نشان دادن خیانت 
زن و مرد و گذر از خط قرمزها! هر چند که جوایز ارزشمند 
بین یکی دو گروه که قبلاً نیز حدس زده شده بود تقسیم 
شد اما به خاطر عدم ایجاد شبهه یکی دو جایزه تقدیری 
و ... به گروه  های دیگر هم داده شد. ضمن اینکه در روز 
اختتامیه دوئل کارگردان های اول و دوم جشنواره جالب بود 
و حرفهای زیادی برای گفتن داشت.در پایان ضمن عرض 
خدا وقت به گروه هایی که برای خنداندن مردم شرافت و 
اخلاق را زیر پا نگذاشتند و جایزه نگرفتند یا کم گرفتند از 
سازمان برگزار کننده نیز که داعیه ترویج فرهنگ شهروندی 
و تحکیم بنیان خانواده را دارد و در تمامی عرصه ها نیز به 
خوبی از پس کار برآمده است تقاضا دارم که ضمن استمرار 
برگزاری اصولی تر این جشنواره ها در انتخاب ستاد اجرایی 
به خصوص هیات داوران و بازبین و انتخاب و نظارت بر 
اجرای صحیح و اخلاق مدار کارها، دقیق تر عمل کند. در 
پایان از تلاش این سازمان و دست اندرکاران جشنواره که 

اهداف والایشان بر همه واضح و ...... است سپاسگزارم.
* بازیگر و کارگردان تئاتر

مس��عود کیمیایی گفت:  برای فیلم جدیدم تاکنون 
چهاربار اسم فیلم را تغییر داده ام و هنوز هم قطعی نشده 
اس��ت. این کارگردان سینما در گفت و گو با ایسنا اظهار 
داشت: در ابتدا نام فیلم »کلید شکسته« بود که بعد به 
»اسب ها می میرند« تغییر دادیم که باز هم قبول نکردند 
و بعد »عرق سرد« را پیشنهاد دادیم که باز رد شد. وی 
ادامه داد: آخرین اسمی که دادیم »متروپل« بود که آن 
هم قبول نشد و می گویند در شورا رد شده است و دیگر 
نمی دانم از کجا اسم بیاورم. مسعود کیمیایی با بیان اینکه 
سینما »متروپل« به عنوان یکی از کولیشن های اصلی در 
حال آماده شدن است، گفت: فیلم حدود 1۰ روز دیگر کلید 
می خورد و بازیگران جدیدی به کار اضافه خواهند شد. 
بازیگرانی که تاکنون در فیلم مسعود کیمیایی،حضورشان 
اعلام ش��ده اس��ت، عبارتن��د از: محمدرض��ا فروتن، 
پولاد کیمیایی، مهناز افش��ار، پگاه آهنگرانی، شقایق 

فرهانی،یوسف مردایان،تیناپاکروان،ساعد سهیلی.

نیم نگاهی به جشنواره کمدی

جشنی که واره اش را آب برد

فیلم جدید کیمیایی
به زودی کلید می خورد 

گفتگو

گفتگو با کارگردان تئاتر »کمدی ارتفاعات« 

تئاتر مدرن ریشه در سنت دارد

خشایار الوند نویسنده مجموعه های مهران مدیری از آغاز یک کار جدید 
با ساختاری متفاوت برای شبکه نمایش خانگی خبر داد. خشایار الوند در این 
ارتباط به مهر گفت: به تازگی صحبت هایی را برای یک مجموعه ش��بکه 

نمایش خانگ��ی به کارگردانی مهران مدیری انجام داده ایم و طرح اولیه را 
برای گرفتن مجوز به ارش��اد ارائه کردیم. این کار چندین داستان را در کنار 

هم دنبال می کند و ساختاری متفاوت از کارهای قبلی مدیری دارد.
وی درباره استقبال از »ویلای من« افزود: مهران مدیری با ساخت این 
مجموعه قصد داش��ت خاطره بد »قهوه تلخ« و مش��کلاتی که در پایان آن 
مجموع��ه پیش آمد را از ذهن مخاطب پاک کند به همین دلیل با س��رعت 
س��راغ ساخت »ویلای من« رفت تا هم در زمان مشخص وارد بازار  و هم 
جوایز آن اهدا ش��ود. الوند ادام��ه داد: در حال حاضر کالاهای فرهنگی اعم 
از فیلم، کتاب و... نس��بت به گذش��ته کمتر مورد اس��تقبال مخاطبین قرار 

می  گیرد. اعتماد مخاطبین به ش��بکه نمایش خانگی نیز کمتر ش��ده است 
همین موضوع شاید دلیل این باشد که مادر »ویلای من« با فروش کمتری 
روبرو ش��دیم. »قهوه تلخ« یک اس��تثنا در شبکه خانگی بود که شاید دیگر 
تکرار نش��ود. بیشتر مخاطبین شبکه خانگی در حال حاضر ترجیح می دهند 
چنین کارهایی را دانلود کنند و یا در پایان در یک بس��ته خریداری کنند. در 
صورتی که مخاطبین »قهوه تلخ« با توجه صحبت هایی که مدیری در آن 
کرده بود تن به نس��خه قاچاق کار نمی دادند. وی تاکید کرد: برای این کار 
جدید پس از گرفتن مجوز قطعا به سراغ ساخت ان می رویم و فکر می کنم 

حدود دو ماه نگارش فیلمنامه آن به طول بینجامد.

بازگشت دوباره »مهران مديری« 
با يک مجموعه جديد

خبر کوتاه

آگهی اخطار اجرایی
ش��ماره کلاس��ه: 91-14۰9   مشخصات محکوم علیه   نام: س��عید  نام خانوادگی: کریمی نشانی 
محل اقامت: مجهول المکان   مش��خصات محکوم له  نام: نجمه  نام خانوادگی: جوکار  نش��انی 
مح��ل اقامت: خ معراج خ میثمی ۲۰ مت��ری مفتح کوچه مهر پلاک 18   محکوم به بموجب رای 
ش��ماره 113 تاریخ 9۲/1/۲6 حوزه 4 حقوقی ش��ورای حل اختلاف شهرستان اصفهان که قطعیت 
یافته است. محکوم علیه محکوم است به: محکوم به پرداخت عین ۲۰۰ عدد سکه تمام بهار آزادی 
یک جام آینه و شمعدان به مبلغ یک میلیون ریال به نرخ روز شال ترمه به مبلغ پانصد هزار ریال 
ب��ه نرخ روز و کلام ا... مجید به مبلغ پنجاه هزار ریال به نرخ روز قابل محاس��به در اجرای احکام 
و خس��ارات دادرس��ی طبق تعرفه. ماده 34 قانون اجرای احکام: همین که اجرائیه به محکوم علیه 
ابلاغ ش��د محکوم علیه مکلف اس��ت ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا بگذارد یا ترتیبی برای 
پرداخت محکوم به بدهد یا مالی معرفی کند که اجرای حکم و اس��تیفاء محکوم به از آن مس��یر 
باشد و در صورتی که خود را قادر به اجرای مفاد اجرائیه نداند باید ظرف مهلت مزبور صورت جامع 
دارائی خود را به قسمت اجرا تسلیم کند و اگر مالی ندارد صریحاً اعلام نماید.  شعبه چهارم حقوقی 

شورای حل اختلاف استان اصفهان 

دادنامه
کلاس��ه پرونده: 139/9۲   ش��ماره دادنامه: 415-9۲/3/3۰  مرجع رسیدگی : شعبه 14 شورای حل 
اخت��لاف اصفهان خواهان: آریوبرزن دهقان تخت فولادی نش��انی: اصفهان خ فیض کوی واله ک 
ش��هید پناهنده پلاک 7   خواندگان: بهرام کریمی – س��عید امینی علویجه نش��انی: هر دو مجهول 
المکان خواسته: الزام به انتقال سند مقوم به پنج میلیون ریال گردشکار : پس از ارجاع پرونده به این 
ش��عبه و ثبت آن به کلاسه فوق و طی تش��ریفات قانونی و اخذ نظریه مشورتی اعضاء، قاضی شورا 
ختم رسیدگی را اعلام و به شرح زیر مبادرت به صدور رأی می نماید:  رأی قاضی شورا در خصوص 
دعوی آقای آریوبرزن دهقان تخت فولادی به طرفیت آقایان بهرام کریمی و سعید امینی علویجه به 
خواسته تقاضای الزام خواندگان به انتقال سند موتور به شماره انتظامی 7661 اصفهان ۲3 در یکی از 

دفاتر محضری بانضمام مطلق خسارات و هزینه دادرسی و غیره مقوم به مبلغ پنج میلیون ریال نظر 
به دادخواس��ت تقدیمی و صورتجلس��ه تنظیمی و اینکه خوانده با وصف ابلاغ قانونی )نشر آگهی( در 
جلسه رسیدگی حاضر نشده و لایحه دفاعیه نیز ارائه نکرده است لذا شورا با توجه به جواب استعلام 
راهور که به شماره 43-9۲/۲/7 دفاتر ثبت و مالک موتورسیکلت خوانده ردیف دوم آقای سعید امینی 
قید گردیده اس��ت دعوی خواهان را وارد تش��خیص و با استناد به مواد ۲۲۲-۲۲1-۲۲۰-۲19-1۰-

۲۲3-۲۲4 و 36۲ قان��ون مدن��ی و ماده 198 ق.آ.د.م رای به محکومیت خوانده ردیف دوم به حضور 
در دفترخانه اس��ناد رس��می و انتقال سند موتورسیکلت به شماره انتظامی 7661- اصفهان ۲3 به نام 
خواهان بانضمام مبلغ سی و دو هزار ریال هزینه دادرسی در حق خواهان صادر و اعلام می نماید رای 
صادره غیابی و ظرف بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این شعبه و ظرف بیست روز پس از آن 
قابل تجدید نظر در محاکم عمومی حقوقی اصفهان می باشد. ضمناً شورا نسبت به خوانده ردیف اول 
به استناد بند 4 ماده 84 ق.آ.د.م قرار رد دعوی خواهان را صادر و اعلام می نماید رای صادره غیابی و 
ظرف بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این شعبه و ظرف بیست روز پس از آن قابل تجدید 

نظر در محاکم عمومی حقوقی اصفهان می باشد. شعبه 14 حقوقی شورای حل اختلاف اصفهان

آگهی مزایده مجدد
در پرونده کلاسه 89۰۲۰4 اجرایی ح/۲ و به موجب دادنامه 9۲1 88/1۰/3۰ 1 صادره از شعبه دوم 
عمومی)حقوقی( نجف آباد محکوم علیهم اجرایی آقایان و خانمها مهدی- پیام-پویان- حس��ین- 
احمدرضا- سهیلا- طاهره- زهرا- صدیقه و محبوبه همگی فلاحتی موضوع دستور فروش ملک 
ش��ماره ۲۰۰4-391 واقع در بخش 9 ثبت اصفهان واقع در گلدش��ت )شهرک امام( در حق آقای 
حمیدرضا فلاحتی و غیره که از طریق اجرای احکام مدنی شهرس��تان نجف آباد ملک ذیل توقیف 
و توس��ط هیئت کارشناس��ان رسمی دادگستری به ش��رح ذیل ارزیابی گردیده است. یک قطعه به 
شماره ۲۰۰4 مجزا شده از 356 که آن هم از شماره 391 اصلی جدا گردیده واقع در شهرک امام 
)دهکده قلعه ش��اه سابق( خیابان سعدی شرقی دهستان لنجان بخش 9 ثبت اصفهان به مساحت 
۲7۰۰ مترمربع با توجه به کاربری کش��اورزی )واق��ع در طرح باغات( از قرار مترمربعی 5۰۰/۰۰۰ 

ری��ال جمع��اً به ارزش 1/35۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال که با توجه ب��ه مراتب فوق و عدم اعتراض طرفین 
نس��بت به نظریه کارشناسی ملک توقیف شده از طریق اجرای احکام شعبه دوم حقوقی نجف آباد 
و در تاریخ 9۲/5/۲3 ساعت 11 صبح و در همان محل به فروش می رسد، برنده مزایده شخصی 
اس��ت که از قیمت کارشناس��ی بالاترین قیمت را انتخاب که بایستی 1۰ درصد آن را فی المجلس 
به حس��اب ۲171۲9۰354۰۰1 واریز و چنانچه ظرف مهلت مقرر نس��بت به واریز مابقی آن اقدام 
ننماید مبلغ سپرده با کسر هزینه به نفع صندوق دولت ضبط و مزایده مجدداً تکرار می گردد. ضمناً 
خری��دار می تواند ظ��رف پنج روز قبل از مزایده از اموال/ملک مورد نظر بازدید بعمل آورد. 8۰7/م 

الف  اجرای احکام شعبه دوم دادگاه حقوقی نجف آباد

آگهی ابلاغ                                         
ش��ماره ابلاغیه : 9۲1۰1۰373۰3۰16۲6   ش��ماره پرونده : 9۲۰998373۰3۰۰۰8۰  مشخصات 
ابلاغ ش��ونده حقیقی :  نام نام خانوادگی :علیرضا حجتی  نام پدر :محمد علی  نش��انی : مجهول 
الم��کان  مهل��ت حضور از تاریخ ابلاغ : ی��ک هفته � محل حضور : نجف آب��اد  علت حضور : در 
خصوص دعوی مهناز ابوالقاس��م به طرفیت ش��ما در مهلت مقرر جهت معرفی داور در این دادگاه 

حاضر شوید . م/الف 8۰۲    منشی شعبه سوم دادگاه عمومی )حقوقی( دادگستری نجف آباد 

آگهی مزایده مجدد
در پرونده کلاس��ه 89۰۲۰3 اجرایی ح/۲ و به موجب دادنامه 9۲1 88/1۰/3۰ 1 صادره از شعبه دوم 
عمومی)حقوق��ی( نجف آباد محکوم علیهم اجرایی آقایان و خانمها مهدی- پیام-پویان- حس��ین- 
احمدرضا- س��هیلا- طاهره- زهرا- صدیقه و محبوبه همگی فلاحتی موضوع دس��تور فروش ملک 
ش��ماره ۲۰۰5-391 واقع در بخش 9 ثبت اصفهان واقع در گلدش��ت )ش��هرک امام( در حق آقای 
حمیدرضا فلاحتی و غیره که از طریق اجرای احکام مدنی شهرستان نجف آباد ملک ذیل توقیف و 
توس��ط هیئت کارشناسان رسمی دادگستری به شرح ذیل ارزیابی گردیده است. یک قطعه به شماره 
۲۰۰5 مجزا ش��ده از 356 که آن هم از ش��ماره 391 اصلی جدا گردیده واقع در شهرک امام )دهکده 

قلعه ش��اه سابق( خیابان س��عدی شرقی دهس��تان لنجان بخش 9 ثبت اصفهان به مساحت 39۰۰ 
مترمربع با توجه به کاربری کش��اورزی )واقع در طرح باغات( از قرار مترمربعی 65۰/۰۰۰ ریال جمعاً 
به ارزش ۲/535/۰۰۰/۰۰۰ ریال که توسط هیئت کارشناسان رسمی دادگستری ارزیابی گردیده است 
که با توجه به مراتب فوق و عدم اعتراض طرفین نس��بت به نظریه کارشناس��ی ملک توقیف شده از 
طریق اجرای احکام ش��عبه دوم حقوقی نجف آباد و در تاریخ 9۲/5/۲3 س��اعت 1۰ صبح و در همان 
محل به فروش می رس��د، برنده مزایده ش��خصی اس��ت که از قیمت کارشناسی بالاترین قیمت را 
انتخاب که بایستی 1۰ درصد آن را فی المجلس به حساب ۲171۲9۰354۰۰1 واریز و چنانچه ظرف 
مهلت مقرر نس��بت به واریز مابقی آن اقدام ننماید مبلغ س��پرده با کسر هزینه به نفع صندوق دولت 
ضبط و مزایده مجدداً تکرار می گردد. ضمناً خریدار می تواند ظرف پنج روز قبل از مزایده از اموال/

ملک مورد نظر بازدید بعمل آورد. 8۰6/م الف اجرای احکام شعبه دوم دادگاه حقوقی نجف آباد

آگهی اخطار اجرایی
ش��ماره کلاس��ه: 1768/91  مشخصات محکوم علیه   نام: ش��هره  نام خانوادگی: نامداری نشانی 
محل اقامت: مجهول المکان   مش��خصات محکوم له نام: مجتبی  نام خانوادگی: باجلال  نش��انی 
محل اقامت: اصفهان- اتوبان ردانی پور - زیر پل هوایی - بن بست فدک - آپارتمان اول- سمت 
راست   محکوم به بموجب رای شماره ۲8 تاریخ 9۲/1/۲۰ حوزه 45 شورای حل اختلاف شهرستان 
اصفهان که قطعیت یافته است. محکوم علیه محکوم است به: به پرداخت مبلغ 18/3۰۰/۰۰۰ ریال 
بابت خس��ارات و مبلغ 7۰۰/۰۰۰ ریال بابت هزینه کارشناس��ی و مبلغ 3۰/۰۰۰ ریال بابت هزینه 
دادرسی در حق محکوم له.  ماده 34 قانون اجرای احکام: همین که اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ 
شد محکوم علیه مکلف است ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا بگذارد یا ترتیبی برای پرداخت 
محکوم به بدهد یا مالی معرفی کند که اجرای حکم و اس��تیفاء محکوم به از آن مس��یر باشد و در 
صورت��ی که خود را قادر به اجرای مفاد اجرائی��ه نداند باید ظرف مهلت مزبور صورت جامع دارائی 
خود را به قس��مت اجرا تس��لیم کند و اگر مالی ندارد صریحاً اعلام نماید.  ش��عبه 45 شورای حل 

اختلاف استان اصفهان 

در نظرسنجی  اخیری که در اسپانیا انجام شد، »ژوزه ساراماگو« 
پرطرفدارترین نویسنده  خارجی در میان کتابخوانان این کشور 
لقب گرفت. یک موسسه اسپانیایی تحقیقی از بیش از 11۰۰ 
کتابخوان این کشور انجام داده که موضوعات متعددی را تحت 
پوشش قرار داده است. یکی از این مسائل انتخاب محبوب ترین 

نویس��ندگان داخلی و بین المللی 
اس��ت ک��ه در زمین��ه نویس��نده 
بین المللی، »ژوزه ساراماگو«، خالق 
رمان »کوری« گوی س��بقت را از 
دیگر همکارانش ربوده است. این 
رمان نوی��س پرتغال��ی برنده نوبل 
ادبی��ات 37 درص��د آراء را به خود 
اختصاص داد. پ��س از وی »ماریو 
بارگاس یوس��ا«، نویسنده  پرویی 
برنده  نوبل ادبیات با 36 درصد آراء 

مقام دوم را کسب کرد و »پل آستر« با 3۰ درصد آراء خوانندگان 
در رتبه  سوم دیده می شود. ۲3 درصد اسپانیایی ها به »هاروکی 
موراکامی«، نویسنده  معروف ژاپنی رأی دادند. پس از وی »امین 
مالوف«، »روبرت��و بولانو«، »کورم��ک مک کارتی«، »فلیپ 
راث«،  »جی.ام کوئتزی« و »مارگارت اتوود« دیگر نویسندگان 
صاحب نام بین المللی بودند که در اس��پانیا پرطرفدار هستند. در 
بخش محبوب ترین نویس��ندگان داخلی، اولی��ن جایگاه با 41 

درصد آرا نصیب »آرتورو پرز رورته« ش��د. »ادورادو مندوزا« ۲7 
درصد رأی کسب کرد و نفر سوم »میگوئل دلیبس« شد. »خوزه 
لوییس سمپدرو«، »آلموندنا گراندز« و »مانوئل واکز مونتالبان« 
دیگر رمان نویسان پرخواننده  اسپانیولی شناخته شدند. این تحقیق 
همچنین نشان می دهد، سرانه  مطالعه در اسپانیا نسبت به دو دهه 
پیش رشد چش��مگیری را تجربه 
کرده، به طوریکه حدود 4۰ درصد 
شرکت کنندگان در این نظرسنجی 
مدعی هس��تند روزان��ه یک یا دو 
ساعت به مطالعه کتاب  اختصاص 
می دهن��د. نتای��ج ای��ن پژوهش 
همچنین حاکی از آن است که 8۲ 
درصد کتاب دوستان به شیوه  سنتی 
مطالعه می کنند و تنها 1۲ درصد 
از نسخه های الکترونیکی استفاده 
می کنند. کتابخوانان اسپانیولی به طور میانگین در سال بین 11 تا 
۲۰ کتاب می خوانند و ۲۲ درصد شرکت کنندگان در نظرسنجی 
اخیر مدعی شده اند بیش از 3۰ کتاب در سال مطالعه می کنند. 7۲ 
درصد این افراد خانه را بهترین مکان برای مطالعه کتاب می دانند، 
در حالیکه 14 درصد در وسایل نقلیه عمومی به خواندن کتاب 
مشغول می شوند. جالب اینکه 95 درصد کتابخوانان این کشور به 

دوستان خود کتاب هدیه می دهند.

مرضیه برومند در تحلیلی بر وضعیت سینمای کودک و برپایی 
تنها جش��نواره حرفه ای آن در ایران، راه رفع مشکلات را ایجاد 
فضای کار برای فیلمس��ازان باتجربه دانس��ت. این کارگردان 
در گفتگو با مهر با بیان اینکه لازمه موفقیت هر جش��نواره ای 
برخورداری از تولیدات خوب است، توضیح داد: مخاطب اصلی 

جشنواره فیلم کودک و نوجوان، کودکان هستند 
بنابراین سینماگران باید در انتخاب سوژه ها دقت 
کنند.کارگردان »شهر موش ها« به شرایط آرمانی 
برگزاری جش��نواره کودک اش��اره کرد و افزود: 
به نظرم س��اخت فیلم کودک بای��د به دغدغه 
فیلمسازان بدل شود، نه این که به شکل سفارش 
از آنها بخواهیم تا فیلم کودک بسازند. در واقع باید 
به ش��رایطی برسیم که تولیداتمان برای حضور 
در جش��نواره کودک آنقدر زیاد باش��د تا از بین 
آنها آثار برگزیده به جشنواره راه پیدا کند. سازنده 
فیلم »مربای شیرین« که در شانزدهمین دوره 
جشنواره کودک حضور داشت، اظهار کرد: ابتدا 
باید تولیدات خوبی برای جش��نواره فیلم کودک 

داشته باشیم تا بتوانیم به واسطه این فیلم ها، ظرفیت سینمای 
کودک کش��ور را به نمایش بگذاریم و در سطح بین المللی نیز 
حضوری تمام قد داشته باشیم. از طرفی، اگر تولیدات سینمای 
کودک کشور نحیف و ضعیف باشد این ضعف، جشنواره فیلم 

کودک را هم تحت تاثیر قرار می دهد.این کارگردان س��ینمای 
ایران با اشاره به وضعیت سینمای کودک در کشورمان توضیح 
داد: هر کشوری که می خواهد در سطح بین المللی جشنواره  فیلم 
کودک برگزار کند، در وهله اول باید سینمای کودک داشته باشد 
اما متاسفانه در کشور ما سینمای کودک به شکل مطلوبش وجود 

ندارد. کارگردان فیلم »الو الو من جوجو ام« در پایان گفت: بهترین 
راه این است که از کارگردانان مطرح و با تجربه در ژانر کودک 
برای ساختن فیلم هایی درخور این جشنواره، بهره بگیریم تا در 

عرصه بین الملل هم حرفی برای گفتن داشته باشیم.

   »ژوزه ساراماگو« 
محبوبترین نویسنده  خارجی در اسپانیا شد

مرضیه برومند:  

 لطفا فیلم کودک سفارش ندهید

مهسا شکیبا

سینما
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خبرکوتاه تلنگر

از اواخر سال گذشته بود که با شروع تبلیغ کرم های 
»حلزون« از رسانه ملی، سوالات مردم درباره سلامت 
و میزان اثربخش��ی این محصول که پیش از این در 
شبکه های ماهواره ای تبلیغ و غیرمجاز اعلام می شد، 
شروع ش��د؛ محصولی که با پخش از تلویزیون مهر 
تایید دریافت کرده بود و حالا با لغو مجوز تولید کارخانه 
تولید کننده در هفته گذش��ته، این محصول به بحث 
داغ رسانه ها تبدیل شده است.هرچند مسئولان وزارت 
بهداشت ابهام در صحت و سقم مستندات تولید این 
شرکت را عامل اصلی لغو مجوزش می دانند و هنوز به 
طور قطعی درباره تاثیرات آن بر سلامت پوست مصرف 
کنندگان اظهار نظری نکرده اند، اخباری غیررسمی از 
گوشه و کنار به گوش می رسد که از تعاملات تجاری 
هدفمند میان دس��تگاه ها و نهادهای دخیل حکایت 
می کند.در روز چهارشنبه هجدهم تیرماه خبری تحت 
عنوان اعلام نظر وزارت بهداشت درباره میزان سلامت 
و اثربخش��ی کرم های حلزون  منتش��ر شد. نظرات 
مخاطبان این خبر که بازتابی از دغدغه ها، نگرانی ها 
و پرسش های مردم درباره این محصول است، در ادامه 

مورد اشاره قرار می گیرد.
ضعف نظارتی وزارت بهداشت 

به گزارش ایسنا، ضعف نظارتی وزارت بهداشت باز 
هم مساله ساز شده و این بار گریبان مصرف کنندگان 
کرم هایی را گرفته اس��ت که تولیدکنندگانش مدعی 

هستند می تواند جوانی و زیبایی را به پوست بازگرداند.
مخاطبان ای��ن خبر نیز فلش پیکان اتهام ش��ان 
را به س��مت وزارت بهداش��ت گرفته اند و از وضعیت 
نابسامان نظارتی این نهاد گلایه و شائبه هایی پیرامون 
س��هم خواهی تجاری و سوءاستفاده از اعتماد مردم را 
مطرح می کنند که قطعا تا زمان روش��ن شدن نتایج 
حاصل از بررسی ها نمی توان درباره آن اظهارنظر کرد.

بهمن کبیری یکی از مخاطبان در نظری که برای 
خبر مذکور درج کرده است، می گوید: شماره مجوز کرم 
حلزون توی وب س��ایت شرکت حلزون هست. ضمنا 
تبلیغ برای محصولات دارویی نیاز به مجوز داره. پس 
مجوز داش��تن. حالا بازی کی بود کی بود؟ من نبودم 

دستم بود، تقصیر آستینم بود، راه انداختن .
س��ایر پیام های مردمی در این خصوص نیز قابل 
تامل است و دغدغه پاسخگویی روشن و صریح وزارت 
بهداش��ت و س��ازمان متبوعش را درباره محصولات 
آرایشی و بهداش��تی و همچنین سایر اقلام سلامت 
محور مورد استفاده در جامعه را بیش از پیش پررنگ 

و برجسته می کند:
رضا : وزارت بهداش��ت باید پاس��خگو باشد که 
چگونه بعد از یک سال به تقلبی بودن این محصول پی 

برده و در این یک سال چه کار می کرده است؟ 
احمد : دانش��گاه علوم پزشکی کرج با دریافت 
رشوه مجوز حلزون را داده بود و فکر نمی کرد رسوایی 

داشته باشد.
محمد : سالم یا ناسالم بودن این محصول به کنار، 
اینکه بعد از این مدت تازه ش��روع به بررس��ی کردن، 
نکته جالبیه که نشون میده موضوع باید جای دیگه ای 
بررس��ی بش��ه و اینکه آیا ناراحتی بعضی دوستان از 
نداشتن سهم از سود این تجارت در تصمیم شون اثر 

داشته یا خیر! 
تق�وی: ی��ک مغ��ازه دار بدبخت س��هوا و نه از 
روی عمد یک کرم تاریخ گذش��ته را بفروش��د کلیه 
مش��کلات مملکتی رو روی س��رش هوار می کنند و 
مسئول همه نابس��امانی را او نشان می دهند. چه طور 
مسئولین بهداشت و استاندارد تا به حال خواب بودند 
و یا چه طور صدا و سیما بدون دریافت هیچ مجوزی و 
با چه اطمینانی، فقط بخاطر پول یک سال با سلامتی 

و اقتصاد خانواده ها بازی کرده اند؟ 
سید محس�ن: جای تأسف بسیار دارد و واضح 
است که مشکل کجاست. مس��أله را معما نکنید. در 
ضم��ن اگر یکی کرمی را تبلیغ کن��د و ادعا کند کل 
صورت فرد را تغییر می دهد آیا هیچ نهادی نباید این 

ادعا را بررسی کند؟!
قراره شبکه حلزون تاسیس بشه!

از طرف��ی، این که  چرا تبلیغ تلویزیونی مربوط به 
کرم ه��ای حلزون با وجود لغو مج��وز تولید و پررنگ 
شدن جنبه غیرقانونی تولید آن و مکاتبه معاون وزیر 
بهداشت با رسانه ملی که خواستار توقف پخش تبلیغات 
تلویزیونی این محصول شده بود، هنوز هم ادامه دارد؟ 
به علامت س��وال بزرگی تبدیل شده است که حتی 
با وجود اعلام نظر ضرغامی، رییس س��ازمان صدا و 
سیما مبنی بر اینکه  دستگاه های بهداشتی و نظارتی 
در مراحل تبلیغات ما حضور دارند و هر اقدامی در این 
زمینه، باید توسط دستگاه های نظارتی و بهداشتی انجام 

شود. پاسخی به آن داده نمی شود.
دیدگاه های متفاوت مخاطبان ایسنا درباره  تبلیغات 

کرم حلزون از رسانه ملی نیز قابل تامل است:
الف . ع: تا ش��ب 18/ 4/ 9۲ در حال پخش تبلیغ 

تلویزیونی بود.
سماقی: میگن قراره شبکه حلزون تاسیس بشه!

زهرا: جدای از موضوع میزان صحت تبلیغات این 
شرکت، محتوای این تبلیغ هم مضر بود. مثل بخشی 
که مردی از روند شاداب شدن روز به روز پوستش ابراز 
رضایت می کرد. آیا چنین مردانی روحیه مردانگی را به 

جوانان تزریق می کنند یا زنانه خویی را؟
وقتی حلزون ها ادعای معجزه می کنند

اما بحث درباره سلامت و اثربخشی این محصول که 
تبلیغات آن برای چندین ماه متمادی در ساعات مختلف 
شبانه روز از رسانه ملی پخش شد، همچنان مطرح است. 
مردم نیز به انتقاد از این موضوع پرداخته اند و نگرانی شان 

را به خوبی در قالب این نظرات مطرح کرده اند.

کرم های حلزون 
 به روایت مردم

افطار را با مایعات گرم 
شروع کنید 

صنعت داروی کشور راه خود 
را پیدا کرده است

روزه داران برای اهدای خون 
قبل از ظهر اقدام کنند

یارانه شیرخشک های وارداتی 
قطع نمی شود

 اصفهان امروز: کارشناسان تغذیه میگویند: بهتراست 
افطار با مایعات گرمی مانند آب ، چای کم رنگ  ، فرنی 
، شیر، سوپ و سبزیجات به همراه چند خرما شروع و از 
آشامیدن آب سرد پرهیز شود . کارشناسان تاکید می کنند: 
افراد باید ازمصرف مواد نفاخ و حجیم مانند آش رشته و 
غذاها ی پرچرب مانند کله پاچه و آبگوش��ت که سبب 
ایجاد اختلال هضم می شوند خودداری کنید و غذا را به 
آرامی میل کنند . کارشناس تغذیه درباره نوشیدن نوشابه 
ها می افزایند: روزه داران باید ازنوشیدن نوشابه های گازدار 
در افطار بپرهیزید چرا که این نوشابه ها هم موجب کمبود 
کلسیم در بدن و هم باعث تورم معده و ایجاد سیری کاذب 
می شوند. آنها ضمن بیان اینکه افراد باید از مصرف بیش 
از حد مواد غذایی پرچرب و شیرین در وعده های شام و 
افطار بپرهیزند تصریح می کنند : شام باید سبک کم حجم 
باشد و هیچ گاه چند نوع غذا با هم مصرف نشود .این در 
حالیستکه که مصرف شام باید با استفاده از میوه درحجم 
کم خاتمه داده شود . به عقیده کارشناسان تغذیه، استفاده 
ازسبزی های ضد عفونی در وعده شام ضروری است و 
برای جلوگیری از ولع دو ساعت بعد از افطار با مواد غذایی 
سبک ، باید شام را میل کرد. آنها درخاتمه تاکید می کنند: 
نوجوانی یا افراد ی که تازه به سن تکلیف رسیده اند باید 

افطار و شام را در یک وعده با هم مصرف کنند.

رییس سازمان غذا و دارو گفت: با اقدامات اخیر صنعت 
داروی کش��ور راه خود را پیدا کرده است. عباس حاجی 
آخوندی در دیدار تولیدکنندگان، وارد کنندگان و پخش 
کنندگان عمده داروی کشور با وزیر بهداشت، اظهار داشت: 
با اقداماتی نظیر تعیین به موقع نرخ واقعی داروها و تک 
نرخی ش��دن ارز صنعت داروی کشور جان گرفته است 
و امیدواریم به س��رعت راه رشد را طی کند. وی با اشاره 
به فش��اری که ممکن است به بیماران وارد شود، گفت: 
رفع مشکلات نسخه ای بیماران وظیفه همه ماست و هر 
روز نیز این مشکلات پیگیری می شود ولی هیچ بیماری 
نیس��ت که مشکل نسخه ای خود را به مشکل صنعت 
داروی کشور ترجیح دهد. به گزارش ایسنا، وی افزود: وقتی 
مشکلات اساسی صنعت و چرخۀ داروی کشور مرتفع شود 
مشکلات کوچکی مثل نسخه های بیماران نیز به تبع آن 
مرتفع خواهد شد. وی در پایان سخنانش از تولیدکنندگان، 
واردکنندگان و پخش کنندگان صنعت داروی کشور به 
خاطر همکاری هایشان با مس��ئولان سازمان غذا و دارو 
برای رفع مشکلات و حرکت در جهت تولیدات بیشتر و 

کیفی تر داخلی قدردانی کرد.    

معاون اداره کل انتقال خون استان تهران اظهار داشت: 
در صورتی که اش��خاص روزه دار در ماه مبارک رمضان 
احساس سلامتی کرده و پیش ش��رط های لازم برای 
اهدای خون را دارا باشند، می توانند خون خود را اهدا کنند. 
روزه داری هیچ ممانعتی برای افراد جهت اهدای خون ایجاد 
نمی کند مگر اینکه افراد از سلامت خود مطمئن نباشند.

مجید مسلمی اظهار داشت: افرادی که برای اهدای خون به 
مراکز خونگیری مراجعه می کنند باید دارای یکسری شرایط 
کلی باشند به طوری که وزن این افراد می بایست بالاتر از 
5۰ کیلوگرم بوده و سن آنها بین 18 تا 6۰ سال باشد. فشار 
خون ماکزیمم اهداکنندگان نباید بیش از 18 باشد همچنین 
لازم است فشار مینیمم آنها نیز بیش از 1۰ نباشد.وی با بیان 
اینکه میزان هموگلوبین خون افرادی که قصد اهدای خون 
دارند باید 1۲ یا بیشتر از آن باشد، گفت: مردان حداکثر تا 4 
نوبت و زنان تا 3 نوبت در سال می توانند خون اهدا کنند.این 
پزشک عمومی در ادامه در خصوص چگونگی اهدای خون 
به هنگام روزه داری تصریح کرد: با توجه به شرایط کلی 
یاد ش��ده، در صورتی که اشخاص روزه دار در ماه مبارک 
رمضان احساس سلامتی کنند، می توانند خون اهدا کنند. 
ب��ه طوری که روزه داری هیچ ممانعتی برای افراد جهت 
اهدای خون ایجاد نمی کند مگر اینکه افراد از سلامت خود 
مطمئن نباشند. وی اضافه کرد: با توجه به گرمای هوا به 
روزه دارانی که قصد اهدای خون دارند توصیه می شود قبل 
از ظهر اقدام به این عمل کنند و در ساعات پس از آن به 
اس��تراحت پرداخته و از رفتن به مکان های گرم و انجام 

فعالیت های شدید بپرهیزند. 

معاون داروی سازمان غذا و دارو به تشریح آخرین 
وضعیت تامین و توزیع شیرخش��ک در بازار پرداخت 
و میزان تغییرات قیمتی آن را اعلام کرد.شمس��علی 
رض��ازاده در این باره افزود: قیمت شیرخش��ک های 
رایان��ه ای پس از تغییر نرخ ارز از مرجع به مبادله ای، 
افزایش قیمت فاحشی پیدا نکرده است.وی ادامه داد: 
قیمت این دسته از شیرخشک ها بسیار بالاست و به 
عن��وان مثال هزینه هر قوطی  از آن صد هزار تومان 
تمام می شود که حدود 1۰ هزار تومان آن را مصرف  
کننده پرداخت می کند.معاون داروی س��ازمان غذا و 
دارو با بیان اینکه شیرخشک های رژیمی و وارداتی 
یارانه دریافت می کنند، اعلام کرد: پرداخت یارانه به 
این محص��ولات قطع نمی ش��ود و همچنان ادامه 
خواهد داش��ت.به گزارش ایس��نا، رضازاده درباره 
رون��د تامین این اقلام نیز گفت: با کمبود موضعی 
شیرخش��ک ها رو برو هس��تیم. البته همکاران ما 
وضعی��ت را مدیریت می کنند و شیرخش��ک  را از 
داروخانه های��ی که موج��ودی بالات��ری دارند به 

مراکزی که کمبود وجود دارد، منتقل می کنند. 

کلــیــنیـک

ی��ک متخصص بیماری ه��ای مغز و اعص��اب، ضعف 
در عضله انگش��ت ش��صت، گزگز و خواب رفتگی بویژه در 
انگشتان شصت و نش��انه را از جمله علایم شایع گرفتگی 
تونل مچ دس��ت دانست و گفت: افردی که فعالیت زیادی با 
مچ دست خود دارند همچون زنان خانه دار، کابران کامپیوتر، 
کارگران و افرادی که آسفالت سوراخ می کنند، بیشتر به این 
عارضه مبتلا می شوند. دکتر اکبر سلطانزاده اظهار داشت: در 
مچ دس��ت کانالی به نام کارپ وجود دارد که عصب میانی 
از داخ��ل آن عبور می کند. این عصب از س��اعد پایین آمده 
و به سمت کف دست می رسد. گاهی بر اثر کار زیاد به این 
عصب فشار آمده و این تونل دچار فشردگی می شود که از 
این بیماری با نام گرفتگی کانال مچ دست یا سندروم کانال 

کارپ یاد می شود.
وی ادامه داد: این بیماری در افردی که با مچ دست خود 
زیاد فعالیت دارند همچ��ون زنان خانه دار، کابران کامپیوتر، 
کارگران و افرادی که آسفالت سوراخ می کنند، شایع تر است 
بطوری که با تحت فشار قرار گرفتن عصب میانی و تاندون 
عبوری از مچ دست، کانال کارپ دچار تنگی شده و موجب 

بروز اختلالات حسی و حرکتی در انگشتان فرد می شود.
این عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزشکی تهران، 
ضعف در عضله انگش��ت ش��صت، گزگز، مور مور شدن و 
خواب رفتگی بویژه در انگش��تان شصت و نشانه را از جمله 

علایم شایع گرفتگی تونل مچ دست عنوان کرد و گفت: این 
علامت ها هنگام خواب در شب و صبح پس از بیداری بیشتر 

دیده می شود. به خصوص حالت خواب رفتگی ممکن است 
حتی از س��وی انگشتان به سمت بالای دست نیز ادامه پیدا 

کند. به گزارش ایسنا، وی توصیه کرد: کاهش فعالیت هایی 
که با دست انجام می شود و استفاده از مچ بندهای مخصوص 
جهت حفاظت از مچ دس��ت، ش��یوه مناس��ب برای درمان 
سندروم کانال کارپ است. اما در صورتی که رعایت این موارد 
به بهبودی این عارضه کمک نکند پزشک جراح با جراحی و 

باز کردن کانال عصب میانی را آزاد می کند.
دکتر س��لطانزاده با بیان اینکه گاهی علل داخلی غیر از 
دلایل بیرونی و حرکتی موجب بروز س��ندروم گرفتگی مچ 
دست می شود، تصریح کرد: افراد مبتلا به کم کاری تیروئید، 
بیماران دیابتی و آکرومگالی از جمله افرادی هس��تند که 
ممکن اس��ت به این بیماری دچار شوند. همچنین گاهی 
تنگی تونل کارپ در زنان باردار و بیماران آکرومگالی نیز 

مشاهده می شود.
وی به خ��وش خیم بودن س��ندروم گرفتگی تونل مچ 
دست اشاره کرد و افزود: این بیماری خطرناک نیست و برای 
مبتلایان به آن جای نگرانی وجود ندارد. با استراحت دادن به 
دست و بستن مچ در مدت زمانی بین 4 تا 6 هفته این عارضه 

به طور کل درمان می شود.
این متخصص بیماری های مغز و اعصاب در پایان یادآور 
شد: اختلال کانال کارپ در بالغین و با توجه به شغل افراد به 
ویژه بین ۲5 تا 45 ساله ها رخ می دهد که در زنان خانه دار 

شیوع بیشتری دارد.    

سندروم کانال کارپ در کمین افرادی که زیاد با دست کار می کنند

افرادی که به بیماری زخم معده و زخم دس��تگاه گوارش 
مبتلا هستند لازم است نکات ساده  اما در عین حال مهمی را 

در طول ماه مبارک رمضان رعایت کنند.
به گفته کارشناسان، روزه گرفتن در مبتلایان 
به زخم معده و زخم دستگاه گوارش مشکلات 
ناخواس��ته ای را با توجه به افزایش سطح اسید 
مع��ده بوجود م��ی آورد ک��ه می تواند وضعیت 

جسمانی این افراد را وخیم تر سازد.
بیماری زخم معده به التهاب جداره داخلی 
معده گفته می شود و زخم دستگاه گوارش ناشی 
از بروز شکاف سطحی در دستگاه گوارش است 
که اس��تفاده بیش از حد از داروهای مس��کن، 
مصرف موادالکلی و اس��تعمال سیگار می تواند 

این دو مشکل را وخیم تر کند.
بیماران مبتلا به این دو اختلال گوارش��ی 

با رعایت نکات س��اده ای می توانند احتمال تشدید علائم این 
اختلالات در حین روزه داری را تا حد زیادی کاهش دهند. این 

توصیه ها عبارتند از:
1/ حتما هنگام سحر از خواب برخیزید و به هیچ وجه وعده 

سحری را حذف نکنید.
2/ پ��س از خوردن س��حری از خوابیدن بپرهیزید زیرا به 

رفلاکس اسیدی منجر می شود.
3/ از پرخوری در هنگام افطار و اس��تعمال سیگار پس از 

آن خودداری کنید.
4/ در فاصله افطار تا سحر مواد خوراکی را در چندین وعده 

و با حجم کم مصرف کنید.

5/ از مصرف غذاهای داغ، تند و اسیدی پرهیز کنید.
6/ از مصرف نوشیدنی های کافئین دار و نوشیدنی های 
قن��دی خ��ودداری کنی��د و انواع م��واد خوراک��ی حاوی 
کربوهیدرات ه��ا، پروتئین ، چربی، ویتامی��ن و فیبر را در 

رژیم غذایی تان بگنجانید.
 همچنین به روزه داران مبتلا به زخم معده توصیه می شود 
ک��ه مانند باقی روزه داران مصرف مقدار کافی آب را در فاصله 

افطار تا سحر فراموش نکنند.    

افس��ردگی بیماری ای متداول است که مدت زمان ابتلا 
به آن در ش��رایط مختلف، بین افراد متفاوت است. در صورتی 
که شما کمی افسرده باشید، با علائمی همچون ناراحتی، کج 
خلقی، خشم و خستگی برای هفته ها درگیر هستید. این دست 
از افسردگی ها بر روی کیفیت زندگی شما تاثیر بسیاری گذاشته 

و روند طبیعی آن را مختل می کنند.
در برخی از موارد افسردگی بسیار 
شدیدتر است و با علایمی همچون 
فکر کردن بیش از حد به مرگ و یا 
خودکشی همراه است. در واقع این 
دست از افسردگی می تواند زندگی 
ش��ما را به کامل فلج کند و ش��ما 
خودتان را از دیگران دور نگه میدارید 
و معمولا به سختی از رختخواب و یا 

خانه خارج می شوید.
علایم افسردگی مزمن

از علائم اصلی افسردگی می توان به موارد زیر اشاره کرد
1/ مصرف بیش از حد مواد مخدر و الکل

2/ بی خوابی و یا خواب بیش از حد
3/ کج خلقی

4/ از دس��ت دادن علاقه به فعالیت هایی که قبلا به آنها 
علاقه مند بودید

5/ نا امیدی
6/ فکر کردن مداوم راجع به اینکه اتفاق بدی در راه است

7/ فک��ر کردن راجع به مرگ و یا خودکش��ی و یا تلاش 
برای انجام آن

8/ توهم و هذیان گویی
عوامل خطر برای خودکشی

تمام��ی افرادی ک��ه در معرض 
عوامل خطر قرار می گیرند خودکشی 
نمی کنند. علاوه بر افسردگی شدید 
و دیگر بیماری های روانی، عوامل 
خطر برای دست زدن به خودکشی 

می تواند موارد زیر باشد:
1/ سو سابقه مصرف مواد

ب��ه  زدن  دس��ت  س��ابقه   /2
خودکشی

3/ سابقه خودکشی در خانواده
سو  یا  و  روانی  های  بیماری  در  خانواده  سابقه   /4

مواد مصرف 
5/ وجود اسلحه در خانه

6/ محبوس بودن
7/ قرار گرفتن در معرض رفتار متمایل به خودکش��ی در 

دیگر افراد

یک متخصص تغذیه با بیان اینکه آلرژی های غذایی از علل 
کمبود آهن در کودکان است، گفت: نیاز روزانه آهن نوجوانان 
در س��ن بلوغ 5۰۰ میلی گرم است، مصرف مواد غذایی غنی 

از ویتامین C، خصوصا مواد غذایی غنی با منبع حیوانی مانند 
گوشت مرغ، جگر گوسفند و گوساله، گوشت قرمز و تخم مرغ 
موجب افزایش جذب آهن می شود.دکتر سید علی کشاورز با 
اشاره به اینکه کودکان و نوجوانان در سنین رشد نیاز بیشتری به 
مصرف مواد غذایی حاوی آهن دارند، گفت: مصرف زیاد آهن 

در بعضی از کودکان از علل مهم کمبود آهن در آنها است.
وی در ادامه با بیان اینکه آلرژی های غذایی از علل کمبود 
آهن در کودکان است، گفت: نیاز روزانه آهن نوجوانان در سن 
بلوغ 5۰۰ میلی گرم است، مصرف مواد غذایی 
غنی از ویتامین ث، خصوصا مواد غذایی غنی 
با منبع حیوانی مانند گوشت مرغ، جگر گوسفند 
و گوس��اله، گوش��ت قرمز و تخم مرغ موجب 

افزایش جذب آهن می شود.
این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
تهران بهبود رژیم غذایی کودک را مهمترین راه 
پیشگیری و درمان کمبود آهن دانست و افزود: 
حبوبات، کشمش، کلم، انواع آلو و سبزی هایی 
با برگ سبز تیره نیز از منابع گیاهی غنی از آهن 
هستند. به گزارش ایسنا، دکتر کشاورز با تاکید 
بر اینکه مصرف برخی از مواد غذایی در سنین 
بلوغ اهمیت بیشتری در پیشگیری از کمبود آهن دارند، گفت: 
تخم مرغ، گوشت، ماهی، مرغ، بوقلمون، انواع لوبیای خشک، 
روغ بادام، پسته و انواع مغزها، نخود، عدس و شیره چغندر حاوی 
مواد بالایی از آهن هستند که مصرف روزانه آنها در سنین بلوغ 

اهمیت زیادی برای تامین آهن مورد نیاز بدن دارد.    

یک جراح دندانپزش��ک با تاکید ب��ر این که هرگز نباید 
کودک را به خاطر ترسش مسخره کرد، گفت: والدین نباید 
کودک را تهدید و س��رزنش کنند و از گفتن جملاتی مانند 

خجالت آور است، تو دیگر بزرگ شده ای 
، دندان کش��یدن که ترس ندارد یا ببین 
مگر من می ترس��م پرهی��ز کنند. دکتر 
مهرداد ج��وان بخت با اش��اره به اینکه 
ترس کودکان از مراجعه به دندانپزشک از 
مشکلاتی است که موجب نگرانی والدین 
از مراجعه به هنگام برای بررسی دندان ها 
می ش��ود، گفت: ش��ناخت علت ترس 
کودکان از معاینات دندانپزشکی، کمک 
زیادی به کاهش ترس از مراجعه به دندان 

پزشک می کند.وی گفت: گاه ترس کودکان تقلیدی است و 
ممکن است با مشاهده رفتار کودکان دیگر بروز کند، گاهی 
هم به علت تجربه قبلی وی از مراجعه به دندانپزشکی باشد که 
موجب می شود او از مراجعه بعدی سرباز زند.دکتر جوان بخت 
گفت: با کودک درباره خصوصیات افراد شجاع صحبت کنید 
و برایش داستان هایی تعریف کنید که قهرمانان آنها، کودکانی 
شجاع هس��تند و حتی الامکان وی را به مهر و علاقه تان 
نسبت به او مطمئن سازید. وی یادآور شد: کودک را از نظر 
بدنی و مزاجی تقویت کنید، زیرا کاهش توان بدنی به طور 

متقابل توانایی و مقاومت فرد را کاهش می دهد. این جراح 
دندان پزشک همچنین افزود: هر گاه کودک عملی شجاعانه 
هر قدر کوچک انجام می دهد، او را تشویق کنید، هرگز از او 
توقع انجام کار بیش از حد توانش را نداشته 
باشید، او را درک کنید و به وی حق دهید 
که ترس از مراجعه به دندان پزش��ک به 
اقتضای سنش تا حدودی طبیعی است، در 
مقابل کودک ترسو بردبار باشید و برای از 
بین بردن ترسش عجله نداشته باشید.دکتر 
جوان بخت خاطرنشان کرد: از بین بردن 
یا کاهش ترس کودک به مرور زمان نیاز 
دارد و تا کودک به مرحله ای عادت نکرده 
اس��ت وارد مرحله بعدی نشوید. هر چه 
ترس کودک شدیدتر باشد زمان بیشتری برای کاستن یا از 
بین بردن ترس لازم اس��ت. به گزارش ایسنا، وی در ادامه 
افزود: اگر کودک از دندان پزش��ک می ترسد، توقع نداشته 
باشید که در همان جلسه اول به طور اساسی درمان شود، رفتار 
عاقلانه و خونسردانه پدر و مادر در برخورد با شرایط خطرناک 
نمون��ه ای از رفتار صحیح در موقعیت های خطرناک را به 
کودک نشان می دهد، بیشتر کودکانی که از دندان پزشکی 
ترس و واهمه دارند، در خانواده هایی زندگی می کنند که پدر 

یا مادر نیز از همان مسئله می ترسند.

توصیه  برای مبتلایان به زخم معده

افسردگی،زندگی را فلج می کند

مهمترین راه پیشگیری و درمان کمبود آهن

والدین می توانند ترس کودک از دندانپزشک را 
به حداقل برسانند

یک فوق تخصص کبد وگوارش گفت: افرادی که فعالیت بدنی کمتری دارند و 
ساعات بیشتری را در پشت میز می گذرانند بیشتر در معرض خطر کبد چرب هستند 

چرا که فعالیت کمتر در تشدید این بیماری موثر است.
دکتر مرتضی نظریان با بیان این مطلب تصریح کرد: تجمع بیش از حد چربی 
در کبد، گاه باعث اختلال در فعالیت طبیعی بافت کبد می ش��ود که می تواند سیر 
پیشرونده داشته و با آسیب تدریجی همراه باشد.وی افزود: اگرچه هنوز علت اصلی 
این بیماری مشخص نیست ولی به نظر می رسد این بیماری ارتباط نزدیکی با برخی 
بیماری های متابولیک از جمله چاقی، افزایش کلس��ترول، تری گلیسیرید خون و 
دیابت دارد. در درمان کبد چرب، کنترل این بیماری های زمینه ای بسیار موثر است. 
مصرف زیاد انرژی باعث خواهد شد کبد نتواند سوخت وساز طبیعی را انجام دهد و 

در نتیجه انرژی اضافی به صورت چربی در کبد ذخیره می شود.

علت بیماری
نظری��ان درباره علت این بیماری، گفت: این بیماری اغلب افراد را در س��نین 
میانسالی مبتلا می کند. اکثر بیماران از افزایش وزن و چاقی به ویژه چاقی شکمی 
رنج می برند. همچنین می توانند دچار افزایش چربی های خون بوده و یا از مبتلایان 

به دیابت باش��ند. هرچند که در س��ال های 
اخیر ش��یوع چاقی و بیماری های متابولیک 
در جوانان افزایش قابل توجهی یافته است، 
جوانانی که با چاقی و بیماری کبد چرب به 

پزشک مراجعه می کنند، کم نیستند.
این متخصص داخلی درباره علائم شیوع 
این بیماری گفت: از آنجا که این بیماری سیر 
پیشرونده دارد می تواند در مراحل اولیه بدون 
علامت باش��د تا زمانی که تاثیرات منفی بر 
عملکرد کبد ایجاد کند. در آن زمان علائمی 
از قبیل احساس ضعف، خستگی و کاهش 

وزن بروز می کند.  به گزارش ایس��نا، با توجه به ش��یوه زندگی اعم از نوع تغذیه 
و فعالیت بدنی، شیوع این بیماری در کشورهای در حال توسعه به ویژه در جامعه 
شهری افزایش چشمگیری داشته است. شیوع بیماری کبد چرب با افزایش سن، 

سیر صعودی می یابد. این بیماری در مردان دو برابر زنان است که با افزایش سن، 
میزان شیوع در زنان به مردان نزدیک می شود.

روش کنترل بیماری
این فوق تخصص کبد و گوارش با اش��اره ب��ه نکاتی برای کنترل این 
بیماری، عنوان کرد: کم کردن وزن، انتخاب 
رژیم غذایی س��الم، انجام ورزش و فعالیت 
بدنی منظم، کنت��رل بیماری های زمینه ای 
متابولی��ک، محافظت کب��د از عوامل خطر 
باعث می ش��وند در بهبودی تاثیر بس��زایی 
داش��ته باش��د. نکته قابل توجهی که وجود 
دارد این اس��ت که مصرف الکل خود باعث 

ایجاد این بیماری می ش��ود.
نظریان درباره نحوه پیشگیری از ابتلا به این 
بیماری وغذاهای مفید و مضر برای این بیماری 
گف��ت: افراد باید رژیم غذایی س��الم با مصرف 
بالای میوه، سبزی، غلات سبوس دار و چربی های مفید را انتخاب کنند. جلوگیری از 
افزایش وزن به ویژه چاقی شکمی، داشتن رژیم غذایی سالم به همراه فعالیت بدنی 

به حفظ وزن سالم کمک می کند.    

کبد چرب در کمين 
افراد کم تحرک
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خبر کوتاه خبر کوتاه

ستاره ملی پوش آرسنال: 
باید بی نقص بازی کنیم 

تئو والکات، ستاره ملی پوش 
آرس��نال، معتقد اس��ت اگر می 
خواهند در لیگ برتر به قهرمانی 
برسند، باید ورزشگاه امیریتس را 
به قلعه ای تسخیر ناپذیر تبدیل 

کنند.او که در س��ال ۲۰۰6 از ساوتهمپتون به آرسنال 
پیوست، هنوز نتوانسته با توپچی ها به هیچ جامی دست 
پیدا کند.این در حالی اس��ت که شاگردان ونگر در 1۰ 
دیدار پایانی فصل گذشته شکستی نداشتند و توانستند 
بالاتر از تاتنهام، جواز حضور در رقابت های فصل آینده 
چمپیونزلیگ را به دست بیاورند.والکات معتقد است که 
اکنون باید به رتبه های بهتری فکر کنند. او گفت:» 
این مسئله کمی ناامید کننده است. ما هفته های پایانی 
فصل گذش��ته را بدون شکست به پایان رساندیم اما 
باید در فصل جدید، از ابتدای فصل چنین بازی های ارائه 
بدهیم. اگر این اتفاق می افتاد، چه کسی می داند در چه 
رتبه ای قرار می گرفتیم.ما باید به یاد داشته باشیم که لازم 
است از ابتدای فصل بی نقص بازی کنیم زیرا آنگاه می 

توانیم برای رسیدن به جام تلاش کنیم.

هافبک آلمانی رئال مادرید:
از »زیدان« تقلید می کنم

هافبک آلمان��ی رئال مادرید 
اعلام کرد که برای تقلید از زیدان 
فیلم حرکاتش را در اینترنت تماشا 
می کرده است.مسعود اوزیل برای 
جادو کردن در زمین مس��ابقه از 

یک فرد خاص الهام گرفته اس��ت و او کسی نیست جز 
زین الدین زیدان. هافبک هجومی رئال مادرید درباره ستاره 
سابق تیم ملی فوتبال فرانسه صحبت کرد و گفت: زیدان 
را در فینال جام جهانی 1998 فرانسه کشف کردم.اوزیل با 
یادآوری خاطرات کودکی اش ادامه داد: از آن زمان همیشه 
در بازی های کامپیوتری می خواستم یا رئال مادرید باشم و 
یا تیم ملی فرانسه.ملی پوش آلمانی خاطرنشان کرد: وقتی 
برخی حرکات اس��تثنایی او را می دیدم، در یوتیوب آن را 
جستجو می کردم. در نوار ابزار جستجو نام زین الدین زیدان را 
تایپ می کردم و فیلم حرکاتش را تماشا می کردم. به خودم 
می گفتم باید این کار را در زمین انجام دهم تا جایی که 
توانستم با سرعت خوبی از حرکاتش تقلید کنم. هرگز چنین 
جذابیتی را در زمین مسابقه ندیده بودم.با توجه به اظهارات 
کارلو آنچلوتی که زیدان را دستیار دوم خود در رئال مادرید 
معرفی کرده، اوزیل می تواند فرصت دریافت توصیه های 

اسطوره سابق فرانسه در زمین تمرین را داشته باشد.

ملی پوش اصفهانی وزنه برداری: 

می خواهم رکورد جهان را 
بشکنم

دارنده نشان طلای بازی های دانشجویان جهان با 
اشاره به سطح بالای رقابت ها تصریح کرد: می توانستم 
حتی رکورد بالاتری را در این رقابت ها بزنم.رسول تقیان 
، وزنه بردار ملی پوش اصفهانی با ابراز خوشحالی از دریافت 
این نشان اظهار کرد: با اینکه رکورد رقابت ها را شکستم 
اما می توانستم بیشتر از این وزنه را نیز بزنم اما مربی به 
من چنین اجازه ای را نداد.دارنده مدال طلای رقابت های 
وزنه برداری دانشجویان جهان با اشاره به اینکه رقابت بسیار 
فشرده ای در دسته 77 کیلوگرم، خاطرنشان کرد: رقابت های 
یونیورسیاد از رقابت های آسیایی نیز سطح بالاتری داشت 
و سخت تر بود.وی افزود: به خاطر زمان کمی که پس از 
رقابت های آسیایی برای بازیابی داشتم از نظر جسمی بسیار 
تحت فشار بودم. همچنین انتظار کسب اولین مدال طلای 
کاروان ایران نیز فشار روانی مضاعفی را به من وارد می کرد 
.تقیان ادام��ه داد: رقابت پایاپایی را با وزنه برداران روس و 
ازبک داشتم اما با تمهیداتی که مربیان اندیشیدند توانستم 
به مدال طلا دست یابم.رسول تقیان با بیان اینکه رقابت 
تنگاتنگی را با وزنه بردار روس داشتم، اظهار کرد: در حرکت 
یک ضرب با رقیب روسی رقابت سنگینی را داشتم، اما در 
حرکت دو ضرب وزنه بردار روسی را پشت سر گذاشتم و 
وزنه بردار ازبک رقیب اصلی من شد.تقیان با بیان اینکه 
تصمیم دارد تا رکورد جهانی را در دسته 77 کیلوگرم بزند، 
تصریح کرد: تا آخرین روزی که به ورزش ادامه می دهم 
دوست دارم که رکوردها را جابه جا کنم و به امید خدا تلاش 

خواهم کرد تا رکورد دار این دسته شوم.

میلاد زنیدپور:
ذوب آهن بهترین انتخاب

 من بود
هافبک تیم فوتبال ذوب آهن گفت: امسال تمام تمرکز 
روزي تیم ملي است چون مي خواهم نظر کي روش را 
جلب کنم و به جام جهاني بروم.میلاد زنیدپور اظهار داشت: 
ب��راي فصل جدید انگیزه هاي زیادي دارم و مي خواهم 
بهترین عملکرد ممکن را داشته باشم، امسال سال جام 
جهاني است و تمام تلاش خودم را مي کنم تا بتوانم نظر 
کي روش را جلب کنم چون دوست دارم در جام جهاني 
حاضر باشم و این رویداد بزرگ را تجربه کنم.وي در مورد 
حضورش در ذوب آهن گفت: ذوب آهن بهترین انتخاب 
من بود از این انتخاب راضي و خوشحالم چون یک تیم 
ریشه دار و قدیمي و حرفه اي است و تمام اصول باشگاه 

داري در این مجموعه رعایت مي شود.

قرعه کشی س��یزدهمین دوره 
لیگ برتر، یک قرعه کش��ی 
5۰-5۰ بود با دخالت هایی اجباری به واسطه تیم هایی که بیش 
از یک دهه است در لیگ برتر زندگی می کنند، فصلی 4۰ میلیارد 

تومان برای بازیکنان ولخرجی می کنند ولی ورزشگاه ندارند. 
 بازگشت به آزادی| گوی ها رای به بازگشت سریع شماره 
هشت ها به خانه دادند. علی کریمی در همان هفته اول با پیراهن 
تراکتورسازی به آزادی برمی گردد تا مقابل پرسپولیس بازی کند. 
کریمی آخرین باری که مقابل پرسپولیس بازی کرد، پیراهن 
استیل آذین به تن داشت، دو پاس گل داد و اخراج شد. یک 
هفته بعد، مجتبی جباری درحالی که شماره هشت سپاهان را 
به تن دارد، به آزادی برمی گردد تا مقابل استقلال بازی کند. 
جباری در آخرین بازی اش مقابل استقلال، پیراهن ابومسلم را 
به تن داشت و در ورزشگاه ثامن مشهد دو گل به طالب لو زد 

ولی تیمش باخت. 
 حکم قرعه| قرعه کشی لیگ برتر به واسطه سیدبندی انجام 
شده، طوری است که هر تیمی برای تیم دیگر یک سرگروه می 
شود. مثلا هر تیمی با فولاد بازی می  کند هفته بعد با استقلال 
بازی دارد و این یعنی دو هفته سخت برای تیم  های لیگ برتری. 
هر تیمی با گسترش فولاد بازی می کند هفته بعد باید مقابل 
سپاهان بایستد. هر تیمی با استقلال خوزستان بازی می  کند هفته 

بعد با پرسپولیس بازی می  کند.

 سرخابی ها و لیگ دهم| قرعه لیگ سیزدهم برای استقلال 
و پرسپولیس دقیقا همانی است که آنها در لیگ دهم داشتند. در 
آن فصل، استقلال اولین بازی اش را در تبریز مهمان یک تیم 

تازه لیگ برتری شده بود و پرسپولیس 
در خانه میزبان تراکتورسازی بود درست 
مثل این فصل و هر دو هم با حداقل 

اختلاف برنده شدند.
شدن  اضافه  با  دربی|  چقدر   
گسترش فولاد و استقلال صنعتی، 
تعداد دربی های لیگ برتر به پنج رسید. 
دربی تهران بین استقلال و پرسپولیس 
در هفته های 8 و ۲3، دربی اصفهان 
بین سپاهان و ذوب آهن در هفته های 
11 و ۲6، دربی گیلان بین ملوان و 
داماش در هفته های ۲ و 17، دربی 
اهواز بین فولاد و استقلال صنعتی در 

هفته های 6 و ۲1 و بالاخره دربی تبریز بین تراکتورسازی و 
گسترش فولاد در هفته های ۲ و 17. استقلال و پرسپولیس 
یک بار دیگر هم در همین هفته ها دربی را برگزار کردند، در لیگ 
ششم که دربی رفت را پرسپولیس دو بر یک برد و دربی برگشت 

به تساوی یک بر یک انجامید.
 شانس پرسپولیس| در صورتی که همچنان دیدارهای 

علیرضا خطیبی

کریمی هفته اول مقابل پرسپولیس، جباری هفته دوم مقابل استقلال

چه زود به خونه برگشتی!

تحلیل

»ورزش اصفه��ان در س��ال 94 به پایتخت 
ورزش ایران تبدیل خواهد ش��د«. این شعار 
دلفریب را باید در شمار همان وعده های خامی دانست که در عالم واقعیت نمی شد 
برای آن جایگاهی در نظر گرفت. مسئولان پیشین ورزش استان دو سال پیش از 
طرحی تحت عنوان برنامه جامع ورزش استان اصفهان سخن به میان آوردند که 
ه��دف نهایی این برنامه تبدیل اصفهان به پایتختی ورزش ایران بود و ادعا 
می کردند برای تهیه این برنامه هزاران ساعت کار کارشناسی صورت گرفته است 
.اما با تغییراتی که سال گذشته در راس ورزش استان صورت گرفت روشن نیست 
برنامه جامع راهبردی ورزش استان چه سرنوشتی پیدا کرده است.البته همان روزها 

هم اگر واقع بینانه به این شعار دهان پرکن توجه می کردیم می شد فهمید این 
شعار تا چه اندازه با واقعیت فاصله دارد. استانی که از نظر سرانه ورزشی در رده بیست 
و چندم کش��وری قرار دارد چگونه می خواهددر بازه زمانی کمتر از چهار س��ال به 
پایتختی ورزش ایران تبدیل شود. معلوم نبود دو سال پیش مسوولان وقت ورزش 
اس��تان با کدام متر و معیاری این  ادعا را مطرح و بروی آن پافش��اری می کردند. 
استانی که از نظر امکانات و زیر ساخت های ورزشی در شرایط بحرانی قرار دارد در 
این دوره زمانی کوتاه، چگونه می خواهد از حداقل ها به حداکثر ها برسد .آیا افزایش 
سرانه ورزشی استان پهناوری چون اصفهان به آسانی میسر خواهد بود ؟ آیا با بودجه 
اندکی که به ورزش استان اصفهان تعلق می گرفت می شد چنان جهشی پیدا کرد 
که اصفهان به پایتختی ورزش ایران تبدیل شود؟ به هر حال عمر مدیریتی مسولان 
ورزش استان آنقدر دوام پیدا نکرد تا جوابگوی سرنوشت برنامه شان باشند و باید 

داستان پایتختی ورزش اصفهان را افسانه ای بیش به حساب نیاورد .
اما شرایط فعلی ورزش اصفهان از زمان تغییر مدیریت ورزش استان تاکنون ، اگر بدتر 
نشده باشد بهتر نشده است .5۲ هیئت ورزشی بدون این که بودجه لازم به آنها رسیده 
باشد در مشکلاتشان غوطه ورند و به تبع ورزشکاران این هیئت ها هم بدون کمترین 

امیدی به فعالیتشان ادمه می دهند. از سوی دیگر ورزشکاران اصفهانی حاضر در تیم های 
کوناگون کشور به جز اندکی که قرارداد حرفه ای بسته اند با سردرگمی در این اندیشه اند 
که ورزش حرفه ای را رها کرده و به زندگیشان سرو سامانی بخشند. غم انگیز تر این که 
هروز به جای این که خبر های خوشی از ورزش اصفهان بشنویم شاهد در هم شکستن 
تیم هایی هستیم که روزی سمبل اصفهان محسوب می شدند. باشگاههای ذوب آهن 
و سپاهان که روزگاری به عنوان بازوان ورزش استان به کمک ورزشکاران اصفهانی می 
شتافند تا حداقل آنها از نظر مالی آسودگی خیال داشته باشند در یکی دو سال اخیر فعالیت 
در سایر رشته های ورزشی به جز فوتبال را تعطیل کرده و از باشگاه به تیم فوتبال تغییر فاز 
داده اند.در این میان دو باشگاه خصوص استان یعنی فولاد ماهان و گیتی پسند باید جور 
باشگاههای قدیمی تر را بر دوش کشند و ورزشکاران استانی با جمیتی نزدیک به چهار 
ونیم ملیون نفر را پوشش دهند. روشن است که این مهم هرگز  محقق نخواهد شد چرا 
که این دوباشگاه هر چند هم از توان مالی کافی برخوردار باشند اما نمی توانند به تنهایی 
بار ورزشکاران استانی با جمیت چهارو نیم ملیونی را بر دوش کشند.کوتاه سخن این که 
با ادمه این روند ورزش اصفهان هرگز مسیر روبه رشدی را طی نخواهد کرد و از جایگاه 

شایسته ای برخوردار نخواهد شد. 

اصفهانی که قرار است سال 94 پایتخت ورزش ایران شود!

از شعار تا درجازدن
امیر حسین احتشامی

استقلال و پرسپولیس مقابل نفت، سایپا و راه آهن در ورزشگاه 
آزادی برگزار شود، پرسپولیس در 9 هفته اول  تنها یک بار و 
آن هم در هفته دوم مقابل ذوب آهن در اصفهان به میدان 
خواهد رفت و هشت بازی دیگرش را در آزادی انجام می 
دهد. در فصل گذشته همین اتفاق برای استقلال افتاد که 
مورد اعتراض رویانیان، قرار گرفت و او مسئولان سازمان 
لیگ را به حمایت از استقلال متهم کرد. البته مهدی تاج گفته 
قرار است از این فصل میزبانی تیم های تهرانی و سایپا از 
سرخابی ها در ورزشگاه تختی باشد نه آزادی. پرسپولیس در 

کل نیم فصل هم فقط سه بار از خانه خارج می شود. دو بازی 
در اصفهان و یک بازی در قم. این یعنی تیم دایی، در دور 

برگشت هم میزبان سپاهان است و هم میزبان ذوب آهن.
 آخر نیم فصل رویایی استقلال|  استقلال تا هفته دهم 
دور رفت یک بازی در میان در شهرستان به میدان خواهد رفت. 
با این حال استقلالی  ها در همین دور رفت و از هفته دهم تا یک 

هفته مانده به پایان، شش بازی پیاپی را در آزادی برگزار می کنند 
تا به بازی آخر نیم فصل مقابل تراکتورسازی در تبریز برسند.

 هفته اول سخت| استقلال، سپاهان، تراکتورسازی و فولاد 
تیم های قدرتمند لیگ قبلی بودند و در کنار پرسپولیس شانس 
های اصلی قهرمانی این فصل. جالب اینکه در همان هفته اول، 
چهار تیم با هم بازی می کنند. پرسپولیس میزبان تراکتورسازی 

است و فولاد مهمان سپاهان.
 اژدهای زرد علیه سرخ و آبی| سپاهان در جریان فصل 
نقل و انتقالات با یارگیری  هایی که انجام داد، حساسیت  های 
زیادی را برای دو تیم پایتخت به وجود آورد. 
آنها به طور مستقیم علی حمودی و مجتبی 
استقلال  قدرت  مثلث  از  راس  )دو  جباری 
در سمت راست این تیم در لیگ قبل( را از 
فهرست استقلال خارج کردند و با وجود علاقه 
فراوان قلعه نویی به عقیلی و آرش افشین، این 
مدافع و مهاجم را هم از چنگ آبی ها درآوردند. 
قاسم دهنوی ، رحمان احمدی و شجاع خلیل 
زاده هم گزینه های اصلی علی دایی بودند 
که همگی سپاهانی شدند. پس با این حساب 
رویارویی سپاهان با استقلال در هفته های دوم 
و هفدهم و با پرسپولیس در هفته های دهم و 

بیست و پنجم کلیدی است. 
 برنامه هفته اول| بازیهای افتتاحیه لیگ سیزدهم از این 
قرارند؛ پرسپولیس و تراکتورسازی، گسترش فولاد و استقلال، 
داماش و سایپا، فجرسپاسی و نفت، راه آهن و مس، استقلال 
صنعتی و ذوب آهن،سپاهان و فولاد، صبا و ملوان. بعد از برگزاری 
هفته اول در 3 و 4 مرداد، لیگ به تعطیلی می رود و هفته دوم 11 

روز بعد برگزار می شود.

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
خانم شهناز جمشیدی فرزند حسینعلی دادخواستی به طرفیت آقای علی شهبازی دستجرده فرزند حسین به 
خواسته طلاق به این دادگاه تقدیم نموده است که به کلاسه 9۰۰998۰35۲۲۰۰5۲8 و به شماره بایگانی 
9۰۰56۰ در ش��عبه ۲۲ دادگاه عمومی حقوقی اصفهان ثبت ش��ده و وقت رسیدگی روز چهارشنبه مورخ 
9۲/5/3۰ ساعت 8:3۰ صبح تعیین شده است. از آنجا که خوانده مجهول المکان می باشد به دستور دادگاه 
و با تجویز ماده 73 قانون آئین دادرسی مدنی مراتب در یکی از روزنامه ها درج می گردد تا خوانده در وقت 
رسیدگی فوق حاضر و در این مدت جهت اعلام آدرس و دریافت نسخه ثانی دادخواست و ضمائم به دفتر 
دادگاه مراجعه نماید. نتیجه عدم حضور اتخاذ تصمیم قانونی خواهد بود. مدیر دفتر شعبه ۲۲ دادگاه عمومی 

حقوقی اصفهان- افغانی

آگهی اخطار اجرایی
شماره کلاسه: 1176/91   مشخصات محکوم علیه   نام: مسعود  نام خانوادگی: علی عسگری زمانی نشانی 
محل اقامت: مجهول المکان   مشخصات محکوم له  نام: سهراب   نام خانوادگی: شریفی ریگی  نشانی 
محل اقامت: سپاهان شهر پروین 6 بلوک 5   محکوم به بموجب رای شماره 1417 تاریخ 91/1۲/۲3 حوزه 
19 شورای حل اختلاف شهرستان اصفهان که قطعیت یافته است.  محکوم علیه محکوم است به: پرداخت 
مبلغ 48/۰۰۰/۰۰۰ ریال به عنوان اصل خواسته و پرداخت سی و چهار هزار ریال به عنوان خسارت دادرسی 
پرداخت خسارت تاخیر و تادیه از تاریخ 91/5/۲۰ لغایت اجرای حکم.  ماده 34 قانون اجرای احکام: همین 
که اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ شد محکوم علیه مکلف است ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا بگذارد 
یا ترتیبی برای پرداخت محکوم به بدهد یا مالی معرفی کند که اجرای حکم و استیفاء محکوم به از آن مسیر 
باشد و در صورتی که خود را قادر به اجرای مفاد اجرائیه نداند باید ظرف مهلت مزبور صورت جامع دارائی 
خود را به قسمت اجرا تسلیم کند و اگر مالی ندارد صریحاً اعلام نماید.   4174/م الف شعبه 19 حقوقی 

شورای حل اختلاف استان اصفهان 

حصروراثت                                      
آقای عامر رشیدی دارای شناسنامه شماره 898 به شرح دادخواست به کلاسه 718/9۲ ش ح1 از این دادگاه 
درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان عبدالزاهد رشیدی بشناسنامه ۲84  
در تاریخ9۲/۲/11 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1 
� محمد رشیدی شماره شناسنامه 1۰9۲       ۲ � محسن رشیدی شماره شناسنامه 9    3 � عامر رشیدی 
شماره شناسنامه 898  4 � هدیه رشیدی شماره شناسنامه 1۲17   5 � شهلا رشیدی شماره شناسنامه 471           
6 � حکیمه رشیدی شماره شناسنامه 7۲3   )فرزندان متوفی(  7 � خدیجه رشیدی شماره شناسنامه 31 
)همسر متوفی( متوفی به غیر از نامبردگان وارث دیگری ندارد.  اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ نش��ر آگهی ظرف مدت یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد ش��د.  م/ الف  791      

رئیس شعبه اول شورای حل اختلاف نجف آباد

حصروراثت                                      
آقای علیرضا سلیمانی نجف آبادی دارای شناسنامه شماره 149به شرح دادخواست به کلاسه 7۲۲/9۲ ش 
ح1 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان نبات بیگم نادی 
نجف آبادی  بشناسنامه  48در تاریخ 91/3/4اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن 
مرحوم منحصر است به:1 � مهدی سلیمانی نجف آبادی شماره شناسنامه 1155   ۲ � علیرضا سلیمانی 
نجف ابادی ش��ماره شناس��نامه 149        3   � علی سلیمانی نجف ابادی شماره شناسنامه ۲7913   4 � 
محبوبه سلیمانی نجف ابادی شماره شناسنامه 1596 )فرزندان متوفی(  5 � ابراهیم سلیمانی نجف ابادی 
شماره شناسنامه 5۲۰ )همسر متوفی( متوفی به غیر از نامبردگان وارث دیگری ندارد. اینک با انجام تشریفات 
مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از 
متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف مدت یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.  م/ الف799    رئیس شعبه اول شورای حل اختلاف نجف آباد 

حصروراثت                                        
آقای علی حبیب اللهی دارای شناسنامه شماره 761 به شرح دادخواست به کلاسه 7۲1/9۲ش ح1 از این 
دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان خانم سلطان حجتی نجف 
آبادی  بشناسنامه  9۲در تاریخ 88/۲/8 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم 
منحصر است به:1 � علی حبیب اللهی شماره شناسنامه 761   ۲ � یداله حبیب اللهی نجف آبادی شماره 
شناسنامه 686   3 � محمد علی حبیب اللهی شماره شناسنامه 1115    4 � صغرا حبیب اللهی نجف آبادی 
شماره شناسنامه 938   5 � معصومه حبیب اللهی نجف آبادی شماره شناسنامه 97 6 � عصمت حبیب اللهی 
نجف آبادی شماره شناسنامه 6۰4   7 � فاطمه حبیب اللهی نجف ابادی شماره شناسنامه 51   8 � عفت 
حبیب اللهی شماره شناسنامه 311 )فرزندان متوفی(  متوفی به غیر از نامبردگان وارث دیگری ندارد.اینک 
با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا 
وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف مدت یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.م/ الف 797  رئیس شعبه اول شورای حل اختلاف نجف آباد 

آگهی مزایده                             
در پرونده کلاسه 91۰179 اجرایی و به موجب دادنامه پرونده نیابتی صادره از شعبه اول عمومی نجف آباد 
محکوم علیه اجرایی آقای منیر اعظم سرهنگی شیرازدل محکوم است به پرداخت ۲/۰17/746/۲۰۰ ریال 
بابت محکوم به و هزینه دادرسی و غیره در حق محکوم له و مبلغ 1۰۰/887/3۰۰ ریال نیم عشر دولتی 
در حق صندوق دولت که از طریق اجرای احکام مدنی شهرس��تان نجف اباد اموال ذیل توقیف و توس��ط 
کارشناس رسمی دادگستری منتخب آقای یداله مهران به شرح ذیل ارزیابی گردیده است . یک قطعه ملک 
واقع در گلدشت نجف آباد فلکه معلم خیابان سعدی کوی گل سرخ 3 نبش کوی فرعی ملک مذکور تحت 
پلاک 391/589 بوده که با توجه به بررسی به عمل آمده جنب کارخانه سوسیس کالباس قدیم بوده و در 
حال حاضر غیر فعال است با حدود اربعه غرب و جنوب به گذر و شرق به ملک مجاور و شمال به پلاک 
مجاور که محصور با دیوار آجری و دارای ساختمان دو طبقه در ضلع جنوب و ساختمان کارگاهی در ضلع 
شرق و شمال غرب است از نوع آجر و آهن قدیم ساز می باشد علیهذا قیمت پایه محل معرفی شده به شرح 
مزبور که تحت پلاک 391/589 معرفی گردیده مساحت موجود عرصه حدود 34۰۰ متر مربع با در نظر 
گرفتن کلیه عوامل موثر مربوطه کلا به مبلغ دو میلیارد و یکصدو پنجاه میلیون ریال ارزیابی گردیده است . 
که با توجه به مراتب فوق و عدم اعتراض طرفین نسبت به نظریه کارشناسي ،اموال توقیف شده از طریق 

اجراي احکام حقوقي نجف آباد و در تاریخ 9۲/5/۲1 ساعت 1۰ صبح و در همان محل به فروش مي رسد 
،برنده مزایده شخصي است که از قیمت کارشناسي بالاترین قیمت را انتخاب که بایستي 1۰ درصد آنرا في 
المجلس به حساب ۲171۲9۰354۰۰1 واریز و چنانچه ظرف مهلت مقرر نسبت به واریز مابقي آن اقدام 
ننماید مبلغ سپرده با کسر هزینه به نفع صندوق دولت ضبط و مزایده مجدداً تکرار مي گردد ضمنا خریدار مي 
تواند ظرف پنج روز قبل از مزایده ازمال/اموال/ ملک مورد نظر بازدید به عمل آورد .   تاریخ انتشار :9۲/4/۲۲ 

تا 9۲/5/1۰   م/الف 8۰1  مدیر اجرایي احکام حقوقي دادگستري نجف آباد 

آگهي فقدان سند مالكیت                   
آقای رضا باقری )عسگرانی(فرزند صفدر باستناد یکبرگ استشهاد محلي که هویت و امضاء شهود رسما 
گواهي ش��ده مدعي اس��ت که سند مالکیت س��ه دانگ مشاع از ششدانگ پلاک ش��ماره 888/69 واقع 
درقطعه1۰ نجف آباد  بخش  11 ثبت اصفهان که در صفحه 11۲دفتر ۲15 املاک ذیل ثبت 48۲6۰ بنام  
نامبرده ثبت و صادر و تسلیم گردیده و بعد بموجب سند رسمی  شماره دفترخانه   به او انتقال قطعي یافته و 
معامله دیگري هم انجام نشده.   نحوه گم شدن یا از بین رفتن )جا به جایی (  از بین رفته / مفقود شده است 
چون درخواست صدور المثني سند مالکیت نامبرده را نموده طبق تبصره یک اصلاحي ماده 1۲۰ آئین نامه 
قانون ثبت مراتب آگهي میشود که هر کس مدعي انجام معامله )غیر از آنچه در این آگهي ذکر شده ( نسبت 
به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهي تا ده )1۰( روز به این اداره مراجعه و 
اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل 
سند به ارائه کننده مسترد گردد .  اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضي  نرسد اصل سند ارائه نشود المثناي سند 
مالکیت مرقوم صادر و به متقاضي تسلیم خواهد شد   تاریخ انتشار: 9۲/4/۲۰  م/ الف8۰4    رئیس ثبت 

اسناد و املاک نجف آباد- شیران

حصروراثت                                        
خانم افسانه سمندری نجف آبادی دارای شناسنامه شماره131 به شرح دادخواست به کلاسه 7۲4/9۲ ش 
ح1 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان غلامرضا سمندری 
نجف آبادی  بشناسنامه 486 در تاریخ 9۲/3/۲۰  اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت 
آن مرحوم منحصر است به: 1 � مجتبی سمندری نجف ابادی شماره شناسنامه 643   ۲ � محمد سمندری 
نجف آبادی شماره شناسنامه 1۰8۰155619  3 � افسانه سمندری نجف ابادی شماره شناسنامه 131    4 
� اکرم سمندری نجف آبادی شماره شناسنامه ۲15   5 � الهام سمندری نجف آبادی شماره شناسنامه 7۰7  
)فرزندان متوفی(   6 � معصومه ساربان نجف ابادی شماره شناسنامه 1391 )همسر متوفی( متوفی به غیر 
از نامبردگان وارث دیگری ندارد. اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف مدت 
یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.  م/ الف 798    رئیس شعبه اول شورای حل 

اختلاف نجف آباد 

آگهی ابلاغ وقت دادرسی                         
ش��ماره نامه : 9۲1۰11373۰1۰۰151   ش��ماره پرونده : 9۲۰998373۰1۰۰179  خواهان آقای محسن 
احمدی دادخواستی به خواسته الزام به انتقال بطرفیت آقای عباس احمدی و غیره به محاکم عمومی نجف 
آباد تسلیم نموده که پس از ارجاع به شعبه اول حقوقیبه کلاسه 9۲۰186 ح/1 ثبت گردیده و وقت دادرسی 
به تاریخ 9۲/5/3۰ روز چهارشنبه ساعت 1۰/3۰صبح تعیین گردیده است . علیهذا چون خوانده آقای ابراهیم 
مقدس��ی دارای آدرس و نش��انی معین  نمی باشد به تقاضای خواهان به دستور شورا برابر ماده 73 قانون 
آئین دادرسی مدنی مراتب یکبار در یکی از روزنامه های رسمی و کثیرالانتشار و محلی آگهی می شود و 
به خوانده اخطار می گردد که با نشر آگهی ظرف مدت یک ماه به دفتر دادگاه عمومی شعبه اول حقوقی 
دادگستری نجف آباد مراجعه و نسبت به دریافت نسخه ثانی دادخواست و ضمائم اقدام نماید و در جلسه 
دادرسی تعیین شده حضور یابد بدیهی است در صورت عدم حضور شورا به خواسته رسیدگی نموده و تصمیم 
شایسته اتخاذ خواهد نمود و چنانچه نیاز به انتشار مجدد آگهی باشد فقط یک نوبت درج خواهد شد.  م/الف  

688  مدیردفترشعبه اول حقوقی نجف آباد

آگهی مزایده  
کلاسه :۲۲39/91  در پرونده کلاسه اجرایی ۲۲39/91 ش اجرایی و به موجب دادنامه 415 مورخ 91/1/9 
صادره از شعبه 4 شورای حل اختلاف نجف آباد محکوم علیه اجرایی آقای محسن فرخی فرزند محکوم 
است به پرداخت 16۰۲1۰۰۰ ریال نیم عشر دولتی در حق صندوق دولت که از طریق اجرای احکام مدنی 
دادگس��تری شهرستان نجف آباد اموال ذیل توقیف توسط کارشناس رسمی منتخب آقای مهندس علی 
صابری به شرح ذیل ارزیابی گردیده است . یک دستگاه سواری پیکان به شماره انتظامی 77 ج 543 ایران 
۲3 مدل 1354 و شماره موتور 55۰59966369 و شماره شاسی an 8 � 19۰4448 از رده خارج و اسقاطی 
که ارزش 1۲۰۰۰۰۰۰ ریال تعیین گردیده است . که با توجه به مراتب فوق و عدم اعتراض طرفین نسبت به 
نظریه کارشناسي ، از طریق اجراي احکام حقوقي نجف آباد و در تاریخ 9۲/5/1۲ساعت1۰ صبح و در همان 
محل به فروش مي رسد ،برنده مزایده شخصي است که از قیمت کارشناسي بالاترین قیمت را انتخاب که 
بایستي 1۰ درصد آنرا في المجلس به حساب ۲171۲9۰354۰۰1 واریز و چنانچه ظرف مهلت مقرر نسبت 
به واریز مابقي آن اقدام ننماید مبلغ سپرده با کسر هزینه به نفع صندوق دولت ضبط و مزایده مجدداً تکرار 
مي گردد ضمنا خریدار مي تواند ظرف پنج روز قبل از مزایده ازمال/اموال/ ملک مورد نظر بازدید به عمل 

آورد .   مدیر اجرایي احکام حقوقي دادگستري نجف آباد

دادنامه
کلاس��ه پرونده: 1۲4/9۲   شماره دادنامه: 5۰1-9۲/4/15 مرجع رسیدگی: شعبه 3۲ شورای حل اختلاف 
شهرستان اصفهان خواهان ها: پروین انصاری نبی- محمد حسین، مهناز، مسعود، مهرنوش، فاطمه، علیرضا 
داورپناه نش��انی: اصفهان ش��هرک امیریه خیابان اول نبش خیابان پیروزی پلاک یک خواندگان: شهرام 
صیفوری- زهرا خدادادی نشانی: هر دو مجهول المکان خواسته: الزام انتقال سند یک باب واحد ویلایی 
واقع در فولادشهر محله B7 ) استاد شهریار( پلاک 177   گردشکار : پس از ارجاع پرونده به این شعبه و 
ثبت آن به کلاسه فوق و طی تشریفات قانونی و اخذ نظریه مشورتی اعضاء، قاضی شورا ختم رسیدگی را 
اعلام و به شرح زیر مبادرت به صدور رأی می نماید: رأی قاضی شورا در خصوص دعوی پروین انصاری 
نبی، محمدحسین، مهناز، مسعود، مهرنوش، فاطمه، علیرضا همگی داورپناه به طرفیت شهرام صیفوری 
 B7 آرپناهی و زهرا خدادادی به خواسته الزام به انتقال سند یک باب واحد ویلایی واقع در ویلاشهر محله
)اس��تاد ش��هریار( پلاک 177 با عنایت به مدارک ابرازی خواهان ها از جمله قرارداد عادی 81/7/۲ فی ما 
بی��ن م��ورث خواهان مرحوم اکبر داورپناه و خوانده ردیف اول که حکایت از وقوع رابطه بیع دارد و نظر به 

وکالتنامه های رسمی تنظیم در دفترخانه 141 فولادشهر به شماره 176-81/11/1 و 185-81/11/6 که 
وکالت فروش و انتقال نیز می باشد و موید وقوع بیع بوده و با توجه به اینکه خواندگان با وصف ابلاغ قانونی 
در جلسه رسمی شورا به تاریخ 9۲/3/4 حضور نیافته و لایحه ای نیز مبنی بر رد دعوی خواهان به شورا ارائه 
ننمودند و با التفاوت به نظریه کارشناس رسمی دادگستری که با اوضاع و احوال مسلم در قضیه مطابقت 
داشته و حاکی از تطابق وضعیت می باشد لذا شورا دعوی خواهان را محمول به صحت دانسته و به استناد 
م��واد 1۰ و ۲19 و ۲۲۰ و ۲۲3 و ۲۲4 و 9۰۰ و 9۰7 و 913 قان��ون مدن��ی و ماده 515 و 519 قانون آیین 
دادرسی مدنی خوانده ردیف دوم را به حضور در یکی از دفاتر اسناد رسمی و انتقال رسمی یک واحد منزل 
ویلایی واقع در فولادشهر محله B7 ) استاد شهریار( پلاک 177 در حق خواهان ها به نسبت سهم الارث 
محکوم و همچنین نامبرده را به پرداخت مبلغ 56/۰۰۰ ریال بابت هزینه دادرسی و نسبت به خوانده ردیف 
اول به لحاظ عدم احراز مالکیت رس��می به اس��تناد بند 4 ماده 84 و 89 قانون آیین دادرسی مدنی قرار رد 
دعوی صادر و در مورد قسمت دیگر خواسته خواهان مبنی بر خسارت تاخیر و تادیه نیز به استناد ماده 5۲۲ 
قانون آیین دادرسی مدنی قرار رد دعوی صادر و اعلام می دارد رای صادره در قسمت محکومیت غیابی و 
ظرف بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این شعبه می باشد و بیست روز پس از آن قابل تجدید نظر 
)همچنین در مورد قرار صادره( در محاکم عمومی حقوقی دادگستری اصفهان می باشد. شعبه 3۲ حقوقی 

شورای حل اختلاف اصفهان

گهی مفاد آراء 
»قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وس��اختمانهای فاقد س��ند رس��می« هی��ات حل اختلاف 
مس��تقردراداره ثبت اس��ناد واملاک زواره آگهی مفاد آراء »قانون تعیی��ن تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
وس��اختمانهای فاقد س��ند رس��می« که در اجرای ماده یک قانون مذکور توس��ط هیات حل اختلاف 
مس��تقردراداره ثبت اس��ناد و املاک زواره صادر گردیده ودر اجرای ماده 3قانون مذکور در دو نوبت به 
فاصله ی 15 روز از طریق روزنامه های کثیر الانتشار و محلی آگهی می شود تا شخص یا اشخاصی که 
به آراء مذکور اعتراض دارند از تاریخ انتشار اولین آگهی ظرف مدت دو ماه اعتراض خودرا به اداره ثبت 
اسناد و املاک زواره تسلیم و رسید اخذ نمایند واز تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت ظرف یکماه مبادرت 
به تقدیم دادخواس��ت به دادگاه عمومی محل نموده و گواهي تقدیم دادخواس��ت را اخذ و به اداره ثبت 
زواره تسلیم نمایند،در این صورت اقدامات ثبت  موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است.در صورتی که 
اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض،گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل راارائه 
نکند ،اداره ثبت زواره مبادرت به صدور سندمالکیت می نماید. صدور سند مالکیت مانع ازمراجعه متضرر 
به دادگاه نیس��ت: 1-رای شماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰۰78 مورخ 9۲/1/۲۰ –آقاي مهدی خداپرست  
فرزند رجبعلی  شش��دانگ یکبابخانه احداثی بر روی قس��متی از پلاک ۲335  فرعی واقع در زواره 16 
اصلی دهس��تان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان به مس��احت 151/۲۰  متر مربع .خریداری رسمی از 
ش��هرداری زواره  ۲- رای ش��ماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰۰79 مورخ 9۲/1/۲۰ –آقاي میثم زفرقندی  
فرزند نورمحمد  ششدانگ یکبابخانه احداثی بر روی قسمتی از پلاک ۲336  فرعی واقع در زواره 16 
اصلی دهستان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان به مساحت  ۲1۰  متر مربع خریداری رسمی ازشهرداری 
زواره  3- رای ش��ماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰۰8۰ م��ورخ 9۲/1/۲۰ –آقاي احمد صادقی کریم آبادی  
فرزند حسین  ششدانگ یکبابخانه احداثی بر روی قسمتی از پلاک 178۰  فرعی واقع در زواره 16 اصلی 
دهستان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان به مساحت 181/3۰  متر مربع خریداری رسمی ازسید حسن 
طباطبائی 4- رای شماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰188 مورخ 9۲/۲/11 –آقاي علیرضا سبیلان اردستانی  
فرزند احمد س��ه دانگ مشاع از  شش��دانگ یکبابخانه احداثی بر روی قسمتی از پلاک ۲336  فرعی 
واقع در زواره 16 اصلی دهستان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان ششدانگ به مساحت ۲۰8/5۰  متر 
مربع خریداری رس��می از شهرداری زواره 5- رای ش��ماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰189 مورخ 9۲/۲/11 
–آقاي غلامرضا جلالی طحان زواره  فرزند رضا ششدانگ یکبابخانه احداثی بر روی قسمتی از پلاک 
۲۲47  فرعی واقع در زواره 16 اصلی دهس��تان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان به مساحت ۲49/7۲  
متر مربع خریداری رسمی ازمحمدتقی عابدزاده زواره 6- رای شماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰191 مورخ 
9۲/۲/11 –آقاي جمش��ید قاسمی  فرزند عباس ششدانگ یکبابخانه احداثی بر روی قسمتی از پلاک 
18۲7  فرعی واقع در زواره 16 اصلی دهستان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان به مساحت ۲86/4۰  متر 
مربع خریداری عادی ازسید محمد خدائیان 7- رای شماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰19۲ مورخ 9۲/۲/11 
–آقاي مجتبی زفرقندی  فرزند نورمحمد  ششدانگ یکبابخانه احداثی بر روی قسمتی از پلاک ۲336  
فرعی واقع در زواره 16 اصلی دهس��تان گرمس��یر بخش 17 ثبت اصفهان به مساحت 189  متر مربع 
خریداری رس��می ازشهرداری زواره 8- رای شماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰194 مورخ 9۲/۲/11 –آقاي 
ابوالفضل مطلب زاده  فرزند احمد ششدانگ یکبابخانه احداثی بر روی قسمتی از پلاک ۲337  فرعی 
واقع در زواره 16 اصلی دهس��تان گرمس��یر بخش 17 ثبت اصفهان به مس��احت 199/15  متر مربع 
خریداری رس��می ازاحمد مطلب زاده 9- رای شماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰3۲6 مورخ 9۲/3/7 –آقاي 
عباس عابدینی  فرزند حسن ششدانگ یکبابخانه احداثی بر روی قسمتی از پلاک 999  فرعی واقع در 
زواره 16 اصلی دهستان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان به مساحت 311/55  متر مربع خریداری رسمی 
ازفاطمه صادقی 1۰-رای شماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰3۲7 مورخ 9۲/3/7 –آقاي موسی صادقی حداد 
زواره  فرزند حسین  ششدانگ یکبابخانه احداثی بر روی قسمتی از پلاک ۲1۰3  فرعی واقع در زواره 16 
اصلی دهستان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان به مساحت 195/86  متر مربع خریداری رسمی ازسید 
حس��ین ابراهیمی پور زواره  11- رای شماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰3۲8 مورخ 9۲/3/7 –آقاي یحیی 
هادی طحان  فرزند حسن سه دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه احداثی بر روی قسمتی از پلاک 1913  
فرعی واقع در زواره 16 اصلی دهستان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان  ششدانگ به مساحت 3۰۲/۲3  
متر مربع خریدری رس��می از فرحناز سلیمی طباطبائی 1۲- رای ش��ماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰3۲9 
مورخ 9۲/3/7 –خانم بتول گلی زواره   فرزند رضا س��ه دانگ مش��اع از شش��دانگ یکبابخانه احداثی 
بر روی قس��متی از پلاک 1913  فرعی واقع در زواره 16 اصلی دهس��تان گرمس��یر بخش 17 ثبت 
اصفهان شش��دانگ به مس��احت 3۰۲/۲3  متر مربع خریداری رسمی ازیحیی هادی طحان 13- رای 
شماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰33۰ مورخ 9۲/3/7 –خانم مریم عابدینی اکار زواره  فرزند خلیل ششدانگ 
یکبابخانه احداثی بر روی قسمتی از پلاک 1176  فرعی واقع در زواره 16 اصلی دهستان گرمسیر بخش 
17 ثبت اصفهان به مساحت 147/7۲  متر مربع خریداری عادی مع الواسطه از فاطمه دیباج زواره 14- 
رای ش��ماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰331 مورخ 9۲/3/7 –خانم مریم حبیب پور زواره  فرزند حسین سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه احداثی بر روی قسمتی از پلاک ۲336  فرعی واقع در زواره 16 اصلی 
دهستان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان ششدانگ به مساحت ۲۰8/5۰  متر مربع خریداری رسمی از 
علیرضا سبیلان اردستانی  15- رای شماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰33۲ مورخ 9۲/3/7 – آقای محمدعلی 
داودی زواره   فرزند دخیل س��ه دانگ مش��اع از ششدانگ یکبابخانه احداثی بر روی قسمتی از پلاک 
19۲۲  فرعی واقع در زواره 16 اصلی دهستان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان ششدانگ به مساحت 

۲91/6۰  متر مربع خریداری رسمی ازمنصور اختری 16- رای شماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰333 مورخ 
9۲/3/7 –خانم زینت داودی زواره  فرزند عباس س��ه دانگ مش��اع از شش��دانگ یکبابخانه احداثی بر 
روی قسمتی از پلاک 19۲۲  فرعی واقع در زواره 16 اصلی دهستان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان 
ششدانگ به مساحت ۲91/6۰  متر مربع خریداری رسمی از محمدعلی داودی زواره    17- رای شماره 
139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰334 مورخ 9۲/3/7 – آقای حس��ین صادقی حداد زواره  فرزند محمد سه دانگ 
مش��اع از ششدانگ یکبابخانه احداثی بر روی قس��متی از پلاک 1937  فرعی واقع در زواره 16 اصلی 
دهستان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان ششدانگ به مساحت ۲۰3/۲5  متر مربع خریداری رسمی از 
پوران سمائی 18- رای شماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰335 مورخ 9۲/3/7 –خانم جمیله سمائی  فرزند 
عباس��علی سه دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه احداثی بر روی قسمتی از پلاک 1937  فرعی واقع 
در زواره 16 اصلی دهستان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان ششدانگ به مساحت ۲۰3/۲5  متر مربع 
خریداری رس��می از پوران سمائی 19- رای ش��ماره 139۲6۰3۰۲۰۲1۰۰۰336 مورخ 9۲/3/7 –آقاي 
علی حبیب پور زواره  فرزند عباس  شش��دانگ یکبابخانه احداثی بر روی قس��متی از پلاکهای ۲17۲ 
و۲۰14  فرعی واقع در زواره 16 اصلی دهستان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان به مساحت 317/15  
متر مربع خریداری عادی مع الواسطه از سید عباس مرتضوی و خریداری رسمی از ورثه عباس حبیب 
پور زواره تاریخ انتش��ار نوبت اول:   139۲/۰4/۲۲   تاریخ انتش��ار نوبت دوم:  139۲/۰5/۰6   ذبیح اله 

فدائی رئیس اداره ثبت اسناد واملاک زواره

آگهی دادنامه                               
کلاسه پرونده:91/34  شماره دادنامه : 7/9۲   مرجع رسیدگی : شماره 11 شورای حل اختلاف نجف آباد   
خواهان : نام و نام خانوادگی : ظهراب اسدی شغل آزاد نشانی : حاجی آباد  خوانده : نام و نام خانوادگی :   
خسرو مهدور موگویی     شغل : آزاد  نشانی : مجهول المکان    موضوع : مطالبه چک شورا با بررسی 
محتویات و اوراق پرونده مبادرت به صدور و انشاء رای می نماید .  رای شورا  در خصوص دادخواست 
تقدیمی آقای ظهراب اسدی بطرفیت خوانده خسرو مهدور موگویی به خواسته مطالبه مبلغ ۰۰۰/۰۰۰ 6 
بابت یک فقره چک به شماره 1476۲1 به انضمام خسارت دادرسی و خسارت تاخیر در تادیه شورا نظر 
به بقاء و اصول و مستندات در ید خواهان که حکایت از اشتغال ذمه خوانده و دلالت بر استقرار دین به 
میزان خواسته بر عهده وی داشته و این که خوانده دفاعی ننموده و لایحه ای از وی حاصل نشده است  
دعوی مطوحه را موجه و ثابت تشخیص مستندا به مواد 198 و 5۰۲ و 519 و 5۲۲ قانون آیین دادرسی 
در امور مدنی حکم بر محکومیت خوانده به پرداخت مبلغ 6/۰۰۰/۰۰۰ ش��ش میلیون ریال بابت اصل 
خواسته و پرداخت مبلغ 4۰۰۰۰ بعنوان هزینه دادرسی از باب تسنیب و پرداخت خسارت تاخیر در تادیه 
از تاریخ 91/1۰/15 لغایت اجرای حکم که توسط اجرای احکام محاسبه می گردد در حق خواهان صادر 
و اعلام می نماید رای صادره غیابی و ظرف مدت بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در همین شورا 
و پ��س از انقضاء مهلت مذکور ظرف همین مدت قابل تجدید نظر خواهی نزد محاکم محترم عمومی 
حقوقی دادگستری نجف اباد می باشد . م/الف :  78۲ قاضی مشاور شعبه یازدهم حقوقی شورای حل 

اختلاف نجف آباد 

آگهی ابلاغ اجرائیه                           
ش��ماره پرونده : 91۰۰4۰۰۲133۰۰۰۰8/1   ش��ماره بایگانی پرونده : 91۰۰۰۰8  بدین وسیله به آقای 
س��ردار اسدی استرکی فرزند بختیار مقیم : روستای نهضت آباد خیابان شهید شاکر منزل شخصی که 
برابر گواهی مامور مربوطه ابلاغ واقعی اجرائیه در آدرس تعیین شده امکانپذیر نگردیده ابلاغ می گردد 
که بانک صادرات شعبه فریدونشهر به استناد سند رهنی 33883 مورخ 87/1/31 تنظیمی در دفتر اسناد 
رسمی شماره 48 فریدونشهر جهت وصول مبلغ ۲4959۰97۰ ریال تا تاریخ 91/7/۲4 و از آن تاریخ به 
بعد روزانه مبلغ 96/745 ریال خس��ارت دیر کرد در پرداخت درخواست صدور اجرائیه علیه شما رانموده 
اس��ت که اجرائیه به کلاس��ه 91۰۰۰۰8 صادر و در واحد اجرای این اداره مطرح است لذا طبق ماده 18 
آئین نامه اجرای مفاد اس��ناد رسمی لازم الاجرا مراتب فقط یک نوبت در روزنامه اصفهان امروز جهت 
اطلاع شما درج و منتشر تا نسبت به پرداخت بدهی خود اقدام نمائید و از تاریخ درج و انتشار در روزنامه 
مزبور ابلاغ شده محسوب می گردد و ظرف مدت ده روز از تاریخ ابلاغ اجرائیه باید نسبت به پرداخت 
بدهی خود به بس��تانکار اقدام نمائید در غیر اینصورت عملیات اجرائی علیه ش��ما جریان خواهد یافت و 
به جز آگهی مزایده آگهی دیگری منتشر نخواهد شد . م/الف 8۰9  فاتحی � مسئول ثبت واحد اجرای 

اسناد رسمی نجف آباد

آگهي فقدان سند مالكیت                   
آقای رضا باقری )عسگرانی(فرزند صفدر باستناد یکبرگ استشهاد محلي که هویت و امضاء شهود رسما 
گواهي شده مدعي است که سند مالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه ملک پلاک شماره 888/69 
واقع درقطعه1۰ نجف آباد  بخش  11 ثبت اصفهان که در صفحه 115دفتر ۲15 املاک ذیل ثبت 48۲61 
بنام  نامبرده ثبت و صادر و تسلیم گردیده و بعد بموجب سند رسمی  شماره دفترخانه   به او انتقال قطعي 
یافته و معامله دیگري هم انجام نشده.  نحوه گم شدن یا از بین رفتن )جا به جایی (  از بین رفته / مفقود 
شده است چون درخواست صدور المثني سند مالکیت نامبرده را نموده طبق تبصره یک اصلاحي ماده 1۲۰ 
آئین نامه قانون ثبت مراتب آگهي میشود که هر کس مدعي انجام معامله )غیر از آنچه در این آگهي ذکر 
شده ( نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهي تا ده )1۰( روز به 
این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب 
صورتمجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد .  اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضي  نرسد اصل سند ارائه 
نشود المثناي سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضي تسلیم خواهد شد   تاریخ انتشار: 9۲/4/۲۰  م/ الف8۰3   

رئیس ثبت اسناد و املاک نجف آباد- شیران

حصروراثت                                     
آقای محمد علی اسفندیاری دارای شناسنامه شماره ۲  به شرح دادخواست به کلاسه 7۰9/9۲ ش ح1 از این 
دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان عیسی اسفندیاری بشناسنامه 
1 در تاریخ 9۰/9/7اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1 
� محمد اسفندیاری شماره شناسنامه 1۰8۰7718۰8 )فرزند متوفی(  ۲ � مریم مهدور شماره شناسنامه 357 
)همسر متوفی(         3 � محمد علی اسفندیاری شماره شناسنامه ۲ )پدر متوفی(  4 � زلیخاء مومنی شماره 
شناسنامه 5 )مادر متوفی( متوفی به غیر از نامبردگان وارث دیگری ندارد.  اینک با انجام تشریفات مقدماتی 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد 
او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف مدت یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.  م/ الف  

783 رئیس شعبه اول شورای حل اختلاف نجف آباد 
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شیرازاصــفهان مشهد تهران

پس از 1000 شماره
شنبه

2 آبان 1388  شماره 876  

آفتابی

امام صادق )ع( : خداوند روزه را واجب کرده تا بدین وسیله 
دارا و ندار )غنى و فقیر( مساوى گردند.

سالم زی: محیط خانه جایی ست که مهمترین 
ساعات ش��بانه روز را در آن سپری می کنیم. وقت 
صرف وعده های غذایی و اوقات خواب، بیداری و 
بعدازظهرها از زمان هایی هستند که اغلب مان این 
ساعت ها را در خانه می گذرانیم. حس و حال ما در 
این س��اعات تا حد زیادی تحت تاثیر محیط خانه 
قرار دارد. فاکتورهای بس��یاری در این تاثیرگذاری 
سهیم هستند که نور از مهمترین آنهاست.اغلب 
افرادی که به مشاغل مرتبط با دکوراسیون داخلی 
مشغول هستند، از اهمیت نورپردازی در محیط های 
سربسته آگاهند و بخش اصلی کارشان را روی نور و 
روش های انتشار آن در محیط ها و اتاق های مختلف 
متمرکز می کنند. در این میان تاثیر نور طبیعی نیز 
بسیار زیاد است. با توجه به اینکه روند روتین زندگی 
ما، وابستگی نزدیکی با آغاز روز دارد، می توانیم با بهره 
بردن از برخی تکنیک های طراحی داخلی، از نور روز 
در تاثیرگذاری مثبت بر روی افراد خانه بیشترین بهره 
را ببریم.در این مطلب، به نکاتی در همین رابطه اشاره 
شده است. هر چند که سبک و سیاق معماری ایرانی 
در ساخت و ساز منازل و محیط های کار تا حدودی 
با تصاویر این مطلب متفاوت است، اما رعایت اصول 
کلی اشاره شده در این مطلب می تواند به افزایش 

استفاده مثبت ما از نور طبیعی کمک شایانی نماید.
نور طبیعی، حس و حال ما را بهتر 

می کند
اغلب ما در محیط های روشن به مراتب احساس 
سرخوشی و شادابی بیشتری می کنیم. نور طبیعی 
برای همه ما ضروری اس��ت. پوست، مو، چشم ها 
و حتی ذهن ما به این منبع روش��نایی طبیعی نیاز 
دارند. همچنین در صورت استفاده صحیح از این نور 
در محیط خانه، بهره وری مثبت از آن نیز بیشتر و 
بیشتر خواهد شد. نور طبیعی، در مقایسه با نورهای 
مصنوعی، می تواند محیط های تاریک را از رطوبت و 

هوای آلوده تمیز کرده و به محیط آرامش بخشد.
نور و روشنایی کافی باعث می شود فضای داخل 

را بزرگتر از حد معمول حس کنیم.
اگر از دسته افرادی هس��تید که دوست دارید 
محیط منزل یا محل کارتان را بزرگتر از آنچه که 
واقعاً هس��ت حس کنید و نشان دهید، نورپردازی 
صحیح و خصوص��اً اس��تفاده از نورهای طبیعی 
می تواند کمک بزرگی به ش��ما باشد. نور کافی و 
مناس��ب، چش��م ها را فریب داده محیط را بزرگتر 
نشان می دهد. اتاق های تاریکی که پر از وسیله هم 
هستند در مقایسه با اتاق هایی روشن با وسایل کمتر 
دو حس کاملًا متفاوت را القا می کنند. برای پر کردن 
سایه هایی که عصرها و پس از غروب خورشید در 
محیط ایجاد می شوند، به طور هوشمندانه از منابع 

مصنوعی نور استفاده کنید.
استفاده بهینه از پنجره ها برای ورود 

نور بیشتر به محیط
در بس��یاری از منازل، مش��کل کمبود نور، از 
پنجره هایی که در مکان های بد تعبیه شده نشات 
می گیرد. پنجره هایی که امکان ورود نور بیشتر به 

محیط را ندارند.
ب��ه محیط کار یا خانه نگاه کنید. اگر نور روز را 
به میزان کافی در آنها نمی بینید، ش��اید مشکل از 
محل های ورود نور باشد. استفاده از پرده های روشن 
و نازک و همچنین استفاده از رنگ های روشن در 
طراحی جهت انعکاس بهتر نور، می تواند بر روی 

روشنایی محیط تاثیر بسزایی داشته باشد.

دانستنیها

استفاده بهینه از نور
حس بهتر در خانه

عراق بوق ایران را 
ترانزیت نمی کند

و ما قرار دادیم  همه زندگی 
را از کلمات مقدس

...خداوند ایمان را محبوب ش��ما قرار داده و آن را 
در دلهایتان زینت بخشیده و کفر و فسق و گناه 
را منفورتان قرار داده اس��ت...)آیه شریفه 7 سوره 

مبارکه حجرات(
ت��و نمی توانی هر کس را دوس��ت داری هدایت 
کنی؛ ولی خداوند هر کس را بخواهد)و شایس��ته 
باش��د( هدایت می کند؛ و او به هدایت شوندگان 

آگاهتر است)آیه شریفه 56سوره مبارکه قصص(
جهاد در راه خدا، بر ش��ما مقرر شده؛ در حالی که 
برایتان ناخوشایند است. چه بسا چیزی را خوش 
نداشته باشید، حال آنکه خیر شما در آن است؛ و یا 
چیزی را دوست داشته باشید، حال آنکه شر شما 
در آن است و خداوند می داند و شما نمی دانید)آیه 

شریفه ۲16 سوره مبارکه بقره(

قب�ل از غل�ط گی�ری: از پنب��ه افراطیون 
نمی ترسم

بع�د از غل�ط گی�ری: از کین��ه افراطی��ون 
نمی ترسم)آرمان(

قبل از غلط گیری: بازی بازار سکه و ارز با تالار 
شیشه ای

بعد از غلط گیری: بازی تالار شیشه ای با بازار 
سکه و ارز)ابتکار(

قبل از غلط گیری: دفتر لبنان در قطر تعطیل 
شد

بعد از غلط گیری: دفتر طالبان در قطر تعطیل 
شد)ابرار(

قبل از غلط گیری: عراق بوق ایران را ترانزیت 
نمی کند

بعد از غلط گیری: عراق برق ایران را ترانزیت 
نمی کند)ابرار اقتصادی(

قبل از غلط گی�ری: توزیع رایگان بازی های 
شکری در میان خانواده های اصفهانی

بعد از غلط گیری: توزیع رایگان بازی های فکری 
در میان خانواده های اصفهانی)اصفهان امروز(

این روزها و شب ها بوی بندگی در کوچه های شهر 
شما پیچیده است؛ این عطر زندگی جاودانه، گلاب 
عاشقانه ماندن است. پس بندگان خدا در بهار کلام 
خدا، گُل کنید و هر روز بوی سوره ای رحمانی بدهید: 
» ام احسبت ان الصحاب الکهف و الرقیم کانوا من 
آیاتنا عجبا« را شیعیان چه خوب می فهمند. آنان 
قرن هاست همراه قرآن بر نی، آیات کتاب حق را 

با چهارده روایت زمزمه می کنند.

هر روز چه مدت زمانی را آنلاین می گذرانید ؟ همسرتان چطور؟ 
آیا همیش��ه س��رتان داخل لپ تاپ و گوشی اس��ت ؟ آیا تصور 
می کنید رسانه های اجتماعی تأثیر منفی روی رابطه شما دارند؟ 
آیا این یک مش��کل جدی است ؟آیا شبکه های اجتماعی روی 

رابطه شما و همسرتان تأثیر منفی دارد ؟
به گزارش س��ایت آی بانو، همه می دانیم که انسان ، حیوان 
اجتماعی است . وجود ما در میان جمع معنا پیدا می کند و در این 
بین شبکه های اجتماعی یکی از بهترین دستاورد های ماست که 
جهان را برای ما در دسترس تر کرده است ، شبکه های اجتماعی 
به جزء لاینفک زندگی ما تبدیل ش��ده ان��د ، ما از طریق آنها با 
دوس��تان دور و نزدیکمان در ارتباط هستیم، از جدیدترین اخبار 
و وقایع جهان مطلع می ش��ویم، گروه ها و تش��کل های مورد 
علاقمان را دنبال می کنیم، بازی می کنیم، خرید می کنیم، یاد 
می گیریم، دوستان جدید پیدا می کنیم و در واقع با همه جهان در 
ارتباط هستیم، نمی توانیم فواید آن و ویژگی های منحصر به فرد 
رسانه های اجتماعی را منکر شویم اما در کنار همه اینها مشکلاتی 
نیز وجود دارد. تحقیقات جدید انجام گرفته توس��ط محققین در 
دانشگاه آکسفورد اثبات کرده است که داشتن فعالیت های زیاده 
از ح��د در ش��بکه های اجتماعی در روابط مش��کلاتی به وجود 

می آورد.
محققان دانشگاه آکسفورد دریافته اند که سپری کردن زمان 
طولانی در شبکه های اجتماعی ممکن است تأثیرات منفی بر 
روی حتی قوی ترین روابط انسانی داشته باشد. این مطالعات روی  
 –)media multiplexity(« نظریه  »رسانه های متعدد
یعنی توانایی ارتباط برقرار کردن با چند کانال ارتباطی همزمان  
برای نخستین بار در سال ۲۰۰5 مورد آزمایش قرار گرفته است. 
این نظریه روی تعدد کانال های ارتباطی و بازتابی که روی روابط 

زوج ها ایجاد می کند تست شده است. 

این تئوری نخستین بار روی مقوله پست الکترونیکی، چت و 
تلفن بررسی شد. اما اکنون که خانواده های ما در عصر دیجیتال 
زندگی می کنند تأثیر رسانه های اجتماعی واقعاً حس می شود. ما 
می خواهیم ببینیم که آیا کانال های ارتباطی گوناگون رشته های 

ارتباطی افراد را در دنیای واقعی مستحکم تر می کند یا نه؟
رسانه های جمعی فشاری روی روابط انسانی

این تحقیق که روی ۲4 هزار زوج انجام گرفته اس��ت، نشان 
م��ی دهد که اغلب آنها اعتراف کرده ان��د که وجود کانال های 
ارتباطی چندگانه می��زان رضایت از رابطه را در آنها چندان بهتر 
نکرده. در حقیقت، برخی از زوج ها اذعان داش��تند که احساس 

رضایت کمتری درمورد روابطشان می کنند.

پس واضح است که رسانه ها را می توان به عنوان یک عامل 
فشار در رابطه ها در نظر گرفت. مثل این است که دنیایی مجازی 
که در کنار دنیای واقعی خود می س��ازید تأثیر منفی روی رابطه 
شما می گذارد. زمانی که روی کامپیوتر و لپ تاپ می گذرانید به 
ناچار روابط شما با همسر و شریک زندگی تان را ضعیف می کند 

و مشکلات بزرگتری را ایجاد می نماید.
آیا می توانیم واقعیت را نادیده بگیریم؟

بنابراین، زمانی که همسرتان س��اعت ها در دنیای مجازی 
س��یر می کند چ��ه کاری انجام می دهید؟ آیا ش��ما هم همین 
کار را می کنید؟سوالی که باید بپرسیم این است که آیا مشکل 
عمیق تری در لایه ه��ای زیرین رابطه وجود دارد که منجر به 

این رفتار ش��ده است؟  مردی که ساعت ها در دنیای مجازی با 
دوستان خود سرگرم است ممکن است در دنیای واقعی چندان 
احساس رضایت و خشنودی نداشته باشد و همانند نوجوانانی که 
ساعت ها در کلوپ، بازی های کامپیوتری می کنند، دنیای واقعی 

را فراموش کند.
در بسیاری موارد هر دو شریک در جذابیت خلق یک دنیای 
مجازی جایگزین واقعیت، غرق می شوند. بدترین سناریو در این 
شرایط احتمال خیانت حسی و یا عاطفی به شریک زندگی است.

جاسوسی کردن راه حل خوبی نیست
بسیاری پیشنهاد می دهند که فعالیت های آنلاین همسرتان 
را زیر نظر بگیرید، مثل چک کردن پیام ها و...  اما این کار مشکل 
ش��ما را حل نمی کند، اگر چنین مشکلی وجود دارد باید راه حل 
اساس��ی برای آن بیابید، راه هایی برای افزایش حضور در دنیای 
واقعی! برای ش��روع، زمان حضور خ��ود در جهان مجازی را کم 
کنید، ساعت های محدودی را به این کار اختصاص دهید و خود را 
پایبند کنید. دیگر اینکه با همسرتان در کنار هم از شبکه ها استفاده 
کنید، به این شکل هم زمان بیشتری را با هم سپری می کنید و 

هم نوعی تفریح خواهد بود.
 در صورت نیاز با یک مشاور صحبت کنید تا علل نارضایتی 
خود و یا همسرتان را بهتر درک کنید و بتوانید راه حلی برای آن 
بیابید. مراجعه به مشاور نشان دهنده بلوغ فکری شماست، شاید 
یک مشکل پنهان در رابطه شما وجود داشته باشد که خود را به 

این صورت نشان می دهد.
گرچه ما تکنولوژی و رسانه های جمعی را در اختیار داریم 
تا بتوانی��م با جهان ارتباط برقرار کنیم اما ش��اید زمان آن فرا 
رس��یده اس��ت که تلفن، لپ تاپ و تبلت را کمی کنار گذاشته 
و برای مس��تحکم کردن روابطمان با دیگران ارتباط رو در رو 

برقرار کنیم.

آیا شبکه های اجتماعی روی رابطه زوج ها  تأثیر دارد ؟
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خداوند ایمان را محبوب 
شما قرار داده

میرزا غلط گیر
در ای��ن س��تون قص��د 
داریم به مطالعه تیترهای 
به ظاهر غلط گیری شده روزنامه های سراسری 
بپردازیم. نویسنده حدس می زند قبل از غلط گیری 

مطالب به صورت زیر بوده است.
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یکی از بزرگترین شرکت های کشت و صنعت کشور جهت تصدی سمت های زیر از افراد متخصص و مجرب دعوت 
به همکاری می نماید:

سابقه کارتحصیلاتشغل

7 سال سابقه کارحداقل لیسانس حسابداریمدیر مالی

7 سال سابقه کارحداقل لیسانسمدیر اداری و منابع انسانی

10 سال سابقه کارحداقل لیسانس کشاورزی یا دامپروریمدیر تولیدات کشاورزی و دامی

آگهی دعوت به همکاری

محل کار: شهرستان اردستان
job.esfahan@gmail.com : ارسال رزومه کاری به                                                                                       

شهرداری ایمانشهر به استناد مصوبه شماره 977/ش مورخ 91/12/8 شورای اسلامی 
شهر مبنی بر تصویب بودجه سال 1392 در نظر دارد نسبت به ادامه احداث سالن ورزشی 
چند منظوره اشترجان از محل اعتبارات عمرانی شهرداری به مبلغ 1/000/000/000 
ریال طبق نقش��ه و مش��خصات موجود در شهرداری و بر اساس فهرست بهاء ابنیه سال 
92 اقدام نماید. متقاضیان می توانند تا مورخ 92/4/31 جهت دریافت آگهی مناقصه و 

عباس مرادی- شهردار ایمانشهرشرایط مربوطه به شهرداری مراجعه نمایند.

نوبت اولآگهی مناقصه

شهرداری ایمانشهر به استناد مصوبه شماره 977/ش مورخ 91/12/8 شورای اسلامی 
شهر مبنی بر تصویب بودجه سال 1392 در نظر دارد نسبت به ادامه احداث سالن ورزشی 
چند منظوره مینادشت از محل اعتبارات عمرانی شهرداری به مبلغ 1/000/000/000 
ریال طبق نقش��ه و مش��خصات موجود در شهرداری و بر اساس فهرست بهاء ابنیه سال 
92 اقدام نماید. متقاضیان می توانند تا مورخ 92/4/31 جهت دریافت آگهی مناقصه و 

عباس مرادی- شهردار ایمانشهرشرایط مربوطه به شهرداری مراجعه نمایند.

نوبت اولآگهی مناقصه

نتایج برخي از تحقیقات علمي نشان مي دهد که موسیقي گاهي اوقات حتي بیشتر از دارو 
اثر مي کند.اما چرا این چنین است؟ به گزارش ایرنا، تیمي از دانشمندان به سرپرستي کلادیوس 
کنراد)Claudius Conrad(، رئیس گروه تحقیقاتي موزیک در پزش��کي بوستون 

آمریکا در پي یافتن پاسخ آن برآمده است.
کنراد مي گوید: تنها زماني که بفهمیم موسیقي دقیقا چطور بدن را آرام مي کند، مي توانیم از 
آن استفاده هدفمند کنیم، درست مثل یک دارو.در این صورت پزشکان مي توانند مصرف دارو 

را کم کرده و در نتیجه عوارض جانبي ناشي از آن را نیز کاهش بخشند.
دانشگاه ایالتي »اوهایو« در »کلومبوس« آمریکا در پي پژوهش هاي خود به این نتیجه 
رسیده که موسیقي مي تواند تأثیر آرام بخشي در بیماراني که به طور مصنوعي تنفس مي کنند 
داشته باشد.تجربه نشان مي دهد، بیماراني که به طور مصنوعي تنفس مي کنند استرس و 
اضطراب پیدا کرده و به داروي  آرام بخش احتیاج دارند. اما در صورتي که به آن ها هدفون داده 

شود تا قادر به شنیدن موسیقي آرام بخش باشند نیاز به دارو کم مي شود.

موسیقی علیه درد
از موزیک مي توان براي تس��کین درد کمک گرفت. موزیک توانایي آن را دارد که مغز 

را به ترشح اوپیوئیدها )شبه تریاک ها( ي سازگار با بدن مانند 
آندورفین وادار س��ازد. این جا اس��ت که روشن مي شود، چرا 
موزی��ک اثر تسکین بخش��ي روي درد دارد.البته تفاوتي که 
موزیک با مواد تس��کین دهنده دارویي دارد این اس��ت که 
موزیک نه تنها آرام  کننده است، بلکه در عین حال انگیزه بخش 
و روح فزا نیز هست.ملودي ها بر روي مرکز پاداش در مغز اثر 
مي گذارند یعني همان مرکزي که بعد از انجام عمل جنسي یا 

استفاده از برخي از مواد مخدر فعال مي  شود.
 ،)Eckart Altenmüller(اکارت آلتن مول��ر
رئیس مرکز پزشکي و فیزیولوژي موزیک »هانوفر« آلمان 
مي گوید: »موزیک احساسات نیرومندي ایجاد مي کند و باعث 

مي شود که دوپامین و اندورفین ترشح شود.«هورمون مغزي دوپامین به ما توانایي و انرژي بیشتر 
مي بخشد. هورمون اندورفین هم به شخص احساس اعتماد به نفس و سرخوشي  مي دهد.

آیا موسیقي همیشه اثربخش است؟
اکارت آلتن مولر، متخصص مغز و اعصاب آلماني نسبت به تجویزي عمومي براي استفاده 

درماني از موسیقي هشدار مي دهد.او مي گوید، نباید تصور کنیم که مي توانیم داروخانه  موزیکال 
خانگي به وجود بیاوریم. به گفته آلتن مولر، حتي موزیک موتسارت هم همیشه اثربخش نیست، 
بخصوص براي کس��ي که از موسیقي کلاسیک متنفر است. 
موزیک زماني بیشترین اثر درماني را دارد که شخص علاقه به 
شنیدن آن دارد.معمولا موزیک بدون کلام بیشتر اثر مي کند، اما 
بهتر است که این نوع از موزیک از زیر و بم هاي مناسب برخوردار 
باشد تا براي بیمار خسته کننده نشود. سرعت آن نیز باید به گونه اي 
باش��د که ضربان قلب را بیش��تر نکرده و با سرعت تپش قلب 

هماهنگ باشد.
راک و هوي متال کمتر اثربخشند

تحقیقاتي که بر روي خوک ها انجام شده نشان مي دهد که 
موس��یقي تند اثري ناآرام کننده بر روي این حیوان دارد و درست 
مانند س��ر و صداي زی��اد او را عصبي مي کند.همچنین آواهاي 
ریتمیک کي بوردي موسیقي تکنو هم بیشتر باعث مي شود که تپش قلب و ترشح هورمون 
کورتیزول بالا برود. بنابراین همانطور که داروها عوارض جانبي دارند، موسیقي نیز نمي تواند 
همیش��ه و در همه حالات مفید واقع شود.کلادیوس کنراد،تاکید مي کند که گاهي اوقات 

سکوت بهترین دواست.

از موسيقی مي توان 
براي تسكين درد کمک گرفت 


