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در حالی که تقریباً افزایش حقوق ها در بیش��تر 
سازمان ها و ادارات اعمال شده است هنوز خبری 
از افزایش حقوق تامین اجتماعی نیست. افزایش 
حقوق مستمری بگیران امسال قرار بود که خیلی 

زودتر از سال های قبل...

اصفهانامروز: وقتی محسن ترکی در سوتش 
به نشانه پایان نیمه اول دمید، خیلی ها از جمله آن 
چهار هزار نفری که در فولادشهر نشسته بودند فکر 
می کردند کار تمام شده و باید نام ذوب آهن را در 
تنها جای خالی تیم های لیگ برتر دوره سیزدهم 
نوشت ولی همه این افراد وقتی محسن ترکی در 

سوتش به نشانه پایان...

اصفهانامروز: هن��ر »ویدئو آرت« این هفته 
روزه��ای پ��رکاری را در اصفهان پش��ت س��ر 
می گذارد. برگزاری نمایش��گاهی از 100 ویدئو 
آرت 100 هنرمند از 5 قاره دنیا در گالری تکش ، 
پروژه  ای بین المللی به مناسبت پنجاهمین سال 

تولد این هنر یکی از این...

چرا تامین اجتماعی
 افزایش حقوق ها را 
پرداخت نمی کند؟

بازی ادامه دارد اصفهانی ها بهترین ویدئو 
آرتیست های ایران هستند

صفحه هفتمصفحه دوم صفحه پنجم

ناصر نفری- شهردار شاهین شهر

آگهی تجدید مناقصه عمومی)نوبت دوم( 
شهرداری ش��اهین شهر به استناد مجوز ش��ماره 2658/ش مورخ 92/1/24 
شورای محترم اسلامی شهر در نظر دارد عملیات موضوعات ذیل را به پیمانکاران 

واجد شرایط واگذار نماید.
متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر و اخذ اوراق مناقصه می بایستی در ساعت 
اداری به واحد حس��ابداری ش��هرداری مراجعه و پیشنهاد خود را حداکثر تا آخر 
وقت اداری روز ش��نبه مورخ 92/4/15 به دبیرخانه شهرداری تحویل نمایند . 

شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادها مختار است.
اعتبارموضوعردیف

1
عملیات تعمیر و نگهداری تاسیسات الکتریکال ایستگاه های پمپاژ 

و چاه های آب فضای سبز و ...
850/000/000 ریال

شهرداری 
شاهین شهر

نوبتدوم

سام محمدی- شهردار فولادشهر

آگهی مزایده

شهرداری فولادشهر به استناد مجوز شماره 20/1/7668 مورخ 92/2/16  استانداری محترم اصفهان در نظر دارد 
مزایده های ذیل را برگزار نماید. لذا از کلیه متقاضیان جهت شرکت دعوت به عمل می آید.

میزانسپردهموضوعمزایدهردیف
)بهریال(

12/000/000سالنفرهنگی-ورزشیشهرداریواقعدرسایتمرکزیجنبآتشنشانی)بصورتاجارهیکساله(1

4/200/000سالنورزشیساختمانسینمافرهنگشهرداریواقعدرمحلهب1فولادشهر)بصورتاجارهیکساله(2

شرایط:
الف( شرکت کنندگان در مزایده می بایست میزان سپرده نقدی مربوط به هر مزایده را به حساب سیبا 3100001773008 
نزد بانک ملی شعبه مرکزی فولادشهر به نام شهرداری فولادشهر واریز و یا معادل آن ضمانتنامه معتبر بانکی شرکت در 

مزایده ارائه نمایند.
ب( تاریخ دریافت اسناد و تحویل آن به دبیرخانه حراست شهرداری فولادشهر تا مورخ 92/4/15 می باشد.

ج( محل تحویل اسناد به متقاضیان: شهرداری فوادشهر، واحد حسابداری
د( محل دریافت پیشنهادات از متقاضیان: شهرداری فولادشهر، دبیرخانه، واحد حراست شهرداری

 ه�( پاکت ها می بایستی به صورت دربسته و کاملاً لاک و مهر شده تحویل دبیرخانه گردد. 
و( شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار بوده و هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده است.

شهرداری
فولاد شهر

نوبتدوم

مدیریت شعب بانک کشاورزی استان اصفهان در نظر دارد 

املاک زیر را از طریق مزایده به فروش برساند. متقاضیان 

می توانند برای بازدید و کس��ب اطلاعات بیشتر و دریافت 

فرم ش��رکت در مزایده به مدیریت شعب بانک در استان 

اصفهان واحد دبیرخانه مراجعه کرده و پیشنهاد خود را در 

پاکت دربس��ته حداکثر تا 20 روز پس از انتش��ار آگهی از 

طریق پست سفارشی به نشانی: اصفهان- خ مطهری- جنب 

آتش نشانی طبقه سوم دفتر حراست ارسال نمائید:

مدیریت شعب بانک کشاورزی استان اصفهان

آگهی مزایده

ف
ردی

آدرس
ملک

پلاک
ثبتی

نوعسند
ملک

نوع
قیمتاعیانعرصهکاربری

پایه
وضعیت
توضیحاتملک

1
اصفهان
– فریدن
– روستای
نهرخلج

178تجاری-فاقدپلاک
مترمربع

138
-تخلیهاست331/600/000مترمربع

مهرگرد2
ششدانگ11و183/12سمیرم

تخلیهاست898/50166568/050/000تجاریوقولنامه

توضیحآنکهاز
مساحتعرصه
اعلامشدهقطعه
زمینیبهمساحت
600مترمربعفاقد
سندمالکیتاست

در دی ماه سال گذشته طرح افزایش مبلغ وام مشاغل خانگی در شورای عالی اشتغال به تصویب رسید و سقف 
وام مشاغل خانگی و خرد از 10 میلیون تومان به 15 میلیون تومان افزایش یافت

گ�روهاقتصاد: چن��دی پیش با پرداخت وام 50 میلیون تومانی س��اخت 
مس��کن از س��وی وزارت راه و شهرسازی موافقت ش��د و دو روز بعد از آن 
ش��ورای پ��ول و اعتبار بانک مرکزی اعلام کرد هن��وز ابلاغیه ای به بانک 
نرس��یده اس��ت؛ اما رییس کانون سراس��ری انبوه س��ازان که خود یکی از 
اعضای پیش��نهاد دهنده و پیگیر اجرایی این وام بود گفت: ابلاغیه اعطای 
وام 50 میلیون تومانی س��اخت مسکن با امضای رییس کل بانک مرکزی 
و تایید معاون اول رییس جمهور به کلیه بانک ها ابلاغ ش��ده اس��ت. حال با 
گذشت یک ماه از مباحث مطرح شده، بانک های عامل که می توانند نسبت 
به اعطای این وام ها اقدام کنند، می گویند هنوز ابلاغیه ای دریافت نکرده اند 
و تکلیف اعطای این وام ها در دولت جدید مشخص می شود. رییس کانون 
سراس��ری انبوه سازان وام 50 میلیون تومانی ساخت مسکن را به نام مالک 

و قاب��ل انتق��ال به خریدار و به نام س��ازنده عنوان ک��رده و گفته بود افراد 
می توانند خانه خود را به صورت مش��ارکتی بسازند. به گزارش ایسنا، ایرج 
رهب��ر جزییات مصوبه وام 50 میلیون تومانی س��اخت مس��کن را این گونه 
تشریح کرد که با پیشنهادات اعلام شده به وزارت راه و شهرسازی، مصوبه  
شورای عالی مسکن مبنی بر افزایش مبلغ وام ساخت به 50 میلیون تومان 
اعلام ش��د که این پیشنهاد را مدتی پیش به وزارت راه و شهرسازی اعلام 
کرده بودیم تا دهک های نسبتاً توانمند نیز بتوانند از تسهیلات مسکن بهره  
ببرند. این در حالی است که باز هم بانک مسکن گفته است که ابلاغیه ای 
مبنی بر وام 50 میلیون تومانی ساخت دریافت نکرده و شعب بانک مسکن 
نی��ز از این موضوع اظه��ار بی اطلاعی کرده و به متقاضیان همان مبلغ ۳0 

میلیون تومان وام ساخت قبلی را اختصاص می دهند.   

سرگردانی وام ۵۰ میلیون تومانی مسکن

هر اصفهانی با 15 میلیون 
صاحب کار می شود

صفحه سوم اقتصاد

صفحه چهارم نوشته

آن روز که عشق ظهور کند معنای آفرینش برای بشر مشخص می شود و کام تلخ او از بی عدالتی ها و تبعیض ها  و خشونت ها با مهربانی،  
لطف و عدالت شیرین می شود. آن روز که تاریخ، آخرین تحول خود را با آمدن پادشاه خوبان تجربه می کند، بزرگ ترین فرصت بندگی برای 
فرزندان آدم ایجاد می شود.ما غاییبیم چون خوبی را فراموش کرده ایم، چون لبخند و کرامت را از یاد برده ایم و چون انسان را محور قرار داده ایم. اکنون به 

سوی آنکه حاضر است باید گامی  در پاسداشت اخلاق و دین برداریم و در برابر خداوند سر تعظیم فرود آوریم. شاید این جمعه بیاید...شاید....

آن روز که عشق ظهور کند
سعید  آقایی

بههمراهصفحهویژه
ولادتحضرتولیعصر)عج(

سالروز ولادت منجی عالم بشریت، مهدی موعود )عج( مبارک باد
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آگهی مفقودی
برگ س��بز و س��ند مالکیت خودرو کامیون باری چوبی 
سیستم بنز به شماره انتظامی 231ع64 به شماره موتور 
10249582 و شماره شاسی 81605114259155 
م��دل 1986 ب��ه نام رضا اس��حاقیان فرزند غلامعلی 
ش.ش 249 صادره از خمینی ش��هر مفقود گردیده و 

از درجه اعتبار ساقط می باشد.

جامعه2

افزایش 3۰ درصدی شهریه 
مهدهای کودک

اعزام نخستین کاروان ایرانی 
حج تمتع در شهریورماه

حضور ۷ تا ۱۰ میلیون زائر در 
کربلا همزمان با نیمه شعبان

ایجاد انجمن صنایع دستی 
تا آخر سال 92

خبر کوتاه

۱۵ تیر، آخرین مهلت ثبت نام 
مدارس اصفهان

مرگ 42 اصفهانی
 به دلیل غرق شدگی

کتابخانه های کوچک به 
اتوبوس های اصفهان آمدند

تمدید مهلت ثبت نام دریافت 
تسهیلات طرح های فناور 

در اصفهان

دبیر س��تاد ثبت نام اداره کل آموزش و پرورش اس��تان 
اصفهان، آخرین مهلت ثبت نام دانش آموزان در مدارس را 
15 تیرماه اعلام کرد. به گزارش ایمنا، سیدجواد سیدمعلمی 
با بیان اینکه ثبت نام مدارس از 5 خرداد ماه آغاز شده است، 
اظهار داشت: طبق برنامه اعلام شده از سوی وزارتخانه، 
آخرین مهلت ثبت نام دانش آموزان نیمه تیرماه است. وی با 
بیان این که تا کنون بیش از نیمی از دانش آموزان اصفهانی 
در مدارس ثبت نام شده اند، خاطرنشان کرد: انتظار می رود 
مراحل ثبت نام باقیمانده دانش آموزان نیز طی روزهای آتی 
و قبل از نیمه تیرماه انجام گیرد. دبیر س��تاد ثبت نام اداره 
کل آموزش و پرورش استان اصفهان خاطرنشان کرد: ۴1 
ستاد ثبت نام همچنان در سطح استان فعال بوده و ضمن 
نظارت محسوس و غیر محسوس بر فعالیت مدارس، به 
شکایات مردمی رسیدگی می کنند. بر اساس اعلام اداره 
کل آموزش و پرورش استان اصفهان، سال گذشته ۳۹۶ 
هزار دانش آموز در مقطع ابتدایی، 1۳1 هزار دانش آموز در 
مقطع راهنمایی و ۲15 هزار دانش آموز در مقطع متوسطه 

مشغول به تحصیل بوده اند.

مدیرکل پزشکی قانونی اس��تان اصفهان گفت: 
س��ال گذش��ته ۴۲ نفر بر اثر غرق ش��دگی در استان 
اصفهان جان خود را از دس��ت دادند. علی سلیمان پور 
اظهار داش��ت: از مجموع افرادی که سال گذشته در 
سطح استان اصفهان در اثر غرق شدگی جان خود را از 
دست داده اند، ۳۳ نفر مرد و ۹ نفر زن بوده اند. وی آمار 
فوت شدگان در اثر غرق شدگی در مدت مشابه سال ۹0 
را ۴۷ نفر اعلام کرد و افزود: از مجموع این تعداد نیز، 
۹ نفر زن و ۳۸ نفر مرد جان خود را از دس��ت داده اند. 
به گفته مدیرکل پزشکی قانونی استان اصفهان، آمار 
اعلام ش��ده در سال ۹1 نس��بت به سال ۹0، کاهش 
10/۶ درصدی غرق شدگی را در سطح استان اصفهان 

طی سال گذشته نشان می دهد.

مدیرعامل شرکت اتوبوسرانی شهرداری اصفهان 
از مجهز ش��دن 150 دس��تگاه اتوبوس در اس��تان 
اصفهان از سال ۹0 تا کنون به کتابخانه های کوچک 
خبر داد. عباس روحانی افزود: راه اندازی کتابخانه های 
کوچ��ک در اتوبوس های اس��تان اصفه��ان یکی از 
برنامه های ش��رکت اتوبوس��رانی برای همشهریان 
اصفهانی اس��ت و در همین راس��تا از سال ۹0 طرح 
س��فر مطالعه با همکاری کمیته فرهنگ شهروندی 
در س��طح استان گس��ترش یافت. وی بیان داشت: 
این طرح به طور آزمایش��ی در 10 دستگاه اتوبوس 
انجام ش��د که با استقبال زیاد همشهریان اصفهانی 
روب��ه رو و پس از آن این ط��رح اکنون به طور ثابت 
به 150 دس��تگاه منتقل شده است. روحانی در ادامه 
گف��ت: در این طرح تمامی موضوع��ات به صورت 
طنز، جملات کوتاه، داس��تان با هدف ارتقای سطح 
فرهنگ ش��هروندی آورده شده است که هر دو ماه 
یک بار تمام��ی مطالب و موضوعات س��فر مطالعه 
توس��ط کمیته فرهنگ شهروندی تعویض می شود. 
مدیرعامل شرکت اتوبوس��رانی شهرداری اصفهان 
مجهز شدن 1۲00 دستگاه اتوبوس به سفر مطالعه را 

از اهداف بلند مدت شرکت اتوبوسرانی دانست.

اصفهانامروز:بنیاد نخبگان اصفهان مهلت ثبت نام 
برای دریافت تسهیلات طرح های فناور را تا هفتم تیرماه 
امسال تمدید کرد. این حمایت ها برای تکمیل نمونه های 
آزمایشگاهی یا تکمیل طرح های نیمه صنعتی تا سقف 
حداکثر 50 میلیون ریال است. طرح های فناور علاوه بر 
اینکه باید مبتنی بر علم و دانش روز باشد لازم است که 
در یکی از حوزه های مربوط به صنعت یا خدمات کاربرد 
داشته باشد. تسهیلات بر اساس تشخیص کمیته ارزیابی 
به صورت بلاعوض یا وام در چند مرحله و پس از طی 
فرایندهای مربوطه و تایید ناظر فنی پرداخت می شود. 
متقاضیان استفاده از این تسهیلات باید درخواست های 
خود را از طریق پست الکترونیکی به کمیته تجاری سازی 
بنیاد نخبگان استان اصفهان ارسال کنند. مهلت اولیه 
ارس��ال طرح های فناور برای دریافت تسهیلات پایان 

خرداد بود که تا هفتم تیر تمدید شد.   

مدیرکل دفتر کودکان و نوجوانان س��ازمان بهزیس��تی 
کشور با اشاره به اینکه شهریه مهدهای کودک تا چند 
روز آینده مشخص خواهد شد و در نهایت از ابتدای مهر 
اجرا می شود، گفت: شهریه مهدهای کودک حداکثر ۳0 
درصد در س��ال جاری افزای��ش پیدا می کند. به گزارش 
فارس، حمیدرضا الوند با اشاره به اینکه جلسه کمیسیون 
اجتماعی با نمایندگان سازمان بهزیستی در خصوص رفع 
اشکالات در یکی از بندهای لایحه حمایت از کودکان و 
نوجوانان بی سرپرست و بدسرپرست در هفته جاری برگزار 
خواهد شد، اظهار داشت: امیدواریم در نهایت این لایحه در 
کمیسیون اجتماعی به تصویب و در نهایت در صحن علنی 
مجلس مطرح شود. وی تصریح کرد: یکی از مواردی که 
از سال گذشته مورد توجه مسئولان بهزیستی بوده، تعیین 
شهریه مهدهای کودک قبل از مهر ماه و اجرای آن بوده 
است. الوند بیان داشت: سال گذشته نخستین سالی بود که 
شهریه مهدهای کودک در زمان تعیین شده اعلام شد به 
طوری که شهریه مهدهای کودک بر اساس نوع برنامه و 

نوع کارکرد )پاره وقت، روزانه و شبانه( تعیین می شود.

معاون حج و عمره س��ازمان حج و زیارت جزئیات اعزام 
حجاج ایرانی برای اعزام به س��رزمین وحی را تشریح و 
اظهار داشت: نخستین کاروان زائران ایرانی ۲0 شهریورماه 
به حج تمتع اعزام می شوند. غلامرضا رضایی درباره زمان 
آغاز عملیات حج گفت: عملیات حج سال جاری از ۴ و 5 
ذی القعده مصادف با 1۹ یا ۲0 شهریورماه بر اساس جدول 
پروازی اعلام شده از سوی عربستان سعودی آغاز می شود. 
وی افزود: طبق برنامه ریزی انجام گرفته روند اعزام و رفت 
حجاج تا ۴ ماه ذی الحجه برابر با 1۸ مهر ماه ادامه خواهد 
داشت، همچنین عملیات بازگشت زائران سرزمین وحی از 
1۴ ذی الحجه تا 5 ماه محرم یعنی از ۲۸ مهر تا 1۸ آبان ماه 
انجام خواهد گرفت. رضایی درباره برخی محدودیت های 
ترددی در شهر مکه گفت: بر اساس مشاهدات میدانی 
و بازدیدی که از عملیات اجرایی توسعه مسجد نبوی)ص( 
و حرم مکی صورت گرفته است، امسال محدودیت های 
ترددی ویژه ای برای تمامی زائران ایجاد شده است. وی 
افزود: به دلیل ساخت و ساز در طبقات ۲ و ۳ سعی و صفا، 
تنها در طبقه همکف مسعی قابل استفاده است. همچنین 
فضای مطاف به جهت تخریب به شدت کم شده و به 
کمتر از 105 هزار نفر در ساعت رسیده زیرا طبقات ۲ و ۳ و 

همچنین پشت بام طبقه سوم مشمول طرح توسعه است.

بنا بر اعلام معاون عتبات عالیات مرکز پزش��کي حج و 
زیارت، پیش بینی می شود طبق سنوات گذشته همزمان 
ب��ا روز ولادت حضرت ولی عصر )ع��ج(، حدود هفت تا 
10 میلیون زائر ایراني در کربلاي معلي حضور داش��ته 
باشند. همچنین در این روز، حدود 10 هزار زائر ایراني در 
کربلاي معلي حاضر خواهند بود تا در جوار حرم مطهر امام 
حسین)ع(، میلاد امام دوازدهم شیعیان را جشن بگیرند. بر 
اساس این گزارش، مرکز پزشکي حج و زیارت به منظور 
ارایه خدمات بهداشتي و درماني به این حجم انبوه زائران، 
۶0 پزش��ک و پیراپزشک به کربلاي معلي اعزام کرده 
است. پزشکان مرکز پزش��کي حج و زیارت در قالب دو 
گروه در بین الحرمین و خیابان جمهوري در کربلاي معلي 
مستقر خواهند بود. به گفته علي حیدري، خدمات گروه های 
پزشکي مرکز پزشکي حج و زیارت فقط مختص زائران 
ایراني نخواهد بود و به تمام زائران حرم مطهر امام حسین 
)ع( خدمت رس��اني می کنند. گروه های پزشکي مرکز 
پزشکي حج و زیارت ۲۹ خردادماه به کربلاي معلي اعزام 
شده اند و تا پنجم تیر ماه جاري، خدمات بهداشتي و درماني 

به زائران ارایه می کنند.

معاون سابق صنایع دستی کشور از ایجاد انجمن تخصصی 
صنایع دس��تی تا پایان سال جاری خبر داد. محمدحسن 
صالحی م��رام گفت: پ��س از جدایی از بدنه س��ازمان 
میراث فرهنگی همچنان ارتباط خود را با پژوهشگران و 
متخصصان این حوزه ادامه دادم به همین منظور به دنبال 
ثبت انجمن تخصصی صنایع دستی در کشور شدم. وی 
گفت: هدف این انجمن کسب درآمد نیست بلکه حل 
مشکلاتی از جمله تحقیقات در این حوزه است. به همین 
دلیل ایجاد ورک شاپ های تخصصی یکی از برنامه های 
آن خواهد بود. وی افزود: محور اصلی فعالیت های انجمن 
حول تحقیقات و پژوهش ها در حوزه صنایع دستی است. 
صالحی م��رام درباره این که انجمن ه��ا و اتحادیه ها و 
NGO های مختلفی در این حوزه تشکیل شده گفت: 
وجود اتحادیه ها و انجمن های دیگر خللی ایجاد نمی کند. 
ای کاش در کنار یک انجمن تخصصی انجمن های دیگر 
نیز شکل بگیرد و برای هر یک از رشته های میناکاری، 
مشبک، قلم زنی و... نیز انجمنی داشته باشیم. وی ادامه 
داد: هدف از ایجاد تمام NGOها و انجمن ها رسیدن به 

یک هدف خاص و با نظم و ترتیب است. 

اصفهان

اصفهانامروز: رهبر معظم انقلاب اسلامی در آستانه نیمه 
شعبان با پیشنهاد عفو یا تخفیف و تبدیل مجازات تعدادی از 
محکومان موافقت کردند. به مناسبت اعیاد فرخنده شعبانیه 
و در آستانه فرا رسیدن سالروز ولادت با سعادت منجی عالم 
بشریت حضرت حجت ابن الحس��ن العسکری)عج(، رهبر 
معظم انقلاب اس��لامی با پیشنهاد عفو یا تخفیف و تبدیل 
مج��ازات یک هزار و ۲۴۹ نفر از محکومان محاکم عمومی 
و انق��لاب، س��ازمان تعزیرات حکومتی و س��ازمان قضایی 

نیروهای مسلح موافقت کردند. آیت ا... آملی لاریجانی، رییس 
قوه قضاییه طی نامه ای به رهبر معظم انقلاب اس��لامی به 
مناس��بت اعیاد فرخنده ش��عبانیه، پیشنهاد عفو یا تخفیف و 
تبدیل مج��ازات یک هزار و ۲۴۹ نف��ر از محکومانی را که 
در کمیسیون مرکزی عفو و بخش��ودگی قوه قضاییه واجد 
شرایط لازم تشخیص داده شده اند، ارائه کرد که این پیشنهاد 
م��ورد موافقت حضرت آیت ا... خامنه ای رهبر معظم انقلاب 

اسلامی قرار گرفت.   

اصفهانام�روز: آمارها نش��ان می دهد که س��رقت 
مستوجب تعزیر در اصفهان نسبت به سال گذشته 1۳/۸ 
درص��د افزایش یافته اس��ت. این آماری اس��ت که روز 
گذش��ته از سوی رییس کل دادگستری استان اصفهان 
ارائه ش��د. غلامرضا انصاری که به مناس��بت هفته قوه 
قضاییه و در جمع خبرنگاران سخن می گفت، با اشاره به 
اینکه سرقت مستوجب تعزیر با ۲۹ هزار و 1۴۳ پرونده 
در س��ال ۹1، بیشترین آمار ورودی پرونده های کیفری، 
به سیستم قضایی استان را تشکیل می دهد، گفت: این 
پرونده ها نسبت به سال قبل آن از رشد 1۳/۸ درصدی 
برخوردار اس��ت. وی افزود: س��ال گذش��ته 5۳1 هزار 
پرونده حقوقی و کیفری در تش��کیلات قضایی استان 
رسیدگی، مختومه و حکم آنها صادر شده است. رییس 
کل دادگستری اس��تان اصفهان با بیان اینکه ضرب و 
ج��رح عمدی، با ۲۶ ه��زار و ۹1۷ فقره دومین موضوع 
پرونده های کیفری اس��تان را تش��کیل می دهد، اضافه 
ک��رد: ایراد صدمه بدنی غیرعمدی ش��امل تصادفات و 
صدمات حین کار با ۲۲ هزار و ۴۴۹ مورد با 5/۷ درصد 
رشد منفی نسبت به سال ۹0 در رتبه  بعدی پرونده های 
کیفری س��ال گذش��ته قرار دارد. وی چهارمین مورد از 
پرونده های کیفری تشکیل شده در دادگستری استان را 
توهی��ن با ۲0 هزار و ۶۶۳ مورد اعلام کرد و افزود: این 
جرم با ۸/۷ درصد رش��د در مقایسه با سال قبل آن، در 

سیستم دادگستری استان ثبت شده است. 
  افزایش قابل توجه پرونده های تهدید

انصاری در بخش دیگری از صحبت های خود با بیان 
اینکه 1۴ هزار و ۲5۴ مورد پرونده در خصوص تهدید 
در دادگستری استان طی سال گذشته ثبت شده است، 
تصریح کرد: این جرم در مقایس��ه با س��ال قبل از آن 
۲۶/۷ درصد رشد داشته است. وی نگهداری و مالکیت 
م��واد مخدر را یکی دیگر از جرم های کیفری اس��تان 
دانس��ت و گفت: نگهداری و مالکیت مواد مخدر با 1۴ 
ه��زار و ۲۴۶ مورد و کاهش یک درصدی نس��بت به 
س��ال ۹0، در رتبه بعدی پرونده های کیفری تش��کیل 
شده در دادگستری اس��تان قرار دارد. وی خاطرنشان 
کرد: صدور چک بلامحل و خیانت در امانت به ترتیب 
ب��ا 1۳ هزار و 11۲ مورد و هش��ت ه��زار و ۹00 مورد 
در رتبه ه��ای بع��دی پرونده های کیفری اس��تان قرار 
دارند. رییس کل دادگس��تری اس��تان اصفهان افزود: 
تخریب با ۸ هزار و ۶۴۲ مورد و با رشد 1۶ درصدی و 
اس��تعمال مواد مخدر با ۷ هزار و ۸۹۲ مورد با کاهش 
۹/۷ درصدی در رتبه ه��ای بعدی پرونده های کیفری 

استان قرار دارند. 
انصاری در خصوص پرونده های حقوقی تشکیل شده در 
دادگس��تری استان نیز، گفت: تأمین خواسته با 15 هزار 
و ۸۴۴ مورد و رش��د ۲۶/۶ درصدی و مطالبه وجه چک 
با 10 هزار و ۳۹1 مورد و با رشد ۳۶/۶ درصدی نسبت 
به سال ۹0، در رتبه های اول و دوم پرونده های حقوقی 
اس��تان قرار دارند. وی مطالبه طل��ب، طلاق توافقی و 
اعتراض به رأی ش��ورای حل اختلاف را به ترتیب با ۹ 
هزار و ۶۷۳ مورد و 5 دهم درصد رش��د، ۹ هزار و ۴۴1 
م��ورد و 11 درصد رش��د و ۹ ه��زار و 1۳5 مورد با ۳/۹ 
درصد رشد در رتبه های بعدی پرونده های حقوقی استان 
دانس��ت و افزود: اعس��ار از پرداخت هزینه دادرسی با ۸ 
هزار و ۳۶۶ مورد با ۳ درصد کاهش و مطالبه مهریه با ۸ 
هزار و ۲5۲ مورد با ۲/5 درصد رشد در رتبه های بعدی 
پرونده های حقوقی اس��تان در سال ۹1 هستند. رییس 
کل دادگستری استان اصفهان اظهار داشت: درخواست 
صدور اجراییه در خصوص رأی هیئت اختلاف کارگر و 
کارفرما با 5 هزار و ۶۶۹ مورد و با 10/۲ درصد رش��د و 
الزام به تمکین با 5 هزار و ۹۸ مورد و ۹/۳ درصد رش��د 
و ص��دور حکم طلاق به درخواس��ت زوجه با ۳ هزار و 
۹۴1 مورد و 1۹ درصد رشد از دیگر پرونده های حقوقی 

استان هستند.

  رسیدگی به 220 هزار پرونده در شورای حل 
اختلاف

انصاری با بیان اینکه ش��ورای حل اختلاف اس��تان به 
۲۲0 هزار پرونده در س��ال گذشته رسیدگی کرده است، 
گفت: از این تعداد پرونده، ۲۴ درصد با صلح و س��ازش 
خاتمه پیدا کردند. وی یکی از اقدامات مهم قوه قضاییه 
را حمایت از سرمایه گذاری و کارآفرینی دانست و افزود: 
رسیدگی س��ریع و دقیق به پرونده های فساد اقتصادی 
و مب��ارزه با قاچاقچیان کالا و ارز از دیگر اقدامات مهم 
قضایی اس��تان اس��ت. رییس کل دادگس��تری استان 
اصفهان با اشاره به تشکیل سامانه الکترونیکی )شبکه 
سها( به صورت پایلوت در تهران، اظهار داشت: تاکنون 
۷0 درصد از دادخواس��ت های مردم از طریق این شبکه 
ثبت ش��ده اس��ت که این امر در س��رعت رسیدگی به 

پرونده ها موثر است. 
  دلیل اختلاف آمار دادگستری، پلیس و 

اداره کل زندان ها
رییس کل دادگستری استان اصفهان در خصوص تفاوت 
آمار اعلام شده توسط اداره کل زندان ها، نیروی انتظامی 
و دادگس��تری، گفت: آمار دادگستری به دلیل تطبیق با 
قانون دقیق ترین آمار اعلام شده است، ولی ارگان های 
دیگر نیز بر اساس معیارهای خود آمار را بیان می کنند. 
وی با بیان اینکه پیش��گیری از وق��وع جرم از وظایف 
قوه قضاییه اس��ت، گفت: با بهب��ود وضعیت اقتصادی 
مردم آمار جرم نیز کاهش پیدا کرده است. البته تشکیل 
معاونت پیشگیری از وقوع جرم در تشکیلات قضایی نیز 

در کاهش وقوع جرم تأثیرگذار است. 
  کاهش زمان رسیدگی به پرونده ها در 

اصفهان
رییس کل دادگس��تری اس��تان اصفه��ان میانگین زمان 
رسیدگی در شعب دادس��تانی استان را 11 روز و میانگین 
کش��وری را 1۹ روز اع��لام کرد و اف��زود: میانگین زمان 
رسیدگی در شعب بازرسی در کشور ۶۲ روز و در اصفهان 
51 روز اس��ت. انصاری همچنین میانگین زمان رسیدگی 
در ش��عب دادیاری در کش��ور را ۴۳ روز و در اصفهان ۳۶ 
روز دانس��ت و ادامه داد: میانگین زمان رسیدگی در شعب 
حقوقی در کش��ور 111 روز است که در اصفهان این رقم 
1۳۹ روز است. وی تصریح کرد: شعب جزایی در کشور به 
صورت میانگین در ۸۴ روز به پرونده ها رسیدگی می کند، 
اما این رقم در اصفهان 11۸ روز است. هم چنین دادگا ه های 
عمومی بخش در کشور ظرف مدت ۶۷ روز و در اصفهان 
ظ��رف م��دت ۶۲ روز ب��ه پرونده ها به ص��ورت میانگین 
رسیدگی می کنند. رییس کل دادگستری استان اصفهان 
با بیان اینکه میانگین زمان رسیدگی در شعب دادگاه های 
خانواده در کشور ۷0 روز است، خاطرنشان کرد: در اصفهان 
میانگین زمان رس��یدگی به پرونده های خان��واده ۹۲ روز 
اس��ت. انصاری میانگین زمان رسیدگی به پرونده ها را در 
دادگاه های انقلاب در کشور و در اصفهان را ۴۶ روز اعلام 
کرد و افزود: میانگین زمان رسیدگی در دادگاه های کیفری 

در کشور ۲۴۸ روز و در اصفهان ۳۴1 روز است.
  کمبود کادر قضایی در اصفهان

وی در بخش دیگری از صحبت های خود میانگین زمان 
رسیدگی در دادگاه های تجدیدنظر در کشور را ۸۷ روز و 
در اصفهان 1۴۶ روز اعلام کرد و گفت: اصفهان بیشترین 
آمار ورودی پرونده ها را در کش��ور دارد اما به علت کمبود 
کادر قضایی زمان رسیدگی در بعضی از بخش ها بیش از 
میانگین کشوری شده است. رییس کل دادگستری استان 
اصفهان با بیان اینکه چارت دادگستری استان مربوط به 
سال ۸1 اس��ت، ادامه داد: بر اساس این چارت، اصفهان 
باید ۳۸ شعبه تجدیدنظر داشته باشد ولی در حال حاضر 
۲۳ ش��عبه در استان دایر است. وی اضافه کرد: بر مبنای 
وضعیت کنونی اصفهان با کمبود قاضی بس��یاری روبرو 
اس��ت اما بر اساس چارت س��ال ۸1، ۷0 درصد ظرفیت 

دادگستری اصفهان تکمیل است.   

۵3۱ هزار پرونده حقوقی و کیفری در دادگستری اصفهان رسیدگی شد

افزایش قابل توجه سرقت
 مستوجب تعزیر در اصفهان

در حالی که تقریباً افزایش حقوق ها 
ادارات  و  س��ازمان ها  بیش��تر  در 
اعمال شده اس��ت هنوز خبری از افزایش حقوق تامین 
اجتماعی نیست. افزایش حقوق مستمری بگیران امسال 
قرار بود که خیلی زودتر از س��ال های قبل پرداخت شود 
ام��ا پس از مدتی اعلام ش��د که مانند س��ال های قبل 
در تیرماه پرداخت می ش��ود. در حال��ی که برخی از این 

مس��تمری بگیران خود را آم��اده دریافت 
حقوق معوقه خود می کنند، محمد اشرفی، 
دبیر ش��ورای عالی تامین اجتماعی اعلام 
کرد که هیات امنا از پرداخت این افزایش 
حقوق به بهانه تصویب نشدن کل بودجه 
سازمان امتناع می کند. در ادامه گفت وگوی 

خبرآنلاین با او را می خوانید.
درص�دی 25 افزای�ش چ�را
مستمریبگیرانوبازنشستگانتامین
اجتماعیهنوزپرداختنش�دهاست؟

سازمانمشکلکمبودبودجهدارد؟
ب��ا وج��ود تصوی��ب افزایش مس��تمری 
س��ازمان های بیمه دولتی و غیردولتی در 
س��ال ۹۲ که به میزان ۲5 درصد در تمام 
س��طوح به تصویب دولت و هیات دولت 
رسیده اس��ت اما سازمان تامین اجتماعی 

به بهانه عدم تصوی��ب بودجه در هیات امنا، از پرداخت 
افزایش مستمری در سال ۹۲ اجتناب کرده است و دلیل 
آن هم عدم تصویب کل بودجه سازمان اعلام می شود.

یعنیمدیرعاملمشکلیبااینافزایشندارد؟
خیر. مدیرعامل س��ازمان صراحتاً اعلام کرده است که 
منابع ناشی از پیشنهاد افزایش از سازمان به دولت ابلاغ 
و مس��یر قانونی آن طی شده اس��ت اما کماکان هیات 
امنای س��ازمان که در اصل هی��ات امنای صندوق های 
دولتی بوده از پرداخت افزایش مس��تمری های سال ۹۲ 

خودداری می کند.
درگفتوگویقبلی،شمااعلامکردیدکهروندبودجه
درسازمانمسیرقانونیخودراطیمیکند.پسچرا

اینبودجههنوزتصویبنشدهاست؟
بله روند قانونی و هر ساله خود را طی می کند و در این 
زمینه مش��کلی نداریم. امور جاری سازمان هم با بودجه 
یک دوازدهم در حال انجام ش��دن اس��ت. هر سال به 
همین ش��کل بود اما امس��ال هیات امنا بودجه را بهانه 

کرده است. 

بنابراینمش�کلتامیناعتبارب�رایافزایشحقوق
مستمریبگیرهاوجودندارد؟

مدیرعام��ل، داش��تن منابع در س��ازمان را تایید کرده و 
مراحل فرایند پیشنهاد افزایش به واسطه ایشان و هیات 
مدیرعامل را قبل از س��ال به دولت اعلام کرده است و 
هیچ گونه نیازی به مصوبه هیات امنا ندارد. اما تاکنون با 
روش ها و سلیقه های متعدد که از سوی هیات امنا اعلام 

می ش��ود از پرداخت این افزایش جلوگیری شده است. 
بخش��نامه، دستورالعمل و سیستم مکانیزه آماده هستند 
اما هی��ات امنا از پرداخت این اضاف��ه حقوق خودداری 

می کند.
هفت�هپیشاعلامش�دکهتانیم�هاولتیرماهاین
افزایشهاپرداختمیشود.پسبازهمبازنشستگان

بایدمنتظربمانند؟
جمعیتی که مشمول دریافت این افزایش ۲5 درصدی در 
سال ۹۲ هستند بالغ بر دو میلیون نفر هستند که با افزایش 
حق عایله، رقم زیادی می شود. امروز با توجه به موقعیت 
اقتص��ادی و با وجود تورم بیش از ۲5 درصدی و گرانی 
فزاینده که میوه شیرین تورم است، مستمری بگیران که 
بیش از ۶0 درصدش��ان حداقل دس��تمزد را می گیرند و 
قشر ضعیفی هستند دچار مشکل فراوان شده اند. برای 
پیش��گیری از هرگونه اتفاق در این برهه از زمان، بهتر 
اس��ت این موضوع در مسیر قانونی خود قرار گیرد و در 
اسرع وقت نسبت به پرداخت این افزایش که جزو حقوق 

اجتماعی آنها است خودداری می کند.   

اصفهانام�روز: این فقط دریاها نیستند که جان می گیرند 
بلکه کانال های آب، استخرها، رودخانه ها، دریاچه های مصنوعی 
و طبیعی هم تعداد زیادی از آمار غرق شدگی را شامل می شوند. 
هر س��ال فصل تابستان که می رس��د و امتحان دانش آموزها 
تمام می ش��ود، یکی از برنامه های خانواده ها مسافرت است و 
مخصوصاً سفر به شهرهایی که خوش آب وهوا باشند و برای 
شنا کردن دریا و دریاچه هم داشته باشند. در عین حال، هر سال 
در کنار اعلام آمار این که مسافران به کدام شهرها بیشتر سفر 
کرده اند، آمار تلخی هم منتشر می شود از این که چه تعدادی 
بر اثر شنا کردن غرق شده  و جانشان را از دست داده اند. بنا بر 
گزارش های سازمان پزشکی قانونی، در سال گذشته یک هزار 
و ۷۴ نفر بر اثر غرق شدگی در کشور جان خود را از دست دادند 
که این آمار در مقایسه با سال قبل از آن که تعداد فوتی های 
غرق ش��دگی یک هزار و ۷۲ نفر بود، دو دهم درصد افزایش 
داشته است. از کل فوتی های غرق شدگی در سال گذشته ۸۹۲ 
نفر مرد و 1۸۲ نفر زن بودند؛ این در حالی اس��ت که در سال 
1۳۹0، ۹0۲ مرد و 1۷0 زن بر اثر غرق ش��دگی در کشور جان 
باختند. بر اساس آمارها، تنها در تابستان سال گذشته 51۷ نفر 

بر اثر غرق ش��دگی در کش��ور جان خود را از دست دادند که 
حدود نیمی از کل غرق شدگان سال گذشته را شامل می شود. 
تابس��تان ها این آمار بالای مرگ ومیر ناشی از غرق شدگی به 
ویژه در سه استان مازندران، خوزستان و گیلان دیده می شود 
به طوری که در سال گذشته استان های مازندران با ۲15 فوتی، 
خوزستان با 1۴۳ فوتی و گیلان با 10۷ فوتی بیشترین موارد 
مرگ ناشی از غرق شدگی را داشتند. این فقط دریاها هم نیستند 
که جان می گیرند بلکه گزارش ها حاکی است که از کل موارد 
غرق شدگی در سال گذشته، علاوه بر ۳۳5 نفر که در دریا غرق 
شدند، 1۲0 نفر در کانال های آب، 111 نفر در استخرها، ۹۶ نفر 
در دریاچه های مصنوعی و اطراف سدها، ۴1 نفر در دریاچه های 
طبیعی و ۳۷1 نفر در سایر مکان ها که بیشتر رودخانه ها بوده، 
جان باخته اند. با توجه به این که بررسی های انجام شده نشان 
می دهد در سال گذشته ۹1/۳ درصد از غرق شدگی های دریا، 
خارج از محدوده مجاز شنا اتفاق افتاده، به نظر می رسد نیاز است 
برنامه ریزی مناسبی برای ایمن سازی مناطق در نظر گرفته شده 
برای شنا و اطلاع رسانی به خانواده ها صورت بگیرد تا تفریح 

خانواده ها به عزا تبدیل نشود.   

موافقت رهبر انقلاب با عفو و تخفیف مجازات 
تعدادی از محکومان

چرا تامین اجتماعی افزایش حقوق ها را 
پرداخت نمی کند؟

گزارش خبری

فقط دریا موجب غرق شدگی انسان ها نمی شود

غرق شدگی در کمین بی احتیاط ها

زهرا تالانی

جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت اول شرکت تعاونی توزیع سهام عدالت شهرستان سمیرم راس ساعت 8 صبح روز یکشنبه 
مورخ 1392/5/6 در محل حسینیه انقلاب سمیرم به آدرس خیابان باهنر، روبروی شهرداری تشکیل می گردد. لذا از کلیه نمایندگان 

اعضاء دعوت می شود شخصاً در ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند.
دستور جلسه:

1- انتخاب اعضای اصلی و علی البدل بازرسان
2- تصویب صورت های مالی سال 91                                                                                                                                           هیأت مدیره

 از کلیه کاندیداهای بازرس/بازرسان دعوت به عمل می آید ظرف مدت ده روز پس از انتشار آگهی جهت ثبت نام و تکمیل مدارک به دفتر 
شرکت واقع در خیابان باهنر جنب اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی مراجعه نمایند.

شرایط:
1- مدرک تحصیلی کارشناسی به بالا ترجیحاً در رشته های تحصیلی مرتبط با فعالیت های اقتصادی )اقتصاد، مدیریت تمام گرایش ها، 

حسابداری و علوم اجتماعی(
2- شرایط عمومی مندرج در ماده 12 اساسنامه تیپ شرکت های تعاونی عدالت شهرستانی

هیات مدیره شرکت تعاونی توزیع سهام عدالت شهرستان سمیرم

دعوت تاریخ انتش�ار : 1392/4/2آگهی 
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موبایل و تبلت

کروم بوک ۱99 دلاری ایسر
SSD با هارد 

بازار سرمایه

قیمت ها

مدت زمان زیادی نیس��ت که ایسر لپ تاپ کروم 
بوک خود را در مدل های مختلف راهی بازار کرده که 
با استقبال خوبی نیز از سوی کاربران مواجه شده است. 
این کمپانی اعلام کرد مدل جدید C۷10-۲۸5۶ را با 
ه��ارد اس اس دی 1۶ گی��گ به قیمت 1۹۹ دلار در 
فروشگاههای وال مارت به فروش می رساند. این در 
حالی است که مدل C۷10-۲۸۳۳ با 1۶ گیگ هارد 
اس اس دی در فروش��گاههای Best Buy مدتی 
است به فروش می رسد و ایسر قصد دارد دایره فروش 
لپ تاپ های مبتنی بر کروم بوک خود را گس��ترش 
دهد. مدل ۲۸5۶، پردازنده س��لرون ۸۴۷ با س��رعت 
1.1 گیگاهرتز)دو هس��ته ای( داشته و ۲ گیگ رم از 
نوع DDR۳ دارد. نمایشگر دستگاه 11/۶ اینچی از 
نوع CineCrystal بوده که رزولوش��ن 1۳۶۶ 
در ۷۶۸ پیکس��ل دارد. گرافیک دستگاه اینتل اچ دی 
بوده و بورد دس��تگاه نیز موبایل اینتل NM۷0است. 
این دس��تگاه اس��پیکر، صدای اچ دی ، وب کم، وای 

فای، کارت خوان، اچ دی ام آی دارد. 

افزایش اش��تغال و کاهش نرخ 
بیکاری شاخصی اقتصادی است 
که حکایت از وضعیت خوب جامعه و اقتصاد در کشور دارد. 
در کشوری که بیشتر گروه سنی آن دارای شغل هستند بدون 
ش��ک می توان نتیجه گیری کرد م��ردم از رفاه حداقلی در 
زندگی برخوردار هستند و کسب و کارهای نیز قدرت توسعه 
و رش��د تولید برای جذب نیروی جدی��د را دارند و این یعنی 
ثبات اقتصادی حاکم است. اما ایران اکنون در شاخص نرخ 
بیکاری وضعیت مناس��بی ندارد. با وضعیتی که در کارخانه 
ها، مراکز تولیدی و خدماتی و به طور کلی محیط کسب و 
کار وجود دارد نباید منتظر افزایش استخدام و جذب نیرو در 
بخش خصوصی و حتی دولتی بود. یکی از راهکارهایی که 
در این زمینه می توان به آن روی آورد، خود اشتغالی و کسب 
و کارهای خانگی است. بسیاری از افراد با وجود آنکه مشاغل 
خانگی سازماندهی خوبی در کشور ندارند و هدفمند و مبتنی 
بر نیاز کشور هم تعریف نشده اند، تلاش کرده اند با استفاده 
از تسهیلات دولتی و خلاقیت و مهارت های فردی، خود را 
از دام بیکاری برهانند. در سال گذشته بیش از ۴1 هزار مجوز 
در این زمینه در استان اصفهان صادر شده و اگر این مجوزها 
اشتغال واقعی ایجاد کرده باشد، آماری است که می توان برای 
کاهش بیکاری در استان به آن اعتماد کرد و برای توسعه این 

مشاغل در اصفهان برنامه ریزی داشت.
 درآمدزایي و کاهش اختلافات خانوادگي 

بیکاري، انجام کارهاي تکراري و احساس نداشتن کفایت 
باعث مي ش��ود زنان احساس افسردگي بیشتري نسبت به 
مردان داشته باشند. البته امکان اشتغال در خارج از خانه براي 
همه زنان وجود ندارد و آنها هم که از این امکان برخوردارند 
با مش��کلات دیگري روبرو هستند. اما با این حال راه هایي 
وجود دارد تا زنان از بند وابستگي و احساس نداشتن کفایت 
کافي در زندگي رها شوند.  بسیاري از مشاغل خانگي که در 
جریان کارآفریني ها پدید مي آیند به افراد کمک مي کند تا 
آنها روزنه جدیدي در زندگي خود یافته و به سمت پیشرفت در 
روند زندگي حتي خانه داري گام بردارند. امان ا... قرایي مقدم، 
عضو هیات علمی دانشگاه در مورد انتخاب مشاغل خانگي 
بخصوص براي زنان از دو بعد اهمیت قایل می شود: انتخاب 
مشاغل خانگي از بعد اقتصادي نقش درآمدزایي براي زنان 
دارد و از بعد دیگر وجهه شخصیتي و اعتماد به نفس به آنان 
مي بخشد. زن با روي آوردن به این مشاغل خودش را بیشتر 
باور کرده و به این نتیجه مي رسد وظایف او منحصر به امور 
منزل و تربیت فرزندان نیست. بلکه نقش بیشتري در زندگي 

داشته و با انجام اینگونه کارها نه فقط به اقتصاد خانواده بلکه 
به ات��کاي مالي و خودکفایي خود کمک مي کند. بنابر این 
اعتماد به نفس وی بیشتر شده و از لحاظ روحي و رواني در 

حد مطلوبي قرار مي گیرد. 
 بانک ها کمی به خود بجنبند! 

اسدا... عباس��ی، وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی در این 
ارتباط گفت: در بخش ارایه تس��هیلات به مشاغل خانگی 
سیس��تم بانکی هنوز به تعهدات خود به خوبی عمل نکرده 

اس��ت. وی ادام��ه داد: بانک ها قول داده ان��د به وعده خود 
عمل کنند ما هم پیگیر این موضوع هس��تیم که به اهداف 
در نظر گرفته ش��ده دست پیدا کنیم. عباسی افزود: در ستاد 
ساماندهی مشاغل خانگی نیز از استان ها خواسته شد تا پایان 
سال گزارش دقیق و مستند خود را جمع بندی کنند تا بتوانیم 
ارزیابی کنیم که کدام بانک ها در ارایه تسهیلات موفق بوده 
و همکاری داشته اند و کدام بانک ها کارکرد ضعیفی داشته اند. 
وی ادام��ه داد: همچنین ارزیابی خواهیم کرد که کدام یک 
از استان ها در بخش توسعه مشاغل خانگی ضعیف تر بوده اند. 
لازم به توضیح اس��ت که در دی ماه س��ال گذشته 
ط��رح افزایش مبلغ وام مش��اغل خانگی در ش��ورای 
عالی اش��تغال به تصویب رس��ید و س��قف وام مشاغل 
خانگ��ی و خ��رد از 10 میلیون تومان ب��ه 15 میلیون 
تومان افزایش یافت تا از این پس متقاضیان مش��اغل 

خانگی و خرد با انگیزه بیش��تری طرح های اشتغالزای 
خ��ود را ارایه دهند و تس��هیلات بانک��ی بگیرند. برابر 
گزارش دبیرخانه ش��ورای عالی اش��تغال، بانک ها در 
سال ۹1 تنها به ۳0 درصد تعهدات خود عمل کرده اند. 
اختلاف ۷0 درصدی میان هدفگذاری اولیه و عملکرد 
سیستم بانکی حاکی از آن است که متقاضیان کمتری 
وام مش��اغل خانگی گرفته و در اجرای طرح های خود 
ناموف��ق بوده اند. هرچند که بان��ک ها دلیل این امر را 

تاخیر در اع��لام برنامه تس��هیلات دهی بانکی عنوان 
کرده اند و با دفاع از عملکرد ش��بکه بانکی آن را بیش 
از ۳0 درصد اعلام ش��ده از س��وی دبیرخانه ش��ورای 

عالی اش��تغال دانس��ته اند.
دبیرخانه ش��ورای عالی اشتغال در گزارش خود عملکرد 
برخ��ی بانک ها در اعطای تس��هیلات مش��اغل خانگی را 
مطلوب و برخی دیگر را ضعیف اعلام کرده است؛ به نحوی 
که بانک مسکن بهترین عملکرد تسهیلات دهی را به خود 
اختصاص داده و درصد تحقق تعهدات این بانک در بخش 
مش��اغل خانگی بیش از 50 درصد و در بخش مشاغل خرد 
1۶ درصد بوده اس��ت. در همین حال عملکرد بانک تجارت 
در پرداخت تس��هیلات به مشاغل خانگی ۳۲ درصد اعلام 
شده و پایین ترین عملکرد تسهیلات دهی نیز مربوط به پست 

بانک بوده است.

  صدور 41 هزار مجوز مشاغل خانگی در 
اصفهان

در بررس��ی وضعیت مشاغل خانگی در استان اصفهان، 
معاون اش��تغال اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان 
اصفهان از صدور ۴1 هزار مجوز مش��اغل خانگی در س��ال 
۹1 در استان اصفهان خبر داد. ابوالقاسم معمار مقدم با اشاره 
به اهمیت ایجاد اشتغال به عنوان یکی از اهداف تولید ملی، 
حمایت از کار و سرمایه ایرانی گفت: در سال گذشته با میزان 
تسهیلاتی که پرداخت شد بیش از 5۸ هزار فرصت شغلی در 
استان اصفهان ایجاد شده است. معمار مقدم همچنین گفت: 
مراکز مش��اوره، اطلاع رس��انی و خدمات کارآفرینی از سال 
گذشته با هدف ایجاد ارتباط منطقی و پایدار بین فعالیت های 
کارآفرینی نوآور محور و تولید س��رانه ناخالص داخل استان 

فعالیت خود را آغاز کردند. 
پایداری ۷0 درصد از مشاغل خانگی 

اما نکته قابل تامل در زمینه مشاغل خانگی تداوم این 
نوع مش��اغل اس��ت که اگر این موضوع محقق نشود در 
کل این طرح شکس��ت خورده محسوب می شود. مسئول 
صنایع تبدیلي و تکمیلي و مشاغل خانگي جهاد کشارزي 
شهرستان اصفهان گفت: تسهیلات مشاغل خانگي منجر 
به ایجاد مشاغل پایدار مي شود. رسول شهباز قلندر با استناد 
به نتایج بازدید هاي دوره اي از مشاغل خانگي شهرستان 
اصفهان اظهار داش��ت: ۷0 درصد از مش��اغل ایجاد شده، 
پایدار بوده اس��ت. وي افزود: بسیاري از این افراد اکنون به 
دنبال توسعه کار کوچک خود هستند. وي با اشاره به صدور 
یک هزار و ۳00 مجوز مش��اغل خانگي در س��ال گذشته 
گفت: طرح هاي مشاغل خانگي به میزان ۶0 میلیارد ریال 
به بانک هاي عامل معرفي ش��دند که ۴5 میلیارد ریال از 
این تسهیلات توسط داوطلبان مش��اغل خانگي از بانک 
هاي عامل اخذ ش��د. شهباز قلندر همچنین از صدور 1۴0 
مجوز مش��اغل خانگي از ابتداي سال جاري تاکنون خبر 
داد و گفت: تاکنون طرح هاي مش��اغل خانگي به ارزش 
۲0 میلیارد ریال به بانک ها اعلام ش��ده است. وي با اشاره 
به وضعیت کش��اورزي در شرق اصفهان خاطر نشان کرد:  
طرح هاي ارائه ش��ده از منطقه ش��رق اصفهان در اولویت 
قرار دارد. شهباز قلندر گفت: براي بهبود وضعیت مشاغل 
خانگ��ي راهکارهایي از جمله ایج��اد بازارچه هاي دایمي 
فروش محصولات، عدم س��خت گیري سیستم بانکي در 
ارایه تسهیلات و همکاري بیشتر دستگاه هاي ذي ربط به 

فرمانداري اصفهان ارایه شده است.

گزارش

با آغاز اولین ماه گرم فصل س��ال، معاملات بازار 
سرمایه هم داغ تر شد و با این افزایش معاملات سهام، 
شاخص کل بورس باز هم رکورد جدیدی زد و از مرز 
۴۹ هزار واحد عبور کرد. به گزارش مهر، ش��اخص 
کل ب��ورس در دقایق اولیه آغاز معاملات، از مرز ۴۹ 
ه��زار واحد عبور کرد تا همچنان ش��اهد رکوردزنی 
های شاخص کل طی روزهای اخیر باشیم. شاخص 
کل بورس در حال حاضر با روندی افزایش��ی به ۴۹ 
هزار و ۷۷ واحد رسیده است، بر این اساس شاخص 
کل بورس در ط��ول دوران فعالیت خود برای اولین 
بار به این رقم رس��ید تا فعالان اقتصادی را بیش��تر 
به س��مت خود ج��ذب کند. این در حالی اس��ت که 
ش��اخص صنعت تا این لحظه ۴۲ هزار و ۷۲ واحد، 
شاخص ش��ناور آزاد 5۷ هزار و 5۷5 واحد، شاخص 
بازار اول ۳۸ هزار و ۲5۴ واحد و ش��اخص بازار دوم 
۸5 هزار و ۶۸۶ هزار واحد ش��ده است. تحلیل گران 
و کارشناسان بازار سرمایه به فعالان این بازار توصیه 
می کنند که از رفتارهای هیجانی پرهیز داشته باشند 
و خریده��ای خود را بر اس��اس مطالعات بازار انجام 
دهند، زیرا افزایش شاخص کل طی روزها اخیر از ۴۶ 
هزار واحد به ۴۹ هزار واحد نش��ان دهنده جو روانی 

ناشی از انتظارات مثبت در بازار است.

رییس ش��ورای رقابت با بیان این که تعرفه تلفن 
همراه همچنان طبق دس��تورالعمل سال گذشته این 
شورا محاسبه خواهد شد گفت: هر گونه افزایش قیمتی 
بدون هماهنگی با مرکز ملی رقابت غیرقانونی است. 
به گزارش ایسنا، جمشید پژویان به دستورالعمل سال 
گذشته این شورا برای محاسبه تعرفه تلفن  همراه اشاره 
کرد و گفت: دس��تورالعمل این شورا تا پایان اسفندماه 
س��ال ۹1 اعتبار داش��ت و با توجه به تغییر پارامترها 
ام��کان تغییر قیمت نیز وج��ود دارد اما برای افزایش 
قیمت و یا صادر شدن دستورالعمل جدید باید به طور 
رسمی  به ش��ورا درخواست داده شود که هنوز دراین 
زمینه درخواستی به ما نرسیده است.  وی تاکید کرد: تا 
زمانی که همراه اول درخواست تغییر قیمت های خود 
را به شورای رقابت تحویل ندهد هر گونه افزایش در 

تعرفه ها غیر قانونی خواهد بود.

هر اصفهانی با 15 میلیون صاحب کار می شود
رکورد جدیدی در بازار سرمایه 

شاخص بورس از مرز
 49 هزار واحد گذشت 

غیرقانونی بودن افزایش 
تعرفه تلفن همراه 

 ال جی اوپتیموس 
با نمایشگر بزرگتر 

کمپانی ال جی نیز برای توسعه صنعت گوشی های 
هوشمند خود، به سوی اسکرین بزرگتر رفته و بر اساس 
تصویر لو رفته توسط اکانت توئیتر @evleaks و 
 ،II L۹ گوشی جدید اوپتیموس ،techtastic
بزرگتر طراحی ش��ده است. به گزارش خبر آنلاین، از 
این گوشی به ظاهر در کنفرانس ها و نمایشگاه های 
رسمی مانند کنفرانس جهانی موبایل در بارسلونا نیز 
نام برده نش��د اما قدرت س��ی پی یو نسبت به مدل 
 Snapdragon های مش��ابه کمتر اس��ت و نه
دو    ۴00 Snapdragon ب��ه  بلک��ه   ،  ۶00
هس��ته ای تجهیز شده اس��ت که کلاک اسپید آن 
به 1۴00 مگاهرتز می رس��د و با صفحه ۴/۷ اینچی 
۷۲0p س��ازگاری داش��ته و جی پی یوی موسوم به  
GPU ۳05 Adreno دارد. برخی می گویند این 
گوشی با اوپتیموس G۲ هم زمان راهی بازار می شود 
و به احتمال زیاد بر اساس مذاکرات ال جی با کمپانی 
 ،)  F۶ پیشتر با نام احتمالی(T-Mobile مخابراتی
گوشی جدید لو رفته برای این کمپانی و مشتریان اش 
، فیکس خواهد ش��د. ال جی، در جنگ سامسونگ و 
اچ تی سی خود را کنار کشیده تا قبل از تابستان سری 
جدید گوشی های خود را عرضه کند تا بازار تابستان 

را پوشش دهد.

3 اقتصاد

سینا  ایرانپور انارکی

روابط عمومی 
شرکت فولاد مبارکه اصفهان 

آگهی فراخوان عمومی 
موضوع فراخوان: شناسایی مهندسان مشاور با یکی از تخصص های زیر:

1- انجام مراحل اول و دوم و سوم پروژه های اعلام و اطفاء حریق
2- انجام مراحل اول و دوم تاسیسات مکانیک )در زمینه های تهویه مطبوع، سیستم های سرمایش و گرمایش، سیستم های 

انتقال سیالات و پایپینگ صنعتی
* لازم به ذکر است شرکت های مهندس مشاور متقاضی باید در تخصص اصلی خود در لیست فوق اقدام به درخواست 

و ارسال مدارک مثبته نمایند.
مدارک لازم: دریافت و تکمیل پرسشنامه های ارزیابی کیفی مشاوران )فنی، مدیریتی، آموزش( داخلی و ارائه مستندات 

لازم و نامه اعلام آمادگی
نحوه دریافت مدارک: از طریق سایت اینترنتی شرکت فولاد مبارکه )www.mobarakeh-steel.ir  ( - خرید و تامین 
کنندگان - خرید -  مدیریت قراردادهای خرید – پرسشنامه های ارزیابی کیفی پیمانکاران – مشاوران )فنی، مدیریتی، 

آموزشی( داخلی
نحوه ارسال مدارک: ارسال کلیه مدارک تکمیل و تایید شده به نشانی: اصفهان، کیلومتر 75 جنوب غربی، صندوق پستی 

161-15 848 شرکت فولاد مبارکه- واحد قراردادهای خرید خدمات
مهلت ارسال اسناد: 1392/4/25

* ارایه مدارک و سوابق هیچ گونه حقی را برای متقاضیان ایجاد نخواهد کرد.
* ضمناً کلیه هزینه های درج آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

در صورت نیاز به اطلاعات فنی با شماره تلفن های 35900 و 35904 -033554 )آقای شریفی( و اطلاعات بازرگانی با 
شماره تلفن 33094- 033554 )آقای عابدینی( تماس حاصل فرمایید.

شرکت 
فولاد مبارکه 
اصفهان 

)کد آگهی : ر-92057(

پیرو آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای )نوبت اول( منتشره در روزنامه 
اصفهان امروز به شماره 1859 در تاریخ 92/4/1 مبنای برآورد در جدول 
به فهرس��ت بهای منابع طبیعی و آبخیزداری س��ال 92 و ش��ماره حساب 
من��درج در ردیف 6 ب��ه 2164210207007 اصلاح و معرفی می گردد. 
ضمناً ردیف مربوط به مبلغ برآورد 1/399/690/989 ریال و مبلغ سپرده  

10/700/000 ریال می باشد.

اصلاحیه
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مهدویت در قرآن و تاریخ

ویژگی های مهدویت از دیدگاه قرآن

رواق

سیمای ظاهری اسلام، تحقق آن در جامعه ای سیاسی دینی 
� یعنی امت � بود و ]این امت[ از تمام افرادی که در سراس��ر 
جه��ان به خداوند و وحی اله��ی از طریق محمد)ص( ایمان 
داشتند، تشکیل می شد. از این رو اعتقاد مسلمانان به رهبری 
مسیحایی که هدایت شده الهی است � یعنی مهدی � ریشه 
در قب��ول این امر دارد که کار و نقش محمد)ص( � به عنوان 
پیامبر هدایت ش��ده الهی � ایجاد این امت آرمانی بوده است. 
وحی اس��لامی خود را به طور جدی درگیر تعیین آن دسته از 
شرایط بشری می داند که مانع از تحقق اهداف غایی الهی درباره 
بشریت است. تمدن بشری � آن گونه که قرآن تصریح می کند 
� سابقه جهاد )مبارزه( دائم علیه خودمحوری بشر و کوته فکری 
خودپرورده او است؛ یعنی همان دو منبع اصلی تنازع و نابودی 
بشریت که ملازم آن است. پیش از آن که واقعاً بتوان از طریق 
جهاد اصغر بر دشمن بیرونی که مانع از تحقق جامعه بشریِ 
مبتنی بر عدالت و صلح است، غلبه کرد، ابتدا باید از طریق جهاد 
اکبر بر دشمن درون پیروز شد. مبحث نجات و رستگاری در 
اسلام نشانگر وضعیت بحرانی بشر است و به سرنوشت عام 
بشر � یعنی حماسه بشریِ جست وجوی عدالت و صلح � معنا 
می بخشد؛ معنایی که انسان ها شدیداً بدان نیازمندند. این است 

جوهر مهدویت در اسلام.
خداوند طی دوران مختلف، در تاریخ مداخله نموده و نمونه هایی 
زنده، یعنی پیامبران را � که می توانند ماهیت واقعی بشر و کمال 
او را از طریق ایمان به خداوند متذکر گردند � به س��وی مردم 
روانه می کند. در آخرالزمان، پس از آن که بشر زمان را به هدر 
می ده��د و باز هم زمانی که خود را نیازمند احیای معنویت و 
اخلاق می داند تا وظیفه تاریخی خود در ایجاد نظم الهی بر روی 
زمین بر عهده بگیرد، خداوند عیسی و مهدی را خواهد فرستاد 
تا ایمان ناب و خالص را احیا نمایند و کارهای ناروایی را که علیه 
بندگان درستکار خداوند روا داشته شده، جبران نمایند. در این 
میان، انسان ها باید به تلاش خود ادامه دهند تا ماهیت ازلی خود 
را از طریق اسلام )تسلیم( بشناسند. این است سیمای معنوی 

اخلاقی مهدویت در اسلام.
  مهدویت در تاریخ

وظیفه ایجاد یک جامعه سیاسی مستقل )امت( � که در درون 
خود مبارزه ای انقلابی را با هر گونه نظام متخاصمی که ممکن 
بود مانع از تحقق آن گردد می پرورد � به لحاظ تاریخی بر عهده 
خود پیامبر بود؛ آن گاه که نخستین سیاست اسلامی را در سال 
۶۲۲ می��لادی در مدینه بنا نهاد. رابطه قطعی میان انتصاب 
الهی نبوت و ایجاد نظام جهانی اسلامی یک جزء جدانشدنی 

]از آموزه[ مهدویت در اس��لام است. در نتیجه انتظار می رود 
که مهدی به دلیل انتصاب خود به عنوان وارث پیامبر و خلیفه 
خدا این آرمان متعالی را بر روی زمین تحقق بخشد. در قرن 
اول، عوامل تاریخی و جامعه شناختی پس از رحلت پیامبر � در 
سال ۶۳۲.م � در تشدید امیدها و انتظارات مربوط به مهدویت 
در جامعه اسلامی مؤثر بود؛ به ویژه در میان کسانی که به دلیل 
شیعه بودن � پیروی از علی بن ابیطالب و طرفداری از ادعای 
وی نسبت به خلافت � مورد آزار و اذیت واقع می شدند. هنگامی 
که خلافت در سال ۶۶1 م از دست بنی هاشم )طایفه پیامبر( 
� که ادعاهای سلاله علی)ع( را تأیید می کردند و مشتاقانه در 
انتظار بازگشت »عصر طلایی« پیامبر بودند � خارج شد، بسیار 
نا امید و سرخورده شدند. از آن پس، اندیشه ]خلافت[ یک رهبر 
کامل و امام منصوب از جانب خداوند همواره در میان مسلمانان � 
در میان شیعیان به گونه ای خاص � مورد تأکید واقع شد. اگر چه 
علی و پسرش حسین، چه بسا مفهوم غیر معاد شناختی مهدی 
تلقی می شدند امّا این فرزند علی، »محمد بن حنفیه« بود که 
مهدی موعود معرفی شد و تصور می شد که او از شناخت باطنی 
لازم برای نجات پیروان خود از ظلم و ستم و ایجاد جامعه ای 

مبتنی بر عدالت برخوردار است.
وقوع جنگ های داخلی و وضعیت آشفته آن، در ایجاد اندیشه 
منجی مسیحایی نقش بسیار زیادی داشت. منجی ای که در 
وهله نخست، باید ظلم های وارد شده بر ستمدیدگان را جبران 
و عدالت را برقرار نماید )که منظور شیعه از این عدالت بر اندازی 
خلافت ظالمان و بازگشت به اسلام ناب است( و در مرحله بعد، 
جهان را به دین اس��لام در آورد. اختلاف نظر درباره مصداق 
مهدی، عامل عمده تفکیک فرقه ها در میان فرقه های گوناگون 
شیعه است. شیعه منتظر عدالت است و به تعبیر مکرر آنها � که 
حاکی از اعتراض بنیادین اجتماعی است � هنگامی که غیبت 
الهی به سر آید و مهدی ظهور کند، »جهان پر از عدالت خواهد 
ش��د؛ همان گونه که هم اکنون پر از بی عدالتی است.« این 
انتظار فقط امید به آینده نیست بلکه نوعی ارزیابی مجدد در 
هر دوره از حیات اجتماعی و تاریخی است. هر نسل به دلیلی 
تصور می کرد که ممکن است مهدی در زمان آنها ظهور کند 
و با دعوت به ایجاد تحول عظیم اجتماعی به وسیله خود آنها 
و تحت فرمان او و با وعده کمک الهی در صورت نیاز، ایمان 
آنها را محک بزند. در نتیجه، گرایش های مربوط به مهدویت 
عامل نگرش های بدعت گذارانه و حتی ستیزه جویانه در میان 
شیعیان گردید. قدرت های حاکم از این قیام های انقلابی هراس 
داشتند و آنها را به خاطر عواقب بالقوه ویرانگر و آشوبنده شان، به 

شدت سرکوب می کردند. چند فرد ماجراجو از طرفداران شیعه، 
در دهه های آخر حکومت امیه، انقلاب هایی را برنامه ریزی و 
هدایت کردند. مهمترین آنها انقلاب بنی عباس بود که بر اساس 
مبانی عمدتاً شیعی، تبلیغات بسیار مؤثری را بر ضد خاندان امیه 
به راه انداخت که با انتظار مهدویت نیز انطباق داشت. عباسیان 
توانستند بنی امیه را سرنگون و در قرن هشتم سلسله خود را 

پایه گذاری کنند.
انقلاب فاطمیون در قرن دهم، شورش دیگری بود که حمایت 
مردمی قابل توجهی را به دست آورد. این قیام برای آرمان خود، 
طرفداران بسیاری یافت و موفق به تشکیل حکومتی شیعه در 
آفریقای شمالی شد. در این مورد نیز پیش گویی درباره مهدویت 
برای ایجاد نظم اجتماعی آرمانی مورد تأکید بود. در این قیام نیز 
رهبر آن از ایدئولوژی شیعه بهره گرفت و حتی از عنوان مربوط 
به مهدویت شیعه، یعنی »المنصور فاتح« و »المهدی« استفاده 
کرد. اما همه تلاش های شیعه موفقیت آمیز نبود و زمانی که 
پیروان آن با شکست ها و آزارهای پی در پی مواجه شدند، دیگر 
تلاش برای نیل به تحول انقلابی را کنار گذاشتند. با این تغییر 
سرنوشت، ایدئولوژی شیعه به ابزاری عمده برای هر مسلمانی 
که به تحول بنیادین می اندیشید، تبدیل شد و در قالب تعالیم 
مهدویت باطنی تداوم یافت. عنوان مهدی، دیگر معنی اقدام 
سیاسی لحظه ای و مس��تقیم را در خود نداشت. سرخوردگی 
طرفداران پیشگویی های مهدویت به تدریج از تأکید بر مهدی به 
عنوان قدرت سیاسی، به اصلاح دینی تبدیل شد و باز هم حیات 

اجتماعی و عمومی مسلمانان را تحت تأثیر قرار داد. مهدویت 
هم چنان نشانگر آرمان گرایی امت بود؛ یعنی امید به اینکه روزی 
اسلام با همه لوازم سیاسی و اجتماعی خود، به خلوص اولیه 
خود بازگردد. عقیده بر این بود که رسالت اولیه و تاریخی اسلام 
� یعن��ی ایجاد جامعه ای آرمانی تحت هدایت الهی � در لوای 

حکومت مهدی و در آینده تحقق می یابد.
در کتاب های مستقلی که شامل معارف باطنی درباره وقایع 
آینده )بلایا و منایا( است روایاتی از پیامبر و امامان ذکر شده و 
حوادث تاریک آینده به گونه ای پیش بینی شده است که هر 
نسل جدیدی از مسلمانان می تواند گرفتاری ها و امیدهایش را 
در آنها منعکس ببیند. پیش از پایان قرن هشتم، بیشتر مسلمانان 
خلافت تاریخی را تداوم مقام دنیایی پیامبر می دانستند که به 
دور از هر گونه پیش بینی معاد ش��ناختی بود. این نقش معاد 
شناختی به »خلیفه آینده خداوند«، مهدی، محول گردید و این، 
کانون اصلی اعتقاد اهل سنت درباره میراث مهدویت پیامبر را 

شکل می داد.
اما زیرمجموعه های مختلف شیعیان بر ضرورت تداوم اقتدار 
دنیوی و معنوی پیامبر در شخصیت یک امام منصوب از جانب 
خداوند برای هدایت جامعه به س��وی رستگاری نهایی تأکید 
کرده اند. این اصل اساس��ی شیعیانی بود که خلافت تاریخی 
را نف��ی می کردند و آن را مداخله بش��ر در تحقق طرح الهی 
می دانستند و در انتظار ظهور مهدی به عنوان احیاگر نظام آرمانی 

اسلام بودند. 

ز مـــا

شرح ويژه شرح عادى

شطرنج

جدول روبرو نشـان دهنده بخشـى از اقيانوس اسـت كه ناوگانى در آن كمين گرفته 
اسـت. اين ناوگان شـامل يك كشـتى جنگى (با چهار خانه مربعى كوچك طول)، دو 
گشـتى (هر يك سه خانه مربعى)، سـه نابودگر (هريك، دو خانه) و چهار زير دريايى 
(هريك، يك خانه) اسـت. كشتى ها ممكن اسـت به صورت افقى و يا عمودى آرايش 
شـده باشـند. هيچ دو كشـتى اى نمى توانند، در خانه هاى همجوارى را اشغال كرده 
باشـند. ارقامى كه در انتهاى سـطرها و ستون هاى جدول نقش بسته دلالت بر تعداد 

خانه هايى دارد كه در آن سطر يا ستون اشغال شده است.

سفيد شروع كرده و با سه حركت سياه را مات 
مى كند.
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hardDaily Squiggly Sudoku: Fri 10-Feb-2012
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2 1 6
8 6 2

1 8
5 3

8 4
8 9

6 7
8 2 6

1 4 7
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hardDaily Squiggly Sudoku: Fri 10-Feb-2012
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2 7 3 4 1 8 6 9 5
1 8 4 6 9 5 7 3 2
9 3 6 5 2 1 4 7 8
5 9 8 2 3 7 1 4 6
7 2 5 8 6 4 9 1 3
4 6 7 1 8 3 2 5 9
6 1 2 7 5 9 3 8 4
8 4 9 3 7 2 5 6 1
3 5 1 9 4 6 8 2 7
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hardMonster Daily Sudoku: Fri 17-Feb-2012
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6 3 5 4 7 2 9
C 6 4 7

7 C 3
5 8 2 1 7

9 2 8 1 B 6
B 4 8

7 9 B
3 5 6 2 A C

8 5 9 6 C
4 A 6

8 6 2 A
2 B 7 9 C 1 4
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hardMonster Daily Sudoku: Fri 17-Feb-2012
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1 6 3 5 4 7 A 2 8 C 9 B
C 8 2 A 9 B 6 3 5 4 1 7
B 4 9 7 8 5 1 C A 3 2 6
3 5 8 2 C 1 B 6 7 9 A 4
A 7 C 4 5 9 2 8 1 B 6 3
6 B 1 9 7 4 3 A 2 8 5 C
2 C 7 1 6 8 9 4 3 A B 5
9 3 5 6 2 A C B 4 7 8 1
4 A B 8 1 3 5 7 9 6 C 2
7 1 4 B A C 8 5 6 2 3 9
8 9 6 C 3 2 4 1 B 5 7 A
5 2 A 3 B 6 7 9 C 1 4 8
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Daily Sudoku: Tue 6-Mar-2012
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7 4
8 3 7 4
4 2 8 5 1
9 2 3 8

1
6 5 8 7

3 5 4 2 8
7 4 2 3

8 7
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hardDaily Sudoku: Tue 6-Mar-2012
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7 1 3 6 4 5 9 2 8
5 8 9 3 2 1 7 4 6
6 4 2 8 7 9 5 1 3
1 9 7 2 3 6 8 5 4
4 5 8 9 1 7 3 6 2
3 2 6 4 5 8 1 7 9
9 3 5 7 6 4 2 8 1
8 7 4 1 9 2 6 3 5
2 6 1 5 8 3 4 9 7
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كلاسيك سودكو رام نشدنى  جدول كاكوروسودكو پر پيچ و خمسودكو 
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hardMonster Daily Sudoku: Sat 10-Mar-2012
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B 2 8
5 7 3 B

3 2 1 6 C A
9 7 6 4

6 3 A 1 B C
2 5 A 8

9 3 6 B
5 B 9 2 A 8

4 C 8 1
9 8 B 1 3 2
5 C 3 7

4 9 7
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hardMonster Daily Sudoku: Sat 10-Mar-2012
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B C 1 7 9 2 3 A 8 4 5 6
4 6 A 9 5 8 7 C 1 3 2 B
8 5 3 2 4 1 6 B C 7 9 A
C 9 8 5 A 7 B 3 6 1 4 2
6 3 4 A 1 9 2 8 B C 7 5
7 2 B 1 6 C 5 4 A 8 3 9
2 8 9 3 7 6 A 1 4 5 B C
1 7 5 B 3 4 C 9 2 6 A 8
A 4 6 C B 5 8 2 7 9 1 3
9 A 7 8 C B 1 5 3 2 6 4
5 B C 6 2 3 4 7 9 A 8 1
3 1 2 4 8 A 9 6 5 B C 7
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hardDaily Squiggly Sudoku: Mon 12-Mar-2012
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1 4 8
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4 5
2 7 4
4 1

1 4 6
5 2
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9 3 8
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hardDaily Squiggly Sudoku: Mon 12-Mar-2012
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1 3 4 7 9 6 8 5 2
7 5 2 3 1 8 4 6 9
6 9 8 4 2 5 1 7 3
2 7 1 8 6 4 9 3 5
4 6 5 2 3 9 7 8 1
9 8 3 1 5 7 2 4 6
3 1 7 5 8 2 6 9 4
8 2 6 9 4 3 5 1 7
5 4 9 6 7 1 3 2 8
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Daily Sudoku: Wed 28-Mar-2012
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8 6 5
7 3 9 4

9 6 7 3
6 5 2 7

9 7 2 5
2 1 7 5

5 9 1 2
6 4 3
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hardDaily Sudoku: Wed 28-Mar-2012
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8 1 6 5 7 3 2 9 4
7 3 2 9 4 8 1 6 5
4 5 9 6 1 2 7 3 8
1 6 4 3 8 5 9 2 7
2 8 5 7 9 1 3 4 6
9 7 3 2 6 4 8 5 1
6 2 1 4 3 7 5 8 9
3 4 7 8 5 9 6 1 2
5 9 8 1 2 6 4 7 3
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جدول متقاطع شرح عادى دريايى جنگ  سودكو رام نشدنى

جواب شطرنج 1245

جدول متقاطع شرح ويژه كلاسيك سودكو پرپيچ و خم جدول كاكوروسودكو 

جنگ دريايى

كشتى جنگى
گشتى ها

ويرانگرها
زيردريايى ها

راهنما:
آب

وسط كشتى 
(مى تواند كشتى سمت چپ يا راست يا بالا يا پايين اين خانه ادامه يابد)

زير دريايى
قسمت پايانى كشتى (بايد كشتى از سمت صاف اين خانه ادامه يابد)

جدول و سرگرمى شماره 1246

جمع خانه هاى جنبى هر عدد بايستى 
معادل همان عدد باشد

a      b     c     d      e     f     g     h

8
7
6
5
4
3
2
1
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28 frank healey: 200 chess problems

55.cuuuuuuuuC
{WDWDWDWg}
{DWDWDWDW}
{WDWDQDWD}
{DW0W0W$W}
{WDWiW4pD}
{DWDWDpDW}
{WDW)WDWD}
{IBDWDWDW}
vllllllllV

56.cuuuuuuuuC
{WDWDWDWD}
{DWDWDW$W}
{WHpDbDWD}
{IWiWDWDW}
{WDWDWDn$}
{hWDWDWDW}
{WDWDQ)WD}
{DWDWDWDW}
vllllllllV

57.cuuuuuuuuC
{WDWDWDWD}
{DBDQDWDW}
{WDWDWDWD}
{DW0WDWHW}
{WDpDWiWD}
{DWDbDWDW}
{WDWDWGWD}
{DWIWDWDW}
vllllllllV

58.cuuuuuuuuC
{bgW4WDW4}
{DWDWDW!W}
{pDW0WHWD}
{GWDPHWDR}
{WDWipDWD}
{DPDW0WDW}
{WDWDKDWD}
{DWDWDWDW}
vllllllllV

69solutions to problems

54. 1. Qe6, R×e6 2. d4†, Kd6 3. Sf5‡
[ 1. Qc8 ]

55. 1. Rf5, R×f5 2. Be4, ~ 3. Q ‡
1. … Re4 2. Rf7, ~ 3. Q/R ‡

56. 1. Rd7, B×d7 2. Qe7†, Kd4 3. Qe3‡
1. … Sc4† 2. Q×c4†, B×c4 3. Sa4‡

57. 1. Be4, B×e4 2. Be3†, K~ 3. Q ‡
1. … K×g5 2. Qf5†, Kh6 3. Qg6‡

58. 1. Qg4, B×d5 2. Qe6, ~ 3. Q/S ‡
1. … d×e5 2. Q×e4†, Kc5 3. Qb4‡
1. … Kc5 2. Q×e4, ~ 3. Q ‡

59. 1. Bb5†, S×b5 2. Rf4, ~ 3. S ‡
60. 1. Qf8 ,Be5 2. Re8, ~ 3. Q ‡

1. … Ke5 2. Re8†, Kd4 3. Qb4‡
61. 1. Sa7, Bd2 2. Qf8, Bf4 3. Qa8‡
62. 1. Rb4, a2 2. Qe3†, d×e3 3. Se5‡

1. … Kd3 2. Kd5, ~ 3. Qd2‡
63. 1. Sd4, Sg4 2. Re3†, K×d4 3. B/S ‡

1. … c4 2. R×f4, ~ 3. ‡
64. 1. Re7, Kd5 2. Rd7†, K~ 3. S ‡
65. 1. Bb4, Bd5 2. Qe6, ~ 3. Q/S ‡

1. … Sd5 2. Qf5, &c.
66. 1. Qe1, Ke6 2. Sf4†, Kf6 3. Qh4‡

1. … Qe8 2. Sf4†, B×f4 3. Bc4‡
1. … Qc8 2. Sf4†, B×f4 3. Qe4‡

67. 1. Re5, Rf8 2. Qh1, ~ 3. Q ‡
68. 1. Qc8, K×d4 2. Bb6†, Kd5 3. c4‡

1. … Kc5 2. B×d6†, K~ 3. Q/B ‡
[ 1. Qe4† ]

69. 1. Bb5, d4 2. Qb4, K~ 3. Q ‡
70. 1. Ra8, Ke6/Kc6
  2. Qh5, K~ 3. Q ‡

1. … Ke4/Kc4 2. Qd1, K~ 3. Q/R ‡
71. 1. Bh8, d6 2. Rg7, Ke5 3. Rg4‡
72. 1. Sf3†, Kd5 2. Rc6, K×c6 3. Se5‡

1. … K×d3 2. Kb3, c6 3. Bf1‡
73. 1. Bf4, e×f4 2. Kc3, K×d5 3. B×f3‡

1. … e×d4 2. Se6, d3 3. S ‡
74. 1. Q×c4, Ke5 2. Qc6, ~ 3. B×c7‡

1. … Kd7 2. Q×c7†, K~ 3. Q ‡
75. 1. S3f2†, Kc4 2. Rd3, e×f2 3. Sb2‡
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سؤالات افقي:
ــالاد - اولين نت  2- باران  ــياب - چاشني س 1- جنس به ظاهر قوي - پدر افراس
اندك - بندر مهم عراق - دويار هم قد - پايتخت ريشه اي 3- از انواع ماهي - ستبر 
4- پايتخت بوتان - شهر زيره  5- از انواع ماهي - حق الشرب - خاندان6- بزرگتن 
- پايتخت استراليا 7- زبان مردم كشور تايلند - نخستين انسان - پوشاك چهار پايان 
- دل آزار كهنه 8- گل هميشه بهار - از حواس پنجگانه 9- كافي - درخت جدول 
- مخفيانه - زمين دور از آب 10- از كوه هاي مهم كشور - ضمير و باطن 11- او - 
صحراي اتمي آمريكا - پوچ 12- نماز غير جماعت - گسترده و پهن 13- از همسران 
حضرت ابراهيم (ع) - خداحافظي 14- دشنام - عضو دونده - سودمند - خودنمايي 

15- قورباغه درختي - عدد خيطي - جناح راست - طايفه غرب ايران

سؤالات عمودي:
1- رده ودسته - از شهرهاي استان فارس - معاون هيتلر 2- سايه گاه - دختر تركي 
ــرگردان -  ــامه نواز 3- قاره زرد - نبرد و رزم 4- آواره و س - حرف نگفتني - ش
حصير 5- ضمير فراسوي - خبر گزاري ايران - مار زهر دار 6- قسمتي از مسجد 
هاي بزرگ - كرم روده اي 7- كلام معتبر - مايع حيات - الفت - پايتخت ايتاليا 
8- آويز - از خطاطان مشهور ايراني 9- شامل همه مي شود - نوعي ساعت - رود 
آرام - درياي عرب 10- شك كننده - انهدام 11- پوشاننده - رخصت - آب بند 
12- از اثرهاي معروف نيما يوشيج - اعلام خطر 13- دوشنده شير - شب دراز 
14- شبكه اينترنت - رود فرانسه - كار يكدنده - لبريز  15- دور دهان - درفش 

معروف - گل سرخ

سؤالات افقي:
1- بيد - پدر خليل االله - آتمسفر زمين - همسر مرد  2- اصفهان قديم - بي 
ــيقي - طاقچه قديمي  3- جوهر خوشنويسي - عبوس 4-  آبرو - الفباي موس
دندان نيش - ضرر و زيان  5- حيوان سر بريده - شهر مافيا - از شهرهاي كرمان 
ــور - بطن  6- مقواي نازك - كاخي در فارس ايران  7- از كوه هاي مهم كش
- لخت و برهنه - ناپسند  8- پاس بلند - از اثرهاي معروف مسعود بهنود 9- 
گوشت آذري - آخرين توان - مرغزار - دوست 10- چيره دست - زيرانداز 
قديمي 11- تولد - از شهرهاي گيلان - تارمي چوبي 12- سلسله فراعنه مصر 
- طاحونه  13- تاريخ نگار - كريستال 14- از شهرهاي تهران - بيماري - اصنام 

- صداي زنور 15- بند دست - اندك - گهواره - مهره شيشه اي

سؤالات عمودي:
1- از ما بهتران - آكروباسي - پاره كردن 2- از حروف يوناني - بله لاتين - 
حرارت بدن - درياي عرب  3- چانه زدن براي خريد - برنج فروش 4- جانور 
كيسه دار استراليايي - تن و بدن  5- لحظه كوتاه - گياه رنگرزي - ماهي فروش  
ــي - حرف ندا - جرقه  ــزدل و كم جرات 7- خاك صنعت ــه - ب 6- هنرپيش
ــردن  9- حرف درد - مرغابي  ــرده گوجه 8- چرت - پرتاب ك ــش - افش آت
سياه - چاشني سالاد - بخار دهان 10- دوست پاك و بي ريا - يقه 11- سياره 
زهره - فريب حريف مقابل - خاندان 12- حامله - چشمه 13- تعمير - شاعر 
بزرگ يوناني 14- جنس به ظاهر قوي - شبكه اينترنت - از غصه مردن - غوزه 

پنبه 15- آرواره - فروكتوز - پايان نامه

ز مـــا

شرح ويژه شرح عادى

شطرنج

جدول روبرو نشـان دهنده بخشـى از اقيانوس اسـت كه ناوگانى در آن كمين گرفته 
اسـت. اين ناوگان شـامل يك كشـتى جنگى (با چهار خانه مربعى كوچك طول)، دو 
گشـتى (هر يك سه خانه مربعى)، سـه نابودگر (هريك، دو خانه) و چهار زير دريايى 
(هريك، يك خانه) اسـت. كشتى ها ممكن اسـت به صورت افقى و يا عمودى آرايش 
شـده باشـند. هيچ دو كشـتى اى نمى توانند، در خانه هاى همجوارى را اشغال كرده 
باشـند. ارقامى كه در انتهاى سـطرها و ستون هاى جدول نقش بسته دلالت بر تعداد 

خانه هايى دارد كه در آن سطر يا ستون اشغال شده است.

سفيد شروع كرده و با سه حركت سياه را مات 
مى كند.
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hardDaily Squiggly Sudoku: Mon 13-Feb-2012
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1 5 7
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5 8 7 3
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hardDaily Squiggly Sudoku: Mon 13-Feb-2012
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5 3 6 1 4 8 2 9 7
2 9 7 8 6 4 3 5 1
8 1 9 5 2 3 7 4 6
7 4 2 6 8 9 5 1 3
3 6 5 4 1 7 9 2 8
9 8 1 3 5 2 6 7 4
4 7 3 2 9 6 1 8 5
1 2 4 7 3 5 8 6 9
6 5 8 9 7 1 4 3 2
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hardMonster Daily Sudoku: Tue 21-Feb-2012
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B D 0 F
3 A 9 6 B C 7
F 8 A 4 E 2 B

0 3 D 8 A 6 E 9 7
6 0 A 3

D 2 C 0 6 8 4 F
A 6 2 7 1 E D C

4 3 D 1 B F 9 6
3 7 D 4 C 1 B E

6 D 5 B 3 E A 4
1 4 B E 7 5 C 8

7 8 3 2
0 F C A 6 4 9 3 D

E D 0 C 6 1 A
E F 1 A 4 3 0

3 9 7 E
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hardMonster Daily Sudoku: Tue 21-Feb-2012
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9 B C 6 2 7 E 8 D 5 0 1 A 4 F 3
3 A 1 E 9 4 6 F 2 B C 7 D 0 8 5
F 8 D 7 5 C A 0 4 9 3 E 2 1 B 6
5 2 0 4 3 1 B D F 8 A 6 E 9 C 7
C 5 6 0 4 B F A E 2 1 D 8 3 7 9
D 9 2 1 C 0 3 E A 7 6 8 5 B 4 F
B F 8 A 6 2 7 9 3 4 5 0 1 E D C
4 7 E 3 8 5 D 1 B C F 9 0 6 A 2
8 0 3 F 7 D 5 4 C 1 9 2 B A 6 E
6 D 5 B F 8 C 2 0 3 E A 4 7 9 1
1 4 A 2 B E 9 3 6 D 7 5 F C 0 8
E C 7 9 1 A 0 6 8 F 4 B 3 2 5 D
0 1 F C A 6 4 5 9 E 8 3 7 D 2 B
7 E 4 D 0 3 2 C 5 6 B F 9 8 1 A
2 6 9 8 E F 1 B 7 A D 4 C 5 3 0
A 3 B 5 D 9 8 7 1 0 2 C 6 F E 4
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Daily Sudoku: Thu 8-Mar-2012
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5 2 3
8 9

3 2 1
9 1 3

9 3 1 4
2 6 8

7 5 2
4 6
9 7 5
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hardDaily Sudoku: Thu 8-Mar-2012
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8 5 4 6 9 7 2 3 1
7 2 1 8 4 3 5 9 6
3 6 9 5 2 1 8 4 7
5 7 6 9 1 4 3 2 8
9 8 3 2 7 5 1 6 4
4 1 2 3 6 8 9 7 5
6 3 8 7 5 9 4 1 2
2 4 5 1 3 6 7 8 9
1 9 7 4 8 2 6 5 3
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كلاسيك سودكو رام نشدنى  جدول كاكوروسودكو پر پيچ و خمسودكو 
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hardMonster Daily Sudoku: Fri 17-Feb-2012
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6 3 5 4 7 2 9
C 6 4 7

7 C 3
5 8 2 1 7

9 2 8 1 B 6
B 4 8

7 9 B
3 5 6 2 A C

8 5 9 6 C
4 A 6

8 6 2 A
2 B 7 9 C 1 4
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hardMonster Daily Sudoku: Fri 17-Feb-2012
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1 6 3 5 4 7 A 2 8 C 9 B
C 8 2 A 9 B 6 3 5 4 1 7
B 4 9 7 8 5 1 C A 3 2 6
3 5 8 2 C 1 B 6 7 9 A 4
A 7 C 4 5 9 2 8 1 B 6 3
6 B 1 9 7 4 3 A 2 8 5 C
2 C 7 1 6 8 9 4 3 A B 5
9 3 5 6 2 A C B 4 7 8 1
4 A B 8 1 3 5 7 9 6 C 2
7 1 4 B A C 8 5 6 2 3 9
8 9 6 C 3 2 4 1 B 5 7 A
5 2 A 3 B 6 7 9 C 1 4 8
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hardDaily Squiggly Sudoku: Fri 10-Feb-2012
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2 1 6
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1 8
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1 4 7
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hardDaily Squiggly Sudoku: Fri 10-Feb-2012
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2 7 3 4 1 8 6 9 5
1 8 4 6 9 5 7 3 2
9 3 6 5 2 1 4 7 8
5 9 8 2 3 7 1 4 6
7 2 5 8 6 4 9 1 3
4 6 7 1 8 3 2 5 9
6 1 2 7 5 9 3 8 4
8 4 9 3 7 2 5 6 1
3 5 1 9 4 6 8 2 7
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Daily Sudoku: Tue 6-Mar-2012
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4 2 8 5 1
9 2 3 8
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6 5 8 7

3 5 4 2 8
7 4 2 3
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hardDaily Sudoku: Tue 6-Mar-2012
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7 1 3 6 4 5 9 2 8
5 8 9 3 2 1 7 4 6
6 4 2 8 7 9 5 1 3
1 9 7 2 3 6 8 5 4
4 5 8 9 1 7 3 6 2
3 2 6 4 5 8 1 7 9
9 3 5 7 6 4 2 8 1
8 7 4 1 9 2 6 3 5
2 6 1 5 8 3 4 9 7
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جدول متقاطع شرح عادى دريايى جنگ  سودكو رام نشدنى

جواب شطرنج 1246

جدول متقاطع شرح ويژه كلاسيك سودكو پرپيچ و خم جدول كاكوروسودكو 

جنگ دريايى

كشتى جنگى
گشتى ها

ويرانگرها
زيردريايى ها

راهنما:
آب

وسط كشتى 
(مى تواند كشتى سمت چپ يا راست يا بالا يا پايين اين خانه ادامه يابد)

زير دريايى
قسمت پايانى كشتى (بايد كشتى از سمت صاف اين خانه ادامه يابد)

جدول و سرگرمى شماره 1247

جمع خانه هاى جنبى هر عدد بايستى 
معادل همان عدد باشد

a      b     c     d      e     f     g     h

8
7
6
5
4
3
2
1

70
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28 frank healey: 200 chess problems

55.cuuuuuuuuC
{WDWDWDWg}
{DWDWDWDW}
{WDWDQDWD}
{DW0W0W$W}
{WDWiW4pD}
{DWDWDpDW}
{WDW)WDWD}
{IBDWDWDW}
vllllllllV

56.cuuuuuuuuC
{WDWDWDWD}
{DWDWDW$W}
{WHpDbDWD}
{IWiWDWDW}
{WDWDWDn$}
{hWDWDWDW}
{WDWDQ)WD}
{DWDWDWDW}
vllllllllV

57.cuuuuuuuuC
{WDWDWDWD}
{DBDQDWDW}
{WDWDWDWD}
{DW0WDWHW}
{WDpDWiWD}
{DWDbDWDW}
{WDWDWGWD}
{DWIWDWDW}
vllllllllV

58.cuuuuuuuuC
{bgW4WDW4}
{DWDWDW!W}
{pDW0WHWD}
{GWDPHWDR}
{WDWipDWD}
{DPDW0WDW}
{WDWDKDWD}
{DWDWDWDW}
vllllllllV

69solutions to problems

54. 1. Qe6, R×e6 2. d4†, Kd6 3. Sf5‡
[ 1. Qc8 ]

55. 1. Rf5, R×f5 2. Be4, ~ 3. Q ‡
1. … Re4 2. Rf7, ~ 3. Q/R ‡

56. 1. Rd7, B×d7 2. Qe7†, Kd4 3. Qe3‡
1. … Sc4† 2. Q×c4†, B×c4 3. Sa4‡

57. 1. Be4, B×e4 2. Be3†, K~ 3. Q ‡
1. … K×g5 2. Qf5†, Kh6 3. Qg6‡

58. 1. Qg4, B×d5 2. Qe6, ~ 3. Q/S ‡
1. … d×e5 2. Q×e4†, Kc5 3. Qb4‡
1. … Kc5 2. Q×e4, ~ 3. Q ‡

59. 1. Bb5†, S×b5 2. Rf4, ~ 3. S ‡
60. 1. Qf8 ,Be5 2. Re8, ~ 3. Q ‡

1. … Ke5 2. Re8†, Kd4 3. Qb4‡
61. 1. Sa7, Bd2 2. Qf8, Bf4 3. Qa8‡
62. 1. Rb4, a2 2. Qe3†, d×e3 3. Se5‡

1. … Kd3 2. Kd5, ~ 3. Qd2‡
63. 1. Sd4, Sg4 2. Re3†, K×d4 3. B/S ‡

1. … c4 2. R×f4, ~ 3. ‡
64. 1. Re7, Kd5 2. Rd7†, K~ 3. S ‡
65. 1. Bb4, Bd5 2. Qe6, ~ 3. Q/S ‡

1. … Sd5 2. Qf5, &c.
66. 1. Qe1, Ke6 2. Sf4†, Kf6 3. Qh4‡

1. … Qe8 2. Sf4†, B×f4 3. Bc4‡
1. … Qc8 2. Sf4†, B×f4 3. Qe4‡

67. 1. Re5, Rf8 2. Qh1, ~ 3. Q ‡
68. 1. Qc8, K×d4 2. Bb6†, Kd5 3. c4‡

1. … Kc5 2. B×d6†, K~ 3. Q/B ‡
[ 1. Qe4† ]

69. 1. Bb5, d4 2. Qb4, K~ 3. Q ‡
70. 1. Ra8, Ke6/Kc6
  2. Qh5, K~ 3. Q ‡

1. … Ke4/Kc4 2. Qd1, K~ 3. Q/R ‡
71. 1. Bh8, d6 2. Rg7, Ke5 3. Rg4‡
72. 1. Sf3†, Kd5 2. Rc6, K×c6 3. Se5‡

1. … K×d3 2. Kb3, c6 3. Bf1‡
73. 1. Bf4, e×f4 2. Kc3, K×d5 3. B×f3‡

1. … e×d4 2. Se6, d3 3. S ‡
74. 1. Q×c4, Ke5 2. Qc6, ~ 3. B×c7‡

1. … Kd7 2. Q×c7†, K~ 3. Q ‡
75. 1. S3f2†, Kc4 2. Rd3, e×f2 3. Sb2‡

69solutions to problems

54. 1. Qe6, R×e6 2. d4†, Kd6 3. Sf5‡
[ 1. Qc8 ]

55. 1. Rf5, R×f5 2. Be4, ~ 3. Q ‡
1. … Re4 2. Rf7, ~ 3. Q/R ‡

56. 1. Rd7, B×d7 2. Qe7†, Kd4 3. Qe3‡
1. … Sc4† 2. Q×c4†, B×c4 3. Sa4‡

57. 1. Be4, B×e4 2. Be3†, K~ 3. Q ‡
1. … K×g5 2. Qf5†, Kh6 3. Qg6‡

58. 1. Qg4, B×d5 2. Qe6, ~ 3. Q/S ‡
1. … d×e5 2. Q×e4†, Kc5 3. Qb4‡
1. … Kc5 2. Q×e4, ~ 3. Q ‡

59. 1. Bb5†, S×b5 2. Rf4, ~ 3. S ‡
60. 1. Qf8 ,Be5 2. Re8, ~ 3. Q ‡

1. … Ke5 2. Re8†, Kd4 3. Qb4‡
61. 1. Sa7, Bd2 2. Qf8, Bf4 3. Qa8‡
62. 1. Rb4, a2 2. Qe3†, d×e3 3. Se5‡

1. … Kd3 2. Kd5, ~ 3. Qd2‡
63. 1. Sd4, Sg4 2. Re3†, K×d4 3. B/S ‡

1. … c4 2. R×f4, ~ 3. ‡
64. 1. Re7, Kd5 2. Rd7†, K~ 3. S ‡
65. 1. Bb4, Bd5 2. Qe6, ~ 3. Q/S ‡

1. … Sd5 2. Qf5, &c.
66. 1. Qe1, Ke6 2. Sf4†, Kf6 3. Qh4‡

1. … Qe8 2. Sf4†, B×f4 3. Bc4‡
1. … Qc8 2. Sf4†, B×f4 3. Qe4‡

67. 1. Re5, Rf8 2. Qh1, ~ 3. Q ‡
68. 1. Qc8, K×d4 2. Bb6†, Kd5 3. c4‡

1. … Kc5 2. B×d6†, K~ 3. Q/B ‡
[ 1. Qe4† ]

69. 1. Bb5, d4 2. Qb4, K~ 3. Q ‡
70. 1. Ra8, Ke6/Kc6
  2. Qh5, K~ 3. Q ‡

1. … Ke4/Kc4 2. Qd1, K~ 3. Q/R ‡
71. 1. Bh8, d6 2. Rg7, Ke5 3. Rg4‡
72. 1. Sf3†, Kd5 2. Rc6, K×c6 3. Se5‡

1. … K×d3 2. Kb3, c6 3. Bf1‡
73. 1. Bf4, e×f4 2. Kc3, K×d5 3. B×f3‡

1. … e×d4 2. Se6, d3 3. S ‡
74. 1. Q×c4, Ke5 2. Qc6, ~ 3. B×c7‡

1. … Kd7 2. Q×c7†, K~ 3. Q ‡
75. 1. S3f2†, Kc4 2. Rd3, e×f2 3. Sb2‡

69solutions to problems

54. 1. Qe6, R×e6 2. d4†, Kd6 3. Sf5‡
[ 1. Qc8 ]

55. 1. Rf5, R×f5 2. Be4, ~ 3. Q ‡
1. … Re4 2. Rf7, ~ 3. Q/R ‡

56. 1. Rd7, B×d7 2. Qe7†, Kd4 3. Qe3‡
1. … Sc4† 2. Q×c4†, B×c4 3. Sa4‡

57. 1. Be4, B×e4 2. Be3†, K~ 3. Q ‡
1. … K×g5 2. Qf5†, Kh6 3. Qg6‡

58. 1. Qg4, B×d5 2. Qe6, ~ 3. Q/S ‡
1. … d×e5 2. Q×e4†, Kc5 3. Qb4‡
1. … Kc5 2. Q×e4, ~ 3. Q ‡

59. 1. Bb5†, S×b5 2. Rf4, ~ 3. S ‡
60. 1. Qf8 ,Be5 2. Re8, ~ 3. Q ‡

1. … Ke5 2. Re8†, Kd4 3. Qb4‡
61. 1. Sa7, Bd2 2. Qf8, Bf4 3. Qa8‡
62. 1. Rb4, a2 2. Qe3†, d×e3 3. Se5‡

1. … Kd3 2. Kd5, ~ 3. Qd2‡
63. 1. Sd4, Sg4 2. Re3†, K×d4 3. B/S ‡

1. … c4 2. R×f4, ~ 3. ‡
64. 1. Re7, Kd5 2. Rd7†, K~ 3. S ‡
65. 1. Bb4, Bd5 2. Qe6, ~ 3. Q/S ‡

1. … Sd5 2. Qf5, &c.
66. 1. Qe1, Ke6 2. Sf4†, Kf6 3. Qh4‡

1. … Qe8 2. Sf4†, B×f4 3. Bc4‡
1. … Qc8 2. Sf4†, B×f4 3. Qe4‡

67. 1. Re5, Rf8 2. Qh1, ~ 3. Q ‡
68. 1. Qc8, K×d4 2. Bb6†, Kd5 3. c4‡

1. … Kc5 2. B×d6†, K~ 3. Q/B ‡
[ 1. Qe4† ]

69. 1. Bb5, d4 2. Qb4, K~ 3. Q ‡
70. 1. Ra8, Ke6/Kc6
  2. Qh5, K~ 3. Q ‡

1. … Ke4/Kc4 2. Qd1, K~ 3. Q/R ‡
71. 1. Bh8, d6 2. Rg7, Ke5 3. Rg4‡
72. 1. Sf3†, Kd5 2. Rc6, K×c6 3. Se5‡

1. … K×d3 2. Kb3, c6 3. Bf1‡
73. 1. Bf4, e×f4 2. Kc3, K×d5 3. B×f3‡

1. … e×d4 2. Se6, d3 3. S ‡
74. 1. Q×c4, Ke5 2. Qc6, ~ 3. B×c7‡

1. … Kd7 2. Q×c7†, K~ 3. Q ‡
75. 1. S3f2†, Kc4 2. Rd3, e×f2 3. Sb2‡

سؤالات افقي:
1- زمخت - كلام تعليل - كشيش - مهماني براي يك امر مسرت انگيز 
2- نيم صداي انسان خواب - پاييز - ساز شاكي - آخرين توان 3- جوانمردي 
- ره آورد تابستان 4- تخته سنگ - قعر  5- از انواع ماهي - امتياز در زبان 
بيگانه - علامت مفعولي  6- شمشير زن - انتفاع 7- رفوزگي - آب ويرانگر - 
خاك صنعتي - يال اسب  8- خرس آسماني - ياران پيامبر(ص) - عيد ويتنامي 
ها 9- ذهب - آب آذري - نخستين انسان - درخت سدر 10- تشديد فيزيكي 
- خيانتكار 11- گاز - ملاك - خدا و پروردگار 12- ترو تازه - همسايه 
13- اختراع گراهام بل - جهانگرد 14- ضمير خارجي - از رودهاي اروپا - از 
شهرهاي لرستان - از رودهاي مهم ايران 15- آسان - از شهرهاي تهران - تاخير 

- وسيله نخ ريسي

سؤالات عمودي:
1- خراش و بريدگي عضوي از بدن - آسيا - يار رامين 2- خشكي - دشنام - 
گل سرخ - كلمه شگفتي  3- تيزاب - پنبه زن 4- گدا - فركانس 5- حرف 
تعجب - صد متر مربع - درخت جدول - آتش باستاني  6- ناسازگاري - مظهر 
ــان - نت چهارم 8- از  ــاد  7- زمين تركي - برگ برنده - مجلس اعي و نم
اثرهاي معروف امير حسين چهلتن 9- اجاق سربسته - حرف عصا - برجستگي 
لاستيك - جنس به ظاهر قوي 10- از ماههاي ميلادي - استان سه بخشي 
11- سر نيزه - سخن ياوه - حرف آخر - او  12- شعبده باز - دوستان 13- 
ستاره دنباله دار - درنگ كردن 14- سنگريزه - افشرده گوجه - چله كمان 

- كجاست  15- اسم - بزرگ فاميل - نگاه دزدانه

سؤالات افقي:
1- نوعي مارك خودروي كره اي - اسب راهوار - زهر - حيوان عسل دوست 
2- علامت مصدر جعلي - از دسرهاي همراه غذا - از شهرهاي تهران - از رودهاي 
مهم ايران  3- تلقين كننده - سوراخ هاي ريز روي پوست 4- ايوان عبرت انگيز 
ــومريان - شواهد - آخرين توان 6- نامدار - بيوگرافي   - دردمند  5- الهه ماه س
7- آشفته بخت - كشمش - پايتخت ريشه اي - آخر چيزي 8- زير پا مانده - 
روش سنتي بيرون كشيدن خونهاي غليظ بدن - صدمه و آسيب 9- از شهرهاي 
كرمان - آب روستايي - گذر گاه - روز عرفه 10- آخرين نبرد ناپالئون - كلاه 
بردار 11- ضمير خارجي - صومعه نشين - سر انگشتان 12- رژلب - سيمرغ 
13- از همسران حضرت ابراهيم (ع) - دوربين فرنگي 14- ابر سطح زمين - قيمت 

بازاري - پول آمريكا - مايع حيات 15- بيم - باران اندك - دودل - مقابل

سؤالات عمودي:
1- خروس - از شهرهاي خراسان - پيروان پيامبر 2- پوستين - ويتامين جدول - 
ضمير جمع - شامل همه مي شود  3- بهره مند - فراهم4- از شهرهاي آذربايجان 
غربي - فرشته مغضوب 5- ضربه سر - روحاني زرتشتي - رها - قمارباز 6- مدت 
دار و هميشگي - دخمه اموات اشكانيان 7- جنس به ظاهر قوي - پهلوان - غير 
عرب - اثر پا 8- از اثرهاي معروف ابراهيم نبوي 9- بله لاتين - به رو خوابيده - 
حرف نداري - صد متر مربع 10- از شهرهاي گيلان - مركز استان چهار محال 
بختياري 11- تعمير - افشرده گوجه - چه وقت - اثر رطوبت 12- خميدگي 
- گرداب 13- آلت جنگ - احمق 14- بي پرده - گوشت آذري - تخم مرغ در 

زبان بيگانه - خاندان 15- مرد عقيم - شكواييه - كوزه

مؤلف ارجمند کتاب مکیال المکارم، در بخش چهارم کتاب 
خ��ود جمال و زیبایی حضرت مهدی)ع( را به عنوان یکی از 
ویژگی ه��ا و خصایص آن حضرت که مای��ه لزوم دعا برای 
ایشان است، برشمرده و می نویسد: بدان که مولای ما حضرت 
صاحب الزمان)ع( زیباترین و خوش صورت ترین مردم است؛ 

زیرا که شبیه ترین مردم به پیغمبر اکرم)ص( است.
  سیمای ظاهری

روایات فراوانی در توصیف جمال دل آرای آخرین حجت خدا، 
حضرت مهدی)ع( رسیده است که در مجموع می توان آنها را 
به دو بخش تقسیم کرد: دسته اول، روایاتی که به توصیف 
کلی سیرت و صورت آن حضرت بسنده کرده و از ایشان به 
عنوان شبیه ترین مردم به رسول خدا)ص( یاد کرده اند که از آن 

جمله می توان به روایات زیر اشاره کرد:
1. از جابر بن عبدا... انصاری نقل شده است 
که پیامبر گرامی اسلام )ص( فرمودند مهدی 
از فرزندان من است. اسم او اسم من و کنیه 
او کنی��ه من اس��ت. او از نظر خَلق و خُلق، 
ش��بیه ترین مردم به من است. ۲. احمد بن 
اسحاق می گوید: از امام حسن عسکری)ع( 
ش��نیدم که می فرمود: سپاس از آن خدایی 
است که مرا از دنیا نبرد تا آنکه جانشین مرا 
به من نشان داد، او از نظر آفرینش و اخلاق 

شبیه ترین مردم به رسول خداست. 
دس��ته دوم، روایاتی که خصال و س��یمای 
ام��ام مهدی)ع( را به تفصی��ل بیان کرده و 

ویژگی های آن حضرت را یک به یک برشمرده اند. برخی از 
روایاتی که در این زمینه رسیده، به شرح زیر است: از پیامبر 
گرامی اسلام )ص( در توصیف آن حضرت روایت شده است 
که مهدی طاووس اهل بهش��ت اس��ت. چهره او مانند ماه 
درخشنده است. بر ]بدن[ او جامه هایی از نور است. امام باقر)ع( 
از پدرش، از جدش روایت می کند که امام علی)ع( روزی، در 
حالی که بر بالای منبر بود، فرمود: از فرزندان من در آخرالزمان 
مردی ظهور می کند که رنگ ]صورتش[ س��فید متمایل به 
سرخی و سینه اش فراخ و ران هایش ستبر و شانه هایش قوی 
است و در پش��تش دو خال است، یکی به رنگ پوستش و 
دیگری مشابه خال پیامبر اکرم)ص(. امام رضا)ع( نیز در بیان 
صفات و ویژگی های امام عصر)ع( می فرماید: قائم کسی است 
که در سن پیرمردان و با چهره جوانان قیام می کند و نیرومند 
باشد تا بدانجا که اگر دستش را به بزرگترین درخت روی زمین 
دراز کن��د آن را از ج��ای برکند و اگر بین کوه ها فریاد برآورد 

صخره های آن فرو پاشد. 
  سجایای اخلاقی

سجایا و مکارم اخلاقی امام مهدی)ع( را نیز به دو گونه 

می توان توصیف کرد: نخست، بر اساس آیات و روایاتی 
که در توصیف پیامبر گرامی اس��لام)ص( رسیده اند؛ چرا 
که آن حضرت از نظر ویژگی های اخلاقی نیز شبیه ترین 
مردم به حض��رت ختمی مرتبت)ص( اس��ت و دوم، بر 
اس��اس روایاتی که به طور خاص به توصیف سجایای 
اخلاقی آن حض��رت پرداخته اند. ق��رآن کریم در آیات 
متع��ددی به توصی��ف پیامبر خات��م)ص( پرداخته و آن 
حض��رت را به دلیل ویژگی های برجس��ته و منحصر به 
فردش س��توده اس��ت که از آن جمله می توان آیات زیر 

را برشمرد:
1. در نخس��تین آیه، خداوند کریم ویژگی نرم خویی پیامبر 
اکرم)ص( را یادآور شده و می فرماید اگر اینچنین نبودی مردم 

از پیرامون تو پراکنده می شدند: پس با بخشایشی از ]سوی[ 
خداوند، با آنان نرم خویی ورزیدی و اگر درشت خویی سنگدل 

می بودی، از دورت می پراکندند...
۲. در آی��ه ای دیگر، خداوند متعال به دلس��وزی، احس��اس 
مس��ئولیت، خیرخواه��ی و مهر و محبت بی پایان رس��ول 
خاتم)ص( نسبت به امتش اشاره کرده، می فرماید: بی گمان 
پیامبری از ]میان[ خودتان نزد شما آمده است که هر رنجی 
ببرید، بر او گران اس��ت. بسیار خواستار شماست؛ با مؤمنان، 

مهربانی بخشاینده است. 
۳. یکی دیگر از آیات قرآن، رحمت بودن پیامبر اکرم نسبت 
به همه جهانیان را مورد توجه قرار داده، می فرماید: و تو را جز 

رحمتی برای جهانیان، نفرستاده ایم. 
۴. آیه دیگری از قرآن در مقام ستایش خلق و خوی بی نظیر 
پیامبر اس��لام)ص( می فرماید: و به راستی تو را خویی است 
سترگ. با توجه به آنچه گذشت می توان گفت: خاتم اوصیا 
نیز چون خاتم پیامبران مظهر نرم خویی، دلسوزی، خیرخواهی، 
مهر، محبت، گذشت و خلق و خوی شایسته و سترگ بوده و 

رحمتی برای همه جهانیان است.

رنگ و بوی گل
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هفت هنر

۵ فرهنگ وهنر

گزارش

هنر »ویدئ��و آرت« این هفته 
روزهای پرکاری را در اصفهان 
پشت سر می گذارد. برگزاری نمایشگاهی از 100 ویدئو آرت 
100 هنرمن��د از 5 قاره دنیا در گالری تکش ، پروژه ای بین 
المللی به مناسبت پنجاهمین سال تولد این هنر یکی از این 
برنامه هاست. این نمایشگاه از ۳1 خرداد آغاز شده و به مدت 
10 روز  در س��اعات 1۶ الی ۲0  ادامه دارد. برگزاری کارگاه 
عموم��ی یک روزه ویدئو آرت به ص��ورت رایگان نیز دیگر 

فعالیت هنری ویدئو آرت، این هفته در اصفهان است.
نخس��تین کارگاه عمومی ویدئوآرت در اصفهان، جمعه 
)۷ تیر( در انجمن هنرمندان نقاش اصفهان برگزار می شود. 
اساتید این کارگاه یک روزه رسول معرک نژاد و مینو ایرانپور 
هس��تند که آن را در دو بخش تئ��وری و عملی برگزار می 
کنند. از س��اعت ۹ صبح ال��ی 1۳ کلاس آموزش تئوری و 
از س��اعت 1۴ تا 1۸ کلاس آموزش عملی برگزار می شود. 
ش��رکت کنندگان در این کارگاه باید در گروه های دویا سه 
نفری و یا به صورت انفرادی دارای لپ تاپ و ابزار تصویری 
)مانن��د موبایل یا دوربین خانگی ی��ا حرفه ای( و تجهیزات 
جانبی باش��ند. افرادی که علاقه دارند در این برنامه شرکت 
کنند باید تا قبل از پایان ساعت اداری چهارشنبه )5تیرماه( 
با شماره ۲۲۲5۶0۶-0۳11 )دفتر انجمن نقاشان اصفهان( 
تم��اس بگیرند و ثبت نام کنند. اف��رادی که ثبت نام نکرده 

باشند، نمی توانند در این کارگاه شرکت کنند.
هنری چند جانبه

 رسول معرک نژاد از اساتید کارگاه یک روزه ویدئو آرت 
در خصوص این کارگاه می گوید: بعد از ارائه مباحث تئوری 

در بخ��ش اول در صبح روز جمع��ه۷ تیر، در بخش دوم که 
ساعت ۲ عصر شروع می شود افراد شرکت کننده باید یک 
ویدئو آرت خلق کنند. اگر کارهای خوبی ساخته شود ما آنها را 

به نمایش خواهیم گذاشت.
مع��رک نژاد در خصوص وضعیت این هنر در اصفهان 
م��ی گوید: ویدئو آرت در اصفهان خیل��ی خوب جا افتاده و 

راحت ت��ر از برخی از هنرهای دیگر ک��ه در آنها هنوز این 
بحث هس��ت که صنعتی، مدرن یا پس��ت مدرنند پذیرفته 
شده است. تقریباً می توانم بگویم بهترین ویدئو آرت های 
ایران اصفهانی هستند.این هنرمند تجسمی که از داوران 
نخس��تین جش��نواره ویدئوآرت که پارس��ال در پاساژ 
اوس��ان اصفهان برگزار ش��د، بود آن جش��نواره را کار 

سنگین و وسیعی دانست که شرکت کنندگان آن تنها 
در ای��ران س��اکن نبودند بلکه از  کش��ورهای اروپایی 
و آمریکایی در آن ش��رکت داش��تند:» کارها فرستاده 
ش��د و مورد داوری قرار گرف��ت، یک بخش از داوری 
را م��ا انجام دادیم و یک بخش از آن توس��ط داوران 
خارجی انجام ش��د. در نهایت تع��دادی از آثار انتخاب 
شد و در یک فضای عمومی )پاساژ اوسان( به نمایش 
گذاش��ته شد. در واقع تجربه و ش��روع خوبی بود تا ما 
بتوانیم برای سال های بعد یک فضای مناسب تر و با 

امکان��ات بهت��ری در نظ��ر بگیری��م.«
به گفته این هنرمن��د، ویدئو آرت ضمن اینکه مخاطب 
بیش��تری را جذب می کند اما سخت تر از بسیاری از رشته 
های دیگر است. وی می افزاید: در هنرهایی مثل گرافیک یا 
نقاشی وقتی شما با ابزارهای خاصی آشنا باشید و مبانی اولیه 
آن را بدانید، می توانید اثر خلق کنید اما در ویدئوآرت شما باید 
عکاس��ی و تصویر برداری، کارگردانی برای بازی گرفتن از 
بازیگر، موسیقی برای هماهنگ شدن با تصویر و ... بدانید. 
ساختار این هنر چند جانبه است و تا کنون کارگاه عمومی در 
این رشته در اصفهان برگزار نشده است. خود من برگزار کننده 

کارگاه های خصوصی ویدئوآرت در اصفهان بوده ام. 
به گفته معرک نژاد، داش��تن ایده در ویدئوآرت یک چیز 
اس��ت و ارائه آن یک چیز دیگر. آیا شما می خواهید با یک 
تلویزیون ی��ا یک ویدئو پروژکتور کار کنید؟ آیا می خواهید 
کارتان با پرفورمنس همراه باش��د؟ آیا کارتان چیدمان می 
خواهد؟ و .... بسیاری از مسائل دیگر هستند که در ویدئوآرت 

مطرح می شود و این هنر را دشوار تر می کند.

یک روز، یک کتاب

 گرسنه

هامس��ون،  کن��وت 
برای  نروژی  نویس��نده 
»گرس��نگی«  رم��ان 
در س��ال 1۹۲0 برن��ده 
جای��زه نوبل ش��د. این 
داستان، روایتگر داستان 

مرد نویس��نده ای اس��ت که در اواخر قرن نوزدهم 
می��لادی در کوچه پس کوچه های ش��هر اس��لود 
س��رگردان است و زندگی این ش��خصیت بی نام، 
بین دو نقطه س��یری و گرس��نگی جریان دارد. ما 
فقط ش��اهد پرس��ه زدن های این مرد در کوچه و 
خیابان هاي شهر اسلو هستیم، او با کمترین چیزي 
س��یر مي شود و به نوشتن و پیدا کردن جایي براي 
خوابیدن مشغول است، به اطرافش نگاه مي کند و 
با لحن طنز و س��اده اش با خودش حرف مي زند و 
بعد از گرس��نه شدن، دوباره به دنبال غذا مي گردد. 
بعد از آن با کامل کردن نوش��ته هایش مي خواهد 

پولي به دست بیاورد تا بتواند زنده بماند.
 تم��ام حوادث و گره هاي رمان انگار حول یک 
دای��ره  مي چرخند و باز به جاي اول بر مي گردند. 
او ان��دک پولي پیدا مي کند و روزش را مي گذراند 
و دوباره بعد از گرس��نه ش��دن براي رفع آن چاره 
جویي م��ي کند. هیچ غای��ت و هدفي در زندگي 
اش وج��ود ندارد و هیچ گاه ب��ه افق زندگي اش 
نگاه نم��ي کند بلکه فقط براي چند لحظه بعدش 

تصمیم مي گیرد.
 نوش��تن براي او فقط وسیله اي است که با آن 
زنده بماند نه چیز دیگري، او براي نوش��ته هایش 
نه تقدس��ي قائل است و نه با آنها مي خواهد تغییر 
بزرگ��ي در وضعیتش ایجاد کند بلکه نوش��تن تنها 
کاري اس��ت که بلد اس��ت و مي تواند با آن براي 
دقایق��ي یا چند روزي مرگ��ش را به تاخیر بیندازد. 
بعضی ها معتقدند که شخصیت رمان گرسنه یکي 
از پوچ انگارترین ش��خصیت هاي ادبیات اس��ت 
که پیش زمینه اي براي آفریدن ش��خصیت هاي 
بکت ش��د. از این رمان تاکنون دو فیلم سینمایی 
با عنوان گرس��نگی ساخته ش��ده است: گرسنگی 
)1۹۶۶( به کارگردانی هینگ کارس��ن و گرسنگی 
)۲001( ب��ه کارگردانی ماریا ژی��ره. این کتاب را 
س��ال 1۳۸۲ نش��ر نیلوفر با ترجمه غلامعلی سیار 
منتشر کرد و در سال 1۳۸۳ نیز انتشارات نگاه آن 
را با ترجمه احمد گلش��یری در ۲5۹ صفحه  راهی 

بازار کتاب کرد.    

نامزدهای نهایی بخش پژوهش جایزه ی »قلم زرین« 
معرفی شدند.رضا اسماعیلی ، دبیر جایزه ی قلم زرین گفت: 
کتاب های »رستاخیز کلمات« نوشته  دکتر محمدرضا 
شفیعی کدکنی، »سبک شناسی« نوشته  دکتر محمود 
فتوحی و »روایت شناسی داستان های مثنوی« اثر سمیرا 
بامشکی از سوی داوران بخش نقد و پژوهش جایزه  قلم 
زرین به عنوان نامزدهای نهایی این جایزه انتخاب شدند. 
به گزارش ایسنا، پیش تر مجموعه  شعر »صبح بنارس« از 
علیرضا قزوه، »خورشیدهای توأمان« حسنی محمدزاده، 
»س��کوت کاه گلی« رضا شیبانی اصل، »عاشقانه های 
کهنسالی« خسرو احتشامی، »گل فروش مسلمان« مجید 
سعدآبادی و »شعر بی خبری ها« میلاد عرفان پور در بخش 
ش��عر این جایزه نامزد شده بودند. همچنین کتاب های 
»جمجمه ات را قرض بده برادر« نوشته  مرتضی کربلایی لو 
و »قیدار« نوشته  رضا امیرخانی به عنوان نامزدهای نهایی 
در بخش داستان این جایزه هستند. مراسم پایانی یازدهمین 
دوره ی جایزه ی »قلم زرین« روز شنبه، 15 تیرماه، در باغ 

کتاب تهران برگزار می شود.  

نویسنده  صاحب نام کانادایی از بازنشستگی خود خبر 
داد. »آلیس مونرو«، داستان نویس ۸1 ساله  کانادایی که 
هفته  گذشته دومین جایزه  »تریلیوم« خود را دریافت کرد، 
در مصاحبه ای اعلام کرد احتمالا دیگر چیزی نخواهد 
نوشت. نویسنده  مجموعه داستان »زندگی عزیز«: بهتر 
اس��ت ناگهانی بروم. مونرو در پاس��خ به این نکته که 
کناره گیری او از دنیای نویس��ندگی، موجب ناامیدی و 
سرخوردگی علاقه مندان  آثارش می شود،  گفت: به آنها 
بگویید کتاب های قدیمی را دوباره و چندباره بخوانند که 
تعدادشان هم زیاد است. مونرو که اهل اونتاریو در کانادا 
است،  به عنوان استاد نگارش داستان کوتاه شهرت دارد. 
وی در س��ال ۲00۶ جایزه  بوکر بین المللی را از آن خود 
کرد. مونرو با کتاب زندگینامه  خود »زندگی عزیز« جایزه  
تریلیوم امس��ال را به خود اختصاص داد. وی در طول 
عمر حرفه ای خود سه بار جایزه  ادبیات داستانی گاورنر 
جن��رال را برد و جزو نامزدهای جایزه  نوبل ادبیات بوده 
است. آلیس مونرو را یکی از مهمترین نویسندگان ادبیات 
داستانی کانادا و گاه همپای »چخوف« روس می دانند. 
»فیلیپ راث«، دیگر نویسنده  برجسته ای دنیای ادبیات 
بود که که چندی پیش با کنار گذاشتن قلمش، جامعه  

ادبی جهان را شگفت زده کرد.

 شفیعی کدکنی
 نامزد جایزه  »قلم زرین« 

»آلیس مونرو« نیز
 قلمش را زمین گذاشت

مهسا شکیبا هفته پر کار ویدیو آرت در اصفهان

اصفهانی ها بهترین ویدئو آرتیست های ایران هستند

امروز )دوم تیرماه( هفتادوچهارمین سال روز تولد صمد بهرنگی، خالق »ماهی سیاه 
کوچولو«، است. سال هاست نام صمد بهرنگی، به عنوان نویسنده ای مبارز و منتقد مطرح 
می شود. هنوز هم نوجوان ها »ماهی سیاه کوچولو«یش را می خوانند و در رؤیاهای شان 
ماهی کوچکی می شوند که می خواهند خلاف عرف و عادت هم نوعان شان زندگی و 
زندگی شان را صرف مبارزه کنند.با وجود گذشت چند دهه از مرگ این نویسنده، اختلاف 
نظر درباره  چگونگی مرگ او به اتفاق نظر تبدیل نشده است،  اما نحوه  زندگی صمد 

بهرنگی تقریبا آشکار است. شاید هم تنها نحوه  زندگی او مهم باشد؛ چراکه روبه رو شدن 
با مرگ برای او مهم نبوده است: »مرگ خیلی آسان می تواند به سراغ من بیاید، اما من تا 
می توانم زندگی کنم، نباید به پیشواز مرگ بروم. البته اگر یک وقتی ناچار با مرگ روبه رو 
شوم که می شوم، مهم نیست. مهم این است که زندگی یا مرگ من چه اثری در زندگی 
دیگران داش��ته باشد.«صمد دوم تیرماه سال 1۳1۸ در محله  چرنداب در جنوب بافت 
قدیمی تبریز به دنیا آمد. پدرش کارگری فصلی بود که بر اثر فشار زندگی با فوج بیکارانی 
که راهی قفقاز و باکو بودند، عازم قفقاز شد و دیگر باز نگشت. او پس از طی تحصیلات 
ابتدایی و دبیرستان، در خردادماه 1۳۳۶ از دانشسرای مقدماتی پسران تبریز فارغ التحصیل 
شد و از مهر همان سال؛ یعنی در 1۸ سالگی آموزگار شد و تا پایان عمر در روستاهای 
مختلف آذربایجان تدریس کرد.صمد بهرنگی پس از مدت کوتاهی آموزه هایی را که در 
دانشسرا درباره  تعلیم و تربیت فراگرفته بود، یک سره باطل یافت و در معلمی راه دیگری در 

پیش گرفت و در مقاله ها و یادداشت هایی بر لزوم بازنگری در روش های کهن ادب کردن 
بچه ها تأکید کرد.به گزارش ایسنا، بهرنگیِ داستان نویس به زودی به انتشار داستا ن هایی 
برای مخاطب کودک و نوجوان پرداخت. در 1۹سالگی اولین داستان منتشرشده اش به 
نام »عادت« را نوشت. یک سال بعد داستان »تلخون« را که برگرفته از داستان های 
آذربایجان بود، منتشر کرد. پس از آن و پیش از مرگ هم داستان هایی چون »اولدوز و 
کلاغ ها«، »اولدوز و عروسک سخنگو«، »کچل کفترباز«، »پسرک لبوفروش«، »افسانه  
محب��ت«، »پیرزن و جوجه  طلایی اش«، »یک هلو هزار هلو« و »کوراوغلو و کچل 
حمزه« را نوشت. بسیاری از این داستان ها دریافت های او از فولکلور منطقه  آذربایجان و 
تجربه  سال ها آموزگاری اش در روستاهای این منطقه بودند. بهرنگی ترجمه هایی هم از 
انگلیسی و ترکی استانبولی به فارسی و از فارسی به آذری )از جمله ترجمه  شعرهایی از 

مهدی اخوان ثالث، احمد شاملو، فروغ فرخزاد و نیما یوشیج( انجام داد. 

هفتاد و چهار سالگی خالق فقید »ماهی سیاه کوچولو«

نباید به پیشواز مرگ بروم

لیلا شهبازیان

  
آگهی تأسیس

 شرکت فنی مهندسی آرمان آذین آسیا سهامی خاص  شرکت فوق در تاریخ 1۳۹۲/۳/۲1 تحت شماره 500۶۸ 
و شناسه ملی 10۲۶0۶۸51۹۸ در این اداره به ثبت رسیده و در تاریخ 1۳۹۲/۳/۲1 از لحاظ امضاء ذیل دفاتر 
تکمیل گردیده و خلاصه اظهارنامه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم در روزنامه های رسمی و کثیرالانتشار 
اصفهان امروز آگهی می شود.  1- موضوع شرکت: امور مربوط به تاسیسات و تجهیزات صنعتی و خانگی خرید 
و فروش، تهیه و توزیع، صادرات و واردات کلیه کالاهای مجاز بازرگانی - ترخیص کالا از گمرکات کشور- اخذ 
و اعطای نمایندگی از شرکت های دولتی و خصوصی- شرکت در مناقصات و مزایدات دولتی و خصوصی- اخذ 
وام تسهیلات از بانک های دولتی و خصوصی صرفاً جهت اهداف شرکت و ابنیه و امور مربوط به پیمانکاری 
راه و ساختمان آبرسانی طرف قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی پس از کسب مجوزهای لازم. ۲- مدت 
شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود  ۳- مرکز اصلی شرکت:  1-۳- استان اصفهان- شهراصفهان – خیابان 
فردوسی بن بست سخنور انجمن مکانیک کد پستی ۸1۴۳۷1۳۹۷1 ۴- سرمایه شرکت: مبلغ 1/000/000 
ریال منقسم به یکصد سهم 10/000 ریالی که تعداد یکصد سهم با نام می باشد که مبلغ ۳50/000 ریال 
توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره ۲01۳/1 مورخ 1۳۹۲/۳/1 نزد بانک صادرات شعبه بلوار کشاورز 
پرداخت گردیده است و الباقی سرمایه در تعهد صاحبان سهام می باشد.   5- اولین مدیران شرکت: 1-5- آقای 
نصرا... مهرآذین به سمت رئیس هیئت مدیره  ۲-5- خانم مرضیه جمالی به سمت نائب رئیس هیئت مدیره 
۳-5- خانم ساناز عشوری به سمت عضو هیئت مدیره  ۴-5- آقای نصرا... مهرآذین به سمت مدیر عامل به 
مدت ۲ سال انتخاب گردیدند. ۶- دارندگان حق امضاء: کلیه اوراق و اسناد مالی تعهدآور به امضای مدیر عامل 
همراه با مهر شرکت معتبر است. ۷- اختیارات مدیرعامل: مجری مصوبات هیات مدیره می باشد. ۸- بازرس 
اصلی و علی البدل:  1-۸- آقای جواد عشوری به عنوان بازرس اصلی ۲-۸- خانم راضیه عشوری به عنوان 

بازرس علی البدل  ۳۳۴۲/م الف رئیس اداره ثبت شرکت ها و مؤسسات واحد ثبتی اصفهان – منصور آذری

آگهی احضار
نظر به اینکه خانم نجمه حسینی فرزند مهدی شکایتی علیه آقای علی کرم احمدی فرزند احمدقلی مبنی بر 
ترک انفاق مطرح نموده که پرونده آن به کلاسه ۹10۸۴۶د/۷ ثبت این شعبه و وقت حضور ظرف یک ماه 
پس از انتشار آگهی می باشد با توجه به مجهول المکان بودن متهم حسب ماده 115قانون آیین دادرسی کیفری 
مراتب یک نوبت در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار طبع و نشر می شود و از متهم مذکور دعوت به عمل 
می آید جهت رسیدگی در وقت مقرر حاضر شود و در صورت عدم حضور احضاریه ابلاغ شده تلقی و تصمیم 

مقتضی اتخاذ خواهد شد.  ۳۳۳5/م الف   شعبه هفتم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب اصفهان

آگهی فقدان سند مالکیت
وراث بتول فقهی فرزند سید مرتضی باستناد یک برگ استشهادیه محلی که هویت و امضاء شهود رسماً 
گواهی شده مدعی است که سند مالکیت دو دانگ مشاع از ششدانگ پلاک شماره ۴۶۴۸/1 واقع در بخش 
۴ ثبت اصفهان که در صفحه ۲۹۸ دفتر ۳0 املاک ثبت و صادر و تسلیم گردیده و به موجب بیع شرطی 
شماره ۹1۹۴5-۷5/۸/۲۴ دفترخانه ۷5 اصفهان به او انتقال یافته و در اثر بی احتیاطی از بین رفته است. ضمناً 
با قید به اینکه منافع آن مادام الحیات فروشنده با سید مجتبی موسوی بوده و بعد از فوت تابع عین است و چون 
درخواست صدور المثنی سند مالکیت نامبرده را نموده طبق تبصره یک اصلاحی ماده 1۲0 آئین نامه قانون 
ثبت مراتب آگهی می شود که هرکس مدعی انجام معامله )غیر از آنچه در این آگهی ذکر شده( نسبت به آن 
یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهی تا 10 روز به این اداره مراجعه و اعتراض 
خود را کتباً ضمن ارائه اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند با ارائه 
کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنی 
سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد.   ۳۳۹۷/م الف  رئیس ثبت اسناد و املاک شمال 

اصفهان- قویدل

آگهی فقدان سند مالکیت
آقای علی فاضلی فارس��انی فرزند عبدالکریم باس��تناد یک برگ استشهاد محلی که هویت و امضاء شهود 
رسماً گواهی شده مدعی است که سند مالکیت چاپی 1۷۴۴55 ششدانگ خانه پلاک شماره ۳01/۲5۳۹۷ 
واقع در ش��اهین ش��هر بخش 1۶ ثبت اصفهان که در صفحه ۳5۲ جلد ۲۴۴ املاک ذیل ثبت 5510۴ بنام 
محسن مصلحی بهارانچی فرزند محمدعلی ثبت و صادر و تسلیم گردیده و به موجب سند رسمی شماره 
1۹۶۲۹-۸۷/۷/15 دفترخانه 1۴۳- به او انتقال قطعی یافته و معامله دیگری هم انجام نشده است. نحوه گم 
شدن یا از بین رفتن سوختگی است چون درخواست صدور المثنی سند مالکیت نامبرده را نموده طبق تبصره 
یک اصلاحی ماده 1۲0 آئین نامه قانون ثبت مراتب آگهی می شود که هرکس مدعی انجام معامله )غیر از 
آنچه در این آگهی ذکر شده( نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهی 
تا 10 روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا 
مراتب صورتمجلس و اصل سند با ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنی سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد.   ۳۳۹5/م الف  

اداره ثبت اسناد و املاک شاهین شهر – هادیزاده

آگهی احضار
چون آقایان 1( سعید محققیان گورتانی فرزند مهدی ۲( محسن شیروان فرزند محمد شکایتی علیه آقای رسول 
ادهمیان فرزند علی مبنی بر خیانت در امانت مطرح نموده که پرونده به کلاسه ۸۹0۷۴5ب1 این بازپرسی 
ثبت گردیده لذا نظر به اینکه متهم مجهول المکان می باشد حسب ماده 115 قانون آیین دادرسی کیفری 
مراتب یک نوبت در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار طبع و نشر می شود و از متهم مذکور دعوت به عمل 
می آید ظرف مدت یک ماه پس از نشر آگهی جهت پاسخگویی به اتهام خود به این مرجع مراجعه نماید در 
صورت عدم حضور دادسرا تصمیم مقتضی اتخاذ خواهد نمود.   ۳۳۳۹/م الف  مدیر دفتر شعبه اول بازپرسی 

دادسرای  ناحیه ۴ اصفهان

آگهی احضار
چون آقای امیر فولادی نژاد فرزند حیدرقلی شکایتی علیه خانم شهین زارع فرزند ماشا ا... مبنی بر مزاحمت 
تلفنی و توهین مطرح نموده که پرونده به کلاسه ۹۲0۲۳۴ب1 این بازپرسی ثبت گردیده لذا نظر به اینکه متهم 
مجهول المکان می باشد حسب ماده 115 قانون آیین دادرسی کیفری مراتب یک نوبت در یکی از روزنامه 
های کثیرالانتشار طبع و نشر می شود و از متهم مذکور دعوت به عمل می آید ظرف مدت یک ماه پس از نشر 
آگهی جهت پاسخگویی به اتهام خود به این مرجع مراجعه نماید در صورت عدم حضور دادسرا تصمیم مقتضی 

اتخاذ خواهد نمود. ۳۳۳۸/م الف   مدیر دفتر شعبه اول بازپرسی دادسرای  ناحیه ۴ اصفهان

آگهی احضار 
در پرونده کلاسه ۹۲00۴۲د۲ شعبه دوم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب اصفهان آقای عبدالرضا خسروی 
شکایتی علیه منوچهر نظری فرزند فرامرز دایر بر ایراد ضرب و جرح عمدی مطرح نموده که در جهت رسیدگی 
به این شعبه ارجاع گردید. حسب ماده 115 قانون آئین دادرسی دادگاههای عمومی و انقلاب در امور کیفری 
مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا متهم از تاریخ نشر آگهی ظرف مدت یک 
ماه به شعبه مربوطه مراجعه تا ضمن اعلام نشانی کامل خود جهت پاسخگویی به اتهام وارده و دفاع از خود 
حاضر گردد. در صورت عدم حضور، دادسرا تصمیم مقتضی اتخاذ خواهد نمود.  ۳۳0۴/م الف  دادیار شعبه دوم  

دادسرای عمومی و انقلاب اصفهان- اسمعیلی

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
درخصوص پرونده کلاسه ۲۷۳/۹۲ خواهان علی اسماعیل زاده دادخواستی مبنی بر مطالبه به طرفیت رامتین 
نافذ تقدیم نموده است وقت رسیدگی برای مورخ ۹۲/5/1۲ ساعت 1۷/۳0 تعیین گردیده، با توجه به مجهول 
المکان بودن خوانده حسب تقاضای خواهان برابر ماده ۷۳ قانون آیین دادرسی مدنی مراتب در جراید منتشر تا 
خوانده قبل از وقت رسیدگی به این شعبه واقع در اصفهان ابتدای خیابان آتشگاه مجتمع شماره ۲ شورای حل 
اختلاف مراجعه و نسخه ثانی دادخواست و ضمائم را اخذ نمایید. در صورت عدم حضور وقت رسیدگی ابلاغ 

شده تلقی و تصمیم مقتضی اتخاذ می شود.   ۳05۴/ م الف  شعبه ۲۷ حقوقی شورای حل اختلاف اصفهان

آگهی احضار
چون آقای رحم خداد )غلامرضا( بهرامی فرزند دوستعلی شکایتی علیه خانم فاطمه میرکوهانی مبنی بر ابطال 
مبایعه نامه مطرح نموده که پرونده آن به کلاس��ه ۹00۴۶۴ت15 این دادگاه ثبت، وقت رسیدگی برای روز 
سه شنبه ۹۲/10/۳ ساعت 10 صبح تعیین شده نظر به اینکه متهم مجهول المکان می باشد لذا حسب ماده 
1۸0 قانون آئین دادرسی کیفری مراتب یک نوبت در یکی از روزنامه های کثیر الانتشار محلی طبع و نشر 
می شود و از متهم مذکور دعوت بعمل می آید جهت رسیدگی در وقت مقرر حاضر شود و در صورت عدم 
حضور احضاریه ابلاغ شده تلقی و دادگاه تصمیم مقتضی اتخاذ خواهد نمود.  ۳۳05/م الف  شعبه 15 دادگاه 

تجدید نظر اصفهان

دادنامه
شماره دادنامه: ۹۲0۹۹۷0۳۶۸۳00۳01  شماره پرونده: ۹10۹۹۸0۳۶۴۶00۸0۹  شماره بایگانی شعبه: 
۹11۷0۹   تاریخ تنظیم: 1۳۹۲/۲/۲۶  تجدید نظر خواه: آقای غلامرضا حلاجیان به نش��انی: خمینی 
شهر دوشنبه بازار جنب کفش ادینه پوشاک مهدی  تجدید نظر خوانده: آقای مهدی حلاجیان به نشانی: 
مجهول المکان اتهام: خیانت در امانت  گردش��کار: دادگاه با بررس��ی محتویات پرونده و انجام مشاوره 
ختم رسیدگی را اعلام و با استعانت از خداوند متعال به شرح ذیل مبادرت به انشاء رأی می نماید.  رأی 
دادگاه با بررس��ی اوراق پرونده تجدید نظر خواهی آقای غلامرضا حلاجیان نس��بت به دادنامه ش��ماره 
1۴۴۶-۹1/۹/۲5 شعبه 110 دادگاه عمومی جزایی اصفهان که متضمن برائت تجدید نظر خوانده آقای 
مهدی حلاجیان از اتهام خیانت در امانت می باشد وارد است. زیرا با عنایت به شکایت شاکی خصوصی، 
شهادت شهود و سایر قرائن و امارات موجود در پرونده اتهام تجدید نظر خوانده محرز و ثابت است لذا 
دادگاه به اس��تناد بند ۴ ش��ق ب ماده ۲5۷ قانون آیین دادرسی کیفری رای معترض عنه را نقض و به 
اس��تناد ماده ۶۷۴ قانون مجازات اس��لامی متهم را به یکس��ال حبس تعزیری محکوم می نماید. رأی 
صادره غیابی و ظرف مهلت بیس��ت روز از تاریخ ابلاغ قابل رسیدگی واخواهی در این دادگاه می باشد. 
۳۳0۶/م الف  رئیس دادگاه: مس��عود بدیعی مستشار دادگاه: ابراهیم محمدی شعبه سوم دادگاه تجدید 

نظر استان اصفهان

آگهی تصمیمات 
در ش��رکت نفت گستر آناهیتا   سهامی خاص، ثبت شده به شماره ۳1۸11 و شناسه ملی 10۲۶05۲۳۶۲۷ 
برابر صورتجلسات مجمع عمومی عادی و هیات مدیره مورخ ۹۲/۳/1۸ تصمیمات زیر در شرکت اتخاذ گردید: 
1- حسن تاجیک به کد ملی 0۴۲00۷۲۸۳۶۸ و کد پستی 1۹۹۳۶۴۳۴۶۸ به سمت رئیس هیات مدیره و 
محمدحسین محمدی به کد ملی ۲۶5۹۸1۸۸۸۶ و کد پستی 1۹۹۳۶۴۳۴۶۸ به سمت نایب رئیس هیات 
مدیره و مدیر عامل و فلوریا توفیقی به کد ملی 005۷۲5۹501 و کد پستی 1۹۹۳۶۴۳۴۶۸ به سمت عضو 
اصلی هیات مدیره ای مدت دو س��ال انتخاب ش��دند و کلیه اوراق و اسناد مالی و تعهدات شرکت با امضای 
مدیر عامل و رئیس هیات مدیره متفقاً و با مهر شرکت معتبر است. ضمناً مدیر عامل مجری مصوبات هیات 
مدیره می باشد؛ امضای ذیل ثبت در تاریخ ۹۲/۳/۲۲ تکمیل گردید.   ۳۳۲5/م الف رئیس اداره ثبت شرکتها و 

موسسات غیر تجاری اصفهان- منصور آذری

آگهی فقدان سند مالکیت
خانم سعیده گلی فرزند راه خدا باستناد یک برگ استشهاد محلی که هویت و امضاء شهود رسماً گواهی شده 
مدعی است که سند مالکیت چاپی ۴۴۶511 ششدانگ آپارتمان پلاک شماره ۴0۶/۲50۸5 واقع در شاهین 
شهر بخش 1۶ ثبت اصفهان که در صفحه ۴۷5 جلد 5۹۹ املاک ذیل ثبت 1۳۹۳۶۷ بنام ماه منیر ضرغامی 
فرزند غلامحسین ثبت و صادر و تسلیم گردیده و به موجب سند رسمی شماره ۷۶۴-۸۹/1۲/1۲ دفترخانه ۴۳5 
شاهین شهر به او انتقال قطعی یافته و معامله دیگری هم انجام نشده، به موجب سند ۷۶5-۸۹/1۲/1۲ دفتر 
۴۳5 شاهین شهر نزد بانک مسکن رهن است. نحوه گم شدن یا از بین رفتن جابجایی است چون درخواست 
صدور المثنی سند مالکیت نامبرده را نموده طبق تبصره یک اصلاحی ماده 1۲0 آئین نامه قانون ثبت مراتب 
آگهی می شود که هرکس مدعی انجام معامله )غیر از آنچه در این آگهی ذکر شده( نسبت به آن یا وجود سند 
مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهی تا 10 روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن 
ارائه اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند با ارائه کننده مسترد گردد. 
اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنی سند مالکیت مرقوم 

صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد.  اداره ثبت اسناد و املاک شاهین شهر- هادیزاده 

آگهی فقدان سند مالکیت
خانم اشرف سرداری زاده فرزند محمد باستناد یک برگ استشهاد محلی که هویت و امضاء شهود رسماً گواهی 
شده مدعی است که سند مالکیت چاپی                از ششدانگ یک قطعه زمین پلاک شماره ۳01/۹۴۶۲ 
واقع در شاهین شهر بخش 1۶ ثبت اصفهان که در صفحه ۸۲ جلد ۷۹ املاک ذیل ثبت ۸۸۸۶ بنام رحمت ا... 
حکیمی شمیان فرزند یعقوب ثبت و صادر و تسلیم گردیده و به موجب سند رسمی شماره ۶۳/۹/۲۷-۳051۳ 
دفترخانه ۳۳ به او انتقال قطعی یافته و معامله دیگری هم انجام نشده است. نحوه گم شدن یا از بین رفتن 

جابجائی است چون درخواست صدور المثنی سند مالکیت نامبرده را نموده طبق تبصره یک اصلاحی ماده 
1۲0 آئین نامه قانون ثبت مراتب آگهی می شود که هرکس مدعی انجام معامله )غیر از آنچه در این آگهی 
ذکر شده( نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهی تا 10 روز به این اداره 
مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورتمجلس 
و اصل سند با ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود المثنی سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد. اداره ثبت اسناد و املاک شاهین 

شهر- هادیزاده 

رونوشت آگهی حصر وراثت
خانم س��میه نجفی دارای شناسنامه ش��ماره ۴-01۴۳5۴-11۶ به شرح دادخواس��ت به کلاسه 1۴5/۹۲ از 
این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان خدابخش هاشمی نسب 
بشناس��نامه ۳۷۷5 در تاریخ ۹1/1۲/۲5 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم 
منحصر است به :  1- سمیه نجفی فرزند علی اکبر ش.ش ۴-01۴۳5۴-11۶ )همسرمتوفی( ۲- فریدون 
هاشمی نسب فرزند خدارحم ش.ش 10 )پدر متوفی(  ۳- سرور امینی باغبادرانی فرزند مرتضی ش.ش 1۷ 
)مادر متوفی( ۴- مهشید هاشمی نسب فرزند خدابخش )فرزند متوفی( ش.ش ۶-01۶1۶۶-۶۲0   اینک با 
انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در سه نوبت پی در پی ماهی یک مرتبه آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف سه ماه به دادگاه تقدیم دارد 

والا گواهی صادر خواهد شد.  ۲۳0/م الف شعبه اول حقوقی  شوراهای حل اختلاف باغبادران 

آگهي ابلاغ وقت دادرسي
باتوجه به عدم پیگیري شاکي وجنبه عمومي جرم بدینوسیله به آقاي اشکان جوادیان دهکردي فعلًا مجهول 
المکان ابلاغ مي گردد خانم ثریا عباسپورشکایتي مبني برایجادمزاحمت تلفني به طرفیت شما تسلیم  که به 
شعبه 101 دادگاه عمومي )جزایي ( شهرضاارجاع و بکلاسه ۹100۲1 ک 101  ثبت و براي روز یکشنبه  ۲۶ 
/ ۸ / ۹۲  ساعت ۳0 / 10  صبح وقت رسیدگي تعیین شده که  حسب درخواست خواهان و دستوردادگاه به 
تجویزماده ۷۳ قانون آیین دادرسي – مدني مراتب یک نوبت دریکي از جراید کثیرالانتشار آگهي مي شودتا 
براي جلسه رسیدگي نیزدردادگاه 101 عمومي شهرضا حاضرشوند. درصورت عدم حضوراقدام قانوني به عمل 
خواهدآمد و اگربعداً احتیاج به نشرآگهي باشد فقط یک نوبت منتشرومدت آن ده روزخواهدبود  مدیردفترشعبه 

101 دادگاه عمومي جزایي شهرضا  

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
درخصوص پرونده کلاسه ۹۲-۳1۳ خواهان محمدرضا کبیری دادخواستی مبنی بر مطالبه به طرفیت قدرت 
ا... عنایت تقدیم نموده است وقت رسیدگی برای مورخ ۹۲/5/۷ ساعت 5/۳0 تعیین گردیده، با توجه به مجهول 
المکان بودن خوانده حسب تقاضای خواهان مراتب در جراید منتشر، تا خوانده قبل از وقت رسیدگی به این 
شعبه واقع در خیابان سجاد- اول ارباب – رو به روی مدرسه نیلی پور- جنب ساختمان صبا – پلاک 5۷ کد 
پستی ۸1۶5۷5۶۴۴1 شورای حل اختلاف اصفهان- شعبه 15 شورای حل اختلاف اصفهان مراجعه و نسخه 
ثانی دادخواست و ضمائم را اخذ نماید. در صورت عدم حضور وقت رسیدگی ابلاغ شده تلقی و تصمیم مقتضی 

اتخاذ می شود.   ۳۴۶1/م الف   شعبه 15 شورای حل اختلاف اصفهان

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
درخصوص پرونده کلاس��ه ۴0۴/۹۲ خواهان اکبر توکلی دادخواستی مبنی بر مطالبه به طرفیت ابوالفضل 
ژدواره تقدیم نموده است وقت رسیدگی برای روز دوشبنه مورخ ۹۲/5/۷ ساعت ۹/۳0 تعیین گردیده، با توجه 
به مجهول المکان بودن خوانده حسب تقاضای خواهان برابر ماده ۷۳ قانون آیین دادرسی مدنی مراتب در 
جراید منتشر تا خوانده قبل از وقت رسیدگی به این شعبه واقع در اصفهان ابتدای خیابان آتشگاه مجتمع شماره 
۲ شورای حل اختلاف مراجعه و نسخه ثانی دادخواست و ضمائم را اخذ نمایید. در صورت عدم حضور وقت 
رسیدگی ابلاغ شده تلقی و تصمیم مقتضی اتخاذ می شود.  ۳۴۴1/ م الف   شعبه 11 شورای حل اختلاف 

اصفهان

آگهی مزایده اموال غیر منقول )اسناد رهنی(
شماره پرونده : ۲۷۷۲/5۸به موجب پرونده اجرائی کلاسه فوق شش دانگ یک باب خانه پلاک شماره ۴0 
فرعی از 10۴/1 – اصلی به مس��احت ۲1۷/۷0 مترمربع در باباش��یخلعی بخش نه ثبت اصفهان به آدرس: 
شهرستان لنجان باباشیخعلی کنار جاده شهرکرد مقابل پارکینگ شبانه روزی شهرداری که سند آن در صفحه 
۳0۲ دفتر جلد 51- املاک ذیل شماره ۷۸۹۶ با شماره چاپی 11۲۲01الف/۸۲ بنام آقای عباسعلی محمدی 
قلعه تکی ثبت و صادر شده است محدود به حدود: شمالاً به طول 10 متر درب و دیواریست به حریم جاده 
شهرکرد شرقاً به طول ۲۲/10 متر دیوار به دیوار خانه قربانعلی صفری پلاک 10۴/1 باقیمانده جنوباً به طول 
۹/۸0 متر دیوار به دیوار خانه شهید باقری پلاک ۸1۲- اصلی غرباً اول به طول ۲0/۲5 متر دیوار به دیوار خانه 
غلام باقری پلاک 10۴/1 باقیمانده دوم به طول 1/۸5 متر دیواری است به حریم جاده شهرکرد طبق سند 
رهنی شماره ۲۲55۷-۸5/10/۲0 دفترخانه ۳۲- اصفهان در قبال مبلغ ۳۷1/۲50/000 ریال در رهن بانک 
قوامین شعبه کاوه اصفهان قرار گرفته و طبق نظر کارشناس رسمی به مبلغ ۳۲0/000/000 ریال )سیصد و 
بیست میلیون ریال( ارزیابی شده و پلاک فوق دارای 1۷۷ مترمربع اعیانی با دیوارهای آجری و سقف های 
تیرآهن و آجر، سطوح داخلی گچ سفید با درب و پنجره های پروفیل و شیشه و حفاظ، فاقد نمای خارجی ، 
کف ها موزائیک فرش و مشتمل بر چند باب اطاق و آشپزخانه و سرویس بهداشتی و آشپزخانه ابتدائی دارای 
انشعابات آب و برق و گاز شهری، پلاک فوق از ساعت ۹ الی 1۲ روز چهارشنبه مورخ 1۳۹۲/۴/۲۶ در اداره 
ثبت اس��ناد و املاک لنجان واقع در زرین ش��هر خ کارگر از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ 
۳۲0/000/000 ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می شود. لازم به ذکر است پرداخت 
بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده 
دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن 
معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول می گردد. ضمناً چنانچه 
روز مزایده تعطیل رسمی گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد.  

۲15/م الف   روز انتشار: یکشنبه مورخ 1۳۹۲/۴/۲  رئیس ثبت لنجان- اکبر پورمقدم

آگهی احضار
نظر به اینکه آقای احسان ولایتی فرزند ابراهیم شکایتی علیه خانم ها طاهره و مریم جملگی باقری فرزندان 
رمضانعلی مبنی بر ضرب و جرح و فحاشی مطرح نموده که پرونده آن به کلاسه ۹۲0۳۸۲د/۷ ثبت این شعبه 

و وقت حضور ظرف یک ماه پس از انتشار آگهی می باشد با توجه به مجهول المکان بودن متهم حسب ماده 
115قانون آیین دادرسی کیفری مراتب یک نوبت در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار طبع و نشر می شود 
و از متهم مذکور دعوت به عمل می آید جهت رسیدگی در وقت مقرر حاضر شود و در صورت عدم حضور 
احضاریه ابلاغ شده تلقی و تصمیم مقتضی اتخاذ خواهد شد.  ۳۳۳۷/م الف  شعبه هفتم دادیاری دادسرای 

عمومی و انقلاب اصفهان

آگهی احضار
چون آقای مس��عود فرزانه دستجردی فرزند حسین شکایتی علیه آقای جعفر ارکونتن فرزند عزت مبنی بر 
کلاهبرداری )رایانه ای( مطرح نموده که پرونده به کلاسه ۹10۸۲0 این بازپرسی ثبت گردیده، لذا نظر به اینکه 
متهم مجهول المکان می باشد حسب ماده 115 قانون آئین دادرسی کیفری مراتب یک نوبت در یکی از روزنامه 
های کثیر الانتشار طبع و نشر می شود و از متهم مذکور دعوت بعمل می آید ظرف مدت یک ماه پس از نشر 
آگهی جهت پاسخگویی به اتهام خود به این مرجع مراجعه نماید در صورت عدم حضور دادسرا تصمیم مقتضی 

اتخاذ خواهد نمود.   ۳۳۳۶/م الف  شعبه اول بازپرسی  دادسرای عمومی و انقلاب اصفهان

آگهی اخطار اجرایی
شماره کلاسه: ۲۷۷/۹1   مشخصات محکوم علیه    نام: داود  نام خانوادگی: محبی  نام پدر: نصرا... نشانی 
محل اقامت: مجهول المکان   مش��خصات محکوم له  نام: حس��ین  نام خانوادگی: امامزاده ئی  نام پدر: 
رمضانعلی نش��انی محل اقامت: اصفهان خ پروین خ عطار کوچه محمدی بن بس��ت سهیل پلاک 1۴1   
محکوم به بموجب رای شماره ۲۷۷/۹1 تاریخ ۹1/10/1۲ حوزه ۳0 حقوقی شورای حل اختلاف شهرستان 
اصفهان که قطعیت یافته است.  محکوم علیه محکوم است به: پرداخت مبلغ سی میلیون ریال وجه دو 
فقره سفته ۹5۴۳۲۳-۸۷/۷/۲5 و ۴5۹۹۹1-۸۷/۷/۲1 در وجه خواهان و سی هزار ریال هزینه دادرسی و 
همچنین خسارت تاخیر تادیه از تاریخ تقدیم دادخواست )۹1/۹/۸( لغایت اجرای حکم.  ماده ۳۴ قانون اجرای 
احکام: همین که اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ شد محکوم علیه مکلف است ظرف ده روز مفاد آن را به موقع 
اجرا بگذارد یا ترتیبی برای پرداخت محکوم به بدهد یا مالی معرفی کند که اجرای حکم و استیفاء محکوم 
به از آن مسیر باشد و در صورتی که خود را قادر به اجرای مفاد اجرائیه نداند باید ظرف مهلت مزبور صورت 
جامع دارائی خود را به قسمت اجرا تسلیم کند و اگر مالی ندارد صریحاً اعلام نماید.   ۳۴۲۶/م الف شعبه ۳0 

حقوقی شورای حل اختلاف استان اصفهان 

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقای محمد ادیبی دارای شناس��نامه ش��ماره ۲۷ به شرح دادخواست به کلاس��ه 1510/۹۲ح10 از این شورا 
درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان خاتونجان نقدی سده بشناسنامه 10۸۷ 
در تاریخ ۷۴/۴/1۴ اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر اس��ت به :  
1- اقدس نقدی سده ش.ش ۳۲۸ فرزند   ۲- محمد ادیبی ش.ش ۲۷ فرزند  ۳- ابراهیم نقدی ش.ش ۲5۴0 
فرزند و لاغیر.  اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا 

گواهی صادر خواهد شد.  ۳۴1۸/م الف شعبه دهم شورای حل اختلاف اصفهان 

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
درخصوص پرونده کلاسه ۴0۳/۹۲ خواهان اکبر توکلی دادخواستی مبنی بر مطالبه به طرفیت ابوالفضل ژدواره 
تقدیم نموده است وقت رسیدگی برای روز دوشبنه مورخ ۹۲/5/۷ ساعت 10 تعیین گردیده، با توجه به مجهول 
المکان بودن خوانده حسب تقاضای خواهان برابر ماده ۷۳ قانون آیین دادرسی مدنی مراتب در جراید منتشر تا 
خوانده قبل از وقت رسیدگی به این شعبه واقع در اصفهان ابتدای خیابان آتشگاه مجتمع شماره ۲ شورای حل 
اختلاف مراجعه و نسخه ثانی دادخواست و ضمائم را اخذ نمایید. در صورت عدم حضور وقت رسیدگی ابلاغ 

شده تلقی و تصمیم مقتضی اتخاذ می شود.  ۳۴۴0/ م الف شعبه 11 شورای حل اختلاف اصفهان

دادنامه
شماره دادنامه: ۹۲0۹۹۷0۳5۲۷00۴0۸   شماره پرونده: ۹10۹۹۸0۳۶۴۶00۹۳۷  شماره بایگانی شعبه: ۹10۸۹۸   
تاریخ تنظیم: 1۳۹۲/۳/۲1  شاکی: آقای مرتضی ابراهیمی به نشانی: شاهپور جدید خ مشیرالدوله – تعمیرگاه 
بنز کار  متهم: آقای اسفندیار صفدریان به نشانی: مجهول المکان اتهام: مزاحمت تلفنی گردشکار: دادگاه ختم 
رسیدگی را اعلام و بشرح زیر مبادرت به صدور رای می نماید.  رای دادگاه در خصوص شکایت آقای مرتضی 
ابراهیمی فرزند حسین علیه آقای اسفندیار صفدریان فرزند رسول و دائر بر ایجاد مزاحمت تلفنی دادگاه با توجه و 
بررسی مجموع اوراق پرونده تحقیقات انجام شده شکایت شاکی پرینت اخذ شده از مخابرات و مفاد کیفرخواست 
صادره پیوستی و عدم حضور متهم در جلسه دادگاه و در نهایت عدم دفاع موثر از خویش و سایر محتویات پرونده 
در مجموع اتهام انتسابی را ثابت و محرز دانسته مستنداً به مواد ۲-1۶-۶۴1 از قانون مجازات اسلامی و بند دوم 
ماده سوم قانون وصول برخی از درآمدهای دولت متهم موصوف الذکر را به پرداخت یک میلیون ریال جزای 
نقدی در حق صندوق دولت محکوم می نماید. رای صادره غیابی و ظرف ده روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در 
همین دادگاه و سپس ظرف بیست روز پس از ابلاغ قابل تجدید نظر خواهی در محاکم تجدید نظر مرکز استان 

)اصفهان( می باشد. رئیس شعبه 101 دادگاه عمومی جزائی اصفهان- ذبیحی

آگهی اخطار اجرایی
شماره کلاسه: 1۶۷۲/۹0  مشخصات محکوم علیه   نام: عزیزا...  نام خانوادگی: چاهیان نام پدر: حمزه 
علی نش��انی محل اقامت: مجهول المکان   مش��خصات محکوم له  نام: سعید نام خانوادگی: بخشنده 
با وکالت آقای حس��ین محمدیان   نام پدر: محمد نش��انی محل اقامت: اصفهان- خ استانداری- کوی 
آرش – پ��لاک 1۹  محکوم به  بموجب رای ش��ماره 1۸۹۹ تاریخ ۹0/11/1۷ حوزه 1۲ ش��ورای حل 
اختلاف شهرستان اصفهان که قطعیت یافته است.  محکوم علیه محکوم است به: پرداخت مبلغ هشت 
میلیون ریال بابت وجه دو فقره چک به شماره های ۹۶5۴5۴-۸۹/1۲/15 و ۹۶5۴5۷-۸۹/5/15 و چهل 
و شش هزار ریال بابت خسارات دادرسی و حق الوکاله وکیل طبق تعرفه قانونی و خسارت تاخیر تادیه 
از تاریخ سررس��ید چک های فوق الذکر لغایت تاریخ اجرای حکم در حق محکوم له.  ماده ۳۴ قانون 
اجرای احکام: همین که اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ شد محکوم علیه مکلف است ظرف ده روز مفاد 
آن را به موقع اجرا بگذارد یا ترتیبی برای پرداخت محکوم به بدهد یا مالی معرفی کند که اجرای حکم 
و استیفاء محکوم به از آن مسیر باشد و در صورتی که خود را قادر به اجرای مفاد اجرائیه نداند باید ظرف 
مهلت مزبور صورت جامع دارائی خود را به قسمت اجرا تسلیم کند و اگر مالی ندارد صریحاً اعلام نماید.  

۳۳۷۹/م الف شعبه 1۲ حقوقی  شورای حل اختلاف استان اصفهان 

۲/۴۹۶۴۳۴
۳۳۴/5

یاد
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هشدار پزشک نســـــخه

نســـــخه

گروهي از متخصص��ان کانادایي در یک مطالعه 
هشدار دادند مضرات داروهاي افسردگي ممکن است 
بیش��تر از مزایاي آنها باش��د بنابراین مردم حتما باید 
در مصرف گس��ترده این داروها بیش��تر احتیاط کنند. 
این مطالعه که با تلاش متخصصان دانش��گاه مک 
مس��تر انجام گرفته و در مجله آنلاین »مرزهایي در 
روانشناس��ي« به چاپ رس��یده در واقع این باور را که 
داروهاي افس��ردگي ایمن و کارآمد هستند به چالش 
کشیده است. این متخصصان پس از بازبیني و سنجش 
مطالعات پیشین در رابطه با عوارض و اثرات داروهاي 
افس��ردگي دریافته اند که احتمال م��رگ زودرس در 
افرادي که مدت طولاني از این داروها استفاده کرده اند 
به مراتب بیش��تر از اشخاصي است که هرگز مصرف 
کننده داروهاي افسردگي نبوده اند. این مطالعه در واقع 
نشان مي دهد که تاثیر داروهاي فوق روي بدن بیش 
از اینکه مفید باشد، مضر است. اکثر داروهاي افسردگي 
به گونه اي طراحي شده اند که بتوانند علائم افسردگي 
را با افزایش س��طح سروتونین در مغز، کاهش دهند. 
سروتونین در واقع در تنظیم خلق وخوي انسان نقش 
دارد اما از سوي دیگر مقدار زیادي از سروتونیني که بدن 
تولید مي کند براي اهدافي دیگر شامل هاضمه،  شکل 
گیري لخته هاي خوني در محل زخم ها،  تولیدمثل و 

رشد، بکار مي رود. 

داروهای ضد الته��اب آرامش مؤثری را با خود به 
هم��راه دارند اما بعضی اقدامات و به کار گیری برخی 
ترفنده��ا نیز می توانند به تس��کین یافت��ن دردهای 

رماتیسمی تان کمک کنند.
گرما و س��رما برای تسکین رماتیسم: گرم کردن 
مفاصلی که درد می کنند، می تواند درد را کاهش دهد. 
یک حمام گرم نیز می تواند منبع آرامش باشد. و این در 
حالی است که سرما، نیز در مواد التهاب مفاصل مؤثر 
اس��ت. برای کم شدن دردهای رماتیسمی تغذیه تان 
را از ام��گا۳ پر کنید زیرا امگا ۳ خاصیت ضد التهابی 
دارد، همین ویژگی باعث می شود که بتواند در کاهش 
درد مؤثر باشد. به این منظور می توانید از مکمل های 
غذایی کمک بگیرید، در غیر این صورت خوراکی هایی 
را که حاوی امگا ۳ هستند، بیشتر بخورید، مثلًا: ماهی 
س��ه بار در هفته، روغن کل��زا، دانۀ کتان و میوه های 

روغنی مانند گردو.
C تغذیه ای سرشار از ویتامین

ویتامین C آنتی اکسیدانی است که به محافظت از 
سلول ها از جمله سلول های مفصلی کمک می کند.
حواستان باش��د که به میزان کافی از این ویتامین در 
منوی روزانه تان وجود داش��ته باشد، به طور منظم از 
خوراک��ی هایی مانند، کیوی، پرتقال و دیگر مرکبات 
بهره ببرید، البته باید میزان قابل توجهی از سبزیجات 
سرشار از ویتامین C مانند فلفل، بروکلی، سیب زمینی 

و ... را در تغذیه تان بگنجانید.
انتخاب کفش مناسب

 کف نرم کفش ها، می توانند از ش��دت ضربه ها 
بکاهند و از مفاصل مراقبت کنند، پاشنه های تخت و 
مدل های پوشاننده، به همان میزان که از پاها محافظت 

می کنند از زانوها هم محافظت خواهند کرد. 
تحرک داشتن

آنچه که در پایان باید خاطر نش��ان کرد و مورد 
توجه بسیار زیادی قرار گیرد، این است که تا جایی 
که می توانید تحرک داش��ته باشید، یعنی در اوقاتی 
غیر از زمان هایی که دچار بحران های رماتیسمی 
می ش��وید، تکانی به خودت��ان بدهید.هر چه کمتر 
تحرک داشته باشید، کمتر می توانید تحرک داشته 
باش��ید! باید یک جابه جایی و تحرک مناسب برای 
خود در نظر بگیرید. به این منظور باید، بنابر توانایی 
تان و البته به طور بس��یار منظم، فعالیت جس��می 
داشته باشید و ورزش کنید. شنا هم در موارد آرتروز، 
ورزش ایده آلی است، آب به حفظ و تقویت مفاصل 

تان کمک می کند.     
   

پژوهشگران در دانشگاه دورهام و لنکستر می گویند 
که در چهره جنین ها در رحم مادرش��ان نشانه هایی از 
درد کشیدن وجود دارد.آنها می گویند که احتمالا جنین 
ب��ا گریه کردن یا ش��کلک درآوردن در رحم، در حال 
یاد گرفت��ن چگونگی برقراری ارتباط ب��ا دیگران در 
دوره بعد از تولدش اس��ت.برای این پژوهش، تصاویر 
سونوگرافی جنین ها مطالعه شد و نتایج نشان داد که 
حرکات صورت جنین در طول دوران بارداری به تدریج 
بیشتر و پیچیده تر می شود؛ از یک لبخند کوچک تا بالا 
انداختن ابرو و چین انداختن بینی.دکتر ناجا ریس��لند 
که سرپرس��تی این پژوهش را به عهده داشته است، 
می گوید که درک حرکت های مرتبط با رشد معمول 
و نرمال جنین ها می تواند به پزش��کان کمک کند تا 
مشکلات احتمالی جنینی را که زیر نظر دارند، شناسایی 
کنند.او می گوید: هنوز مشخص نیست که آیا جنین ها 
واقع��ا درد را درک می کنند یا نه. همچنین نمی دانیم 
که آیا حرکات صورتش��ان به حسی که ممکن است 
در رحم داشته باشند، ربط دارد یا نه. او اضافه کرد که 
در یک پژوهش گفته ش��ده است که حرکات صورت 
به رش��د و بلوغ مغز جنین ها ربط دارد و نه احس��اس 
واقعی آنها در رحم. در پژوهش اخیر، تصاویر ویدئویی 
اسکن چهاربعدی هشت جنین دختر و هفت جنین پسر 

بررسی شدند.

زیان داروهای افسردگی

 چگونه آرتریت و آرتروز را 
تسکین دهیم؟

جنین ها در رحم گریه کردن را 
تمرین می کنند

تندرستی6

پا چنبری، شایع ترین عارضه 
ظاهری پا در کودکان

یک متخصص اطفال گف��ت: اختلال پا چنبری 
ناش��ی از وضعیت بد جنین در رحم مادر، ش��ایع ترین 
عارضه ظاهری پا در کودکان است. دکتر رزیتا تهرانیان 
با اشاره به مشکلات فیزیولوژیک ناحیه پا در کودکان، 
تصریح کرد: پا پرانتزی در کودکان، حالتی است که به 
طور طبیعی در نوزادان و شیرخواران مشاهده می شود 
ک��ه در مدت ۶ ت��ا 1۲ ماه هنگام ت��لاش کودک در 

ایستادن برطرف شده و نیازی به درمان ندارد.
وی ادامه داد: در این حالت پا دارای زاویه ای حدود 
15 درجه بوده که تا یک س��الگی کودک به 10 درجه 

رسیده و تا زمان دو سالگی نیز برطرف می شود.
تهرانیان با بیان اینکه در مواردی نیز پای پرانتزی 
منجر به قرار گرفتن پا در حالت ضربدری می ش��ود، 
تصری��ح کرد: گاهی پ��ای نوزاد در ح��ال بهبودی از 
حالت پرانتزی است که زانوهای کودک در سنین سه 
یا چهار سالگی به سمت داخل منحرف شده که این 
هم عارضه ای طبیعی بوده و تا س��نین پنج تا هشت 

سالگی برطرف می شود.
وی همچنین از گونه  دیگر اختلال ظاهری در پای 
کودکان نام برد و تشریح کرد: اختلال مادرزادی موسوم 
به پای چنبری شایع ترین بدش��کلی پا در کودکان و 
ناشی از نقص تکامل جنینی اس��ت. تهرانیان افزود: 
عارضه پا چنبری عبارت اس��ت از چرخش ناحیه جلو 
پاشنه پا به سمت داخل که در نیمی از موارد هر دو پا 
را در بر گرفته و در پس��ران به میزان دو برابر دختران 

مشاهده می شود.
این متخصص اطفال، سابقه خانوادگی را در ظهور 
این ناهنجاری در کودکان موثر دانست و تصریح کرد: 
پیچش پای نوزاد دچار این عارضه به س��مت داخل، 
موجب نزدیک ش��دن نوک پاها به یکدیگر نسبت به 
پاشنه ها شده به طوری که کف پاها به قسمت داخل 

خم می شود.
وی با بیان این که خم کردن پای کودک به حالت 
عادی هنگام معاینات پزش��کی بس��یار دشوار است، 
افزود: در خصوص علت ب��روز این ناهنجاری و عدم 
شکل گیری صحیح کف پای جنین و قرار گرفتن آن در 

شرایط فشار، موجب عارضه پای چنبری می شود.
تهرانیان همچنین برخ��ی بیماری های عصبی- 
عضلانی را دلیل دیگر این ناهنجاری برشمرد و توضیح 
داد: در این موارد کودک در کنار مشکلات دیگر، دچار 
پای چنبری نیز ب��وده به طوری که بیماری هایی که 
تمام مفاصل بدن و از جمله مفصل پای کودک را در 
برمی گیرد و نسبت به نوع قبلی نادرتر است که ممکن 

است یکی دیگر از دلایل آن باشد.
وی در خصوص روش ه��ای درمان اختلال پای 
چنبری خاطرنشان کرد: هفته های اول تا دوم تولد نوزاد 
به دلیل انعطاف پذیر بودن بافت های ناحیه پا، بهترین 
زمان درمان این عارضه است. این متخصص اطفال با 
اشاره به درمان به موقع اختلال پای چنبری هشدار داد 
و گفت: در صورت به تاخیر افتادن زمان درمان، نتیجه  
مطلوب در اصلاح این بدشکلی در پای کودک حاصل 
نخواهد شد.وی در خصوص چگونگی شیوه های این 
درمان نیز خاطرنش��ان کرد: اولین راه درمان از طریق 
گچ گیری های مکرر و سریالی انجام می شود که پس از 
۶ تا هشت هفته نتیجه مطلوب در اصلاح پای کودک 
حاصل می شود.تهرانیان با اشاره به اینکه در مواردی 
که پس از اتمام دوره درمان اولیه، پای کودک اصلاح 
نشود، عمل جراحی توسط پزشک متخصص تجویز 
می شود، گفت: عارضه پای چنبری به خودی خود قابل 
بهبود نبوده و در صورت تشخیص ودرمان به موقع در 
کمتر از پنج درصد موارد به جراحی نوزاد نیاز است. به 
گزارش ایس��نا، وی جراحی نوزاد دچار این عارضه را 
اقدام نهایی دانس��ت و ادامه داد: در کمتر از پنج درصد 
کودکان مراجعه کننده که دچار نوع شدید و غیرقابل 
انعطاف پذیری این ناهنجاری ها هستند به دلیل عدم 
اصلاح از طریق گچ گیری های سریالی و آتل گذاری پا 
به مدت دو تا سه ماه، عمل جراحی پا تجویز می شود.

این متخصص اطفال، با بیان این که جراحی پای 
چنبری عملی دشوار نیست، افزود: بهترین زمان درمان 
به شیوه جراحی، حدود ۶ ماهگی نوزاد است.وی با بیان 
اینکه پس از درمان این بیماری با هر دو شیوه ، احتمال 
پیش��رفت بیماری وجود دارد، تاکید کرد: در ۲0 تا ۲5 
درصد موارد، پس از جراحی این عارضه پیشرفت کرده 
که برای پیش��گیری از آن معمولا پس از اتمام دوره 
گچ گیری استفاده شبانه روزی از یک آتل مخصوص 

کودکان به مدت چند ماه توصیه می شود.
تهرانیان ادامه داد: این آتل طوری طراحی شده است 
تا پای کودک دچار عارضه چنبری را به س��مت خارج 
چرخانده و محکم می بندد و نیاز است تا پس از استفاده 
چند ماه به صورت ش��بانه روزی به مدت دو تا سه سال 
نیز صرفا در طول شب از آن استفاده کند. وی همچنین 
در خصوص عملکرد پزشک پس از هر بار باز کردن گچ 
پای کودک خاطر نشان کرد: پزشک هنگام باز کردن گچ 
در طول دوره گچ گیری مکرر، پای کودک را به سمت 
عادی ماساژ می دهد تا پس از اتمام دوره درمان حالت 
طبیعی خود را بیابد.دکتر تهرانیان تاکید کرد: شیوه های 
درمانی برای هر س��نی قابل اجرا اس��ت اما با تاخیر در 
مراجعه به پزشک، احتمال موفقیت درمان این بد شکلی 
در ناحیه پا کاهش می یابد.این متخصص اطفال مراجعه 
کنندگانی که دچار این عارضه هستند را یک دهم درصد 
کودکانی اعلام کرد که به علل گوناگون به وی مراجعه 
می کنن��د و ادامه داد: امروزه به دلی��ل انجام زایمان ها 
در بیمارس��تان و معاینه نوزادان توسط متخصصین و 
همچنین مراجعه زودهنگام والدین به محض مشاهده 
این عارضه در کودکان، این ناهنجاری اغلب به آسانی 

درمان پذیر و قابل برطرف شدن است.

کلــیــنیـک

اضطراب جدایی یک رفتار خاص 
از رش��د کودک است. گرچه در 
زمان های کوتاهی، مادر، ش��یرخوار خود را تنها می گذارد 
ولی نباید از او جدا باشد بلکه باید کودک را زیر نظر بگیرد. 
اضطراب جدایی  رفتارتکامل یافته ای است که کودکان 
در س��ن هفت تا هش��ت ماهگی از خود نشان می دهند. 
یک پزش��ک در این باره گفت: کودک حتی ممکن است 
هنگام��ی که برای چند دقیقه از دید او دور می ش��وید به 
شدت اعتراض کند. دکتر ش��ریعت پناهی افزود: من این 
تئ��وری را با دیدن رفتارهای اضطراب جدایی یک کودک 
کامل کردم. او مرتب سر خود را می چرخاند تا وجود مادر 
و پدر را در کنار خود کنترل کند. هنگامی که پدر و مادرش 
را پیدا نمی کرد گریه سر می داد و یا زمانی که پدر و مادر 
از اتاقش بیرون می رفتند گریه می کرد. وی خاطر نش��ان 
کرد: این رفتار هنگامی آشکار می شود که کودک مهارت 
های حرکتی پیدا می کند. اگر چه کودک قدرت جدا شدن 
از دیگران را پیدا می کند ولی از این کار به شدت می ترسد. 
این پزش��ک تصریح کرد: اگر پدر و مادر هنگام کم شدن 
ارتباط چش��می با کودک شروع به صحبت نموده و ارتباط 
کلامی با او برقرار کنند این رفتار کودک آرام تر خواهد شد. 
دکتر ش��ریعت پناهی با بیان اینکه اکثر بچه های هفت تا 
هشت ماهه هنوز تداوم دید پیدا نکرده اند افزود: این بدان 
معنی است که اگر آنها نتوانند شما را ببینند یا صدای شما 
را بشنوند فکر می کنند که شما وجود ندارید. وی گفت: در 
این هنگام تداوم دید دیرتر تکامل می یابد یعنی تا زمانی 
که کودک خاطره کافی پیدا می کند تا به این حقایق برسد 
که ش��ما می توانید در معرض دیدش نباش��ید ولی وجود 
داشته باشید. شایان ذکر است: اگر شما از کودک خود دور 

هس��تید باید مرتباً اسم او را صدا بزنید و او را از وجود خود 
مطمئن کنید.

 ارتباط مادر و کودک
دکتر شریعت پناهی گفت: تا هنگامی که مهارت شناختی 
کودک به حدی برسد که بتواند در ذهن خود تصویر مادرش 
را داش��ته باش��د نباید به طور کامل از مادرش جدا شود. وی 
افزود: توانایی های حرکتی و ذهنی با هم پیشرفت می کنند 
هر کدام متقابلًا روی هم اثر می گذارند. این پزش��ک تاکید 
ک��رد: هنگامی که جدایی فیزیکی بین مادر و کودک پیش 
می آید پیشرفت های شناختی کودک به او اجازه می دهد تا 
بفهمد که او از مادر دور نیست. این نزدیکی از طریق تصاویر 
ذهنی کودک از مادر به دست می آید تا کودک به سن یک 

سالگی برسد.
 اضطراب در اثر تماس با افراد بیگانه

بعضی از کودکان بین ش��ش تا نه ماهگی در مقابل 
افراد ناآشنا دچار اضطراب می شوند حتی بعضی از آنها 
بس��یار حس��اس هس��تند و از چهار ماهگی این رفتار را 
بروز می دهند. دکتر ش��ریعت پناهی در این باره خاطر 
نش��ان کرد: در این موارد کودک ب��ه طور کاملًا واضح 
به مادر یا فرد آش��نا می چسبد و با تعجب و ترس نگاه 
می کند و حتی وقتی ش��خص غریبه به او نزدیک می 
ش��ود گریه می کند. وی افزود: این واکنش در صورتی 
کمت��ر بروز م��ی کند و آرام تر رخ م��ی دهد که مادر با 
حفظ فاصله سریعاً با فرد غریبه شروع به صحبت کند و 
در هنگام نزدیک ش��دن به غریبه ، سعی کند به همراه 
لبخند و خوش��امدگویی یک صحبت دوستانه و محبت 
آمیز با ش��خص ناآشنا داشته باشد. دکتر شریعت پناهی 
گفت: یکی از راهکارهای مهم در این س��ن روبرو شدن 

تدریجی از افراد آش��نا به افراد غریبه اس��ت. کودک به 
علت قبول داش��تن پدر و م��ادر، روی رفتار آنان با فرد 
ناآش��نا دقت می کند و بر اساس واکنش شما ذهنیت او 
شکل می گیرد. گفتنی است: اگر شخص غریبه با شما 
رفتار خوبی داش��ته باش��د پس با کودک هم طبعاً رفتار 
خوبی خواهد داش��ت. وی با اش��اره به اینکه کودکان از 
پدر و مادر به عنوان الگوی اس��تاندارد در ارزیابی غریبه 
ها اس��تفاده می کنند تصریح کرد: در هنگام احس��اس 
غریبگی ک��ودک در مقابل پدر ب��زرگ و مادر بزرگ و 

یا دوس��تان صمیمی خود به ک��ودک پرخاش نکنید اما 
به او اجازه دهید که خودش س��رانجام این مرحله را به 
پایان برساند و به جمع شما وارد می شود. دکتر شریعت 
پناهی گفت: می توانید به ش��خص غریبه پیشنهاد کنید 
که با یک اس��باب بازی م��ورد علاقه کودک وارد عمل 
ش��ده و توجه کودک را به خ��ود جلب کند. این کار می 
تواند به کودک ش��ما کم��ک کند تا با فرد غیر آش��نا، 
آش��نایی پیدا کند و این هنگامی میس��ر می شود که او 

طالب اسباب بازی دلخواه خود باشد.   

در ص��ورت تمای��ل به مصرف م��واد غذای��ی در فواصل 
وعده های اصلی غذا، می توانید از تنقلات مناسبی که محققان 

به شما پیشنهاد می کنند، استفاده کنید.
هنگامی که تمایل زیادی به خوردن یک میان وعده دارید، 
باید برای خود تنقلات مناسبی در نظر بگیرید. محققان آکادمی 
تغذیه و رژیم های غذایی، گزینه های سالمی را پیشنهاد کرده اند:

1/چوب شور، بادام یا بادام زمینی

2/ ذرت بو داده کم چرب یا بدون چربی
3/بیسکوئیت های گندم کامل که با پنیر یا کره بادام زمینی 

پر شده اند
4/ غلات یا شیرینی گرانولا ساخته شده 
با غلات س��بوس دار )شیرینی گرانولا یک 
ماده غذایی محبوب در آمریکای ش��مالی 
است که برای صبحانه و یا برای میان وعده 
مصرف می شود و شامل جو، مغزها، عسل و 
برخی اوقات برنج که معمولا تا مرحله ای که 
مواد ترد شود پخته می شود. در طول فرآیند 
پخت مخلوط هم زده می شود تا مخلوط نرم 
باقی بماند. میوه های خشک نظیر کشمش و 

خرما نیز گاهی اوقات به آن اضافه می شود(.
5/ زغال اخته خشک، زردآلو یا کشمش

6/ بیسکویت های نمکی
7/آب میوه طبیعی و یا آب سبزیجاتی که در منزل تهیه 

کرده اید    

نمک خوراکی حاصل ترکیب دو عنصر سدیم و کلر است. 
اثرات نمک بر فشار خون به علت وجود عنصر سدیم در این 
ترکیب اس��ت. در افرادی که س��طح سدیم خون بالا و سطح 
پتاس��یم پایین است خطر افزایش فشار خون که خود مسبب 
بیماری های قلبی و سکته است، افزایش می یابد. در حال حاضر 

مصرف سدیم در جهان در حال افزایش و مصرف پتاسیم در 
حال کاهش است. افزایش دریافت پتاسیم در حد توصیه شده، 
فشار خون را کاهش می دهد. کاهش مصرف سدیم نیز فشار 
خ��ون را کاهش داده و از مرگ ناش��ی از بیماری های قلب و 

عروق جلوگیری می کند.
بنا بر اعلام وزارت بهداش��ت، در حال حاضر در کش��ور ما 
نوعی از نمک های خوراکی تولید می ش��ود که از پتاس��یم به 

جای س��دیم در ترکیب آن استفاده شده است. این نوع نمک 
)نمک پتاسیم( فقط در داروخانه های کشور جهت مصرف برخی 
گروه های خاص از جمله افراد مبتلا به فش��ار خون بالا قابل 

عرضه است.
بایدها و نبایدهای مصرف نمک پتاسیم

نمک پتاس��یم برای درمان و جلوگیری 
از کاهش س��طح پتاس��یم در افرادی است 
که به سبب مصرف داروهای مُدر یا برخی 
داروهای دیگر، یا برخی بیماری های خاص 
ممکن است دچار افت پتاسیم خون شوند. 
این نوع نمک با تجویز پزشک مورد استفاده 
قرار می گیرد. به گزارش ایس��نا، همچنین 
بدون تایید پزشک نباید از نمک پتاسیم یا 
مواد غذایی کم نمک )کم س��دیم( استفاده 
ش��ود. چرا که در این محص��ولات غذایی 
برای حفظ طعم شوری از مقادیر زیادی پتاسیم استفاده شده 
است که مصرف آنها موجب افزایش بیش از حد پتاسیم خون 
خواهد شد. در برخی بیماری ها و یا در صورت مصرف بعضی از 
داروها مصرف غذاهای حاوی پتاسیم بالا باید محدود شود. در 
صورت مصرف نمک پتاسیم ممکن است لازم باشد با انجام 
آزمایش خون، سطح پتاسیم خون، تحت نظر پزشک به طور 

مرتب کنترل شود.

پزشکان در آمریکا هشدار دادند مشاغلی که انسان را وادار 
می کنند ساعات طولانی پشت میز کار بنشینند 
حت��ی با وجود ورزش کردن مداوم نیز می توانند 
س��لامت فرد را به طور جدی به خطر بیندازند. 
این پزشکان در یک مطالعه جدید دریافته اند اگر 
فردی به طور منظم ورزش کند اما به ضرورت 
ش��غلی س��اعات طولانی و مداوم و بدون زنگ 
تفریح پشت میز کار بنشیند باز هم خطر ابتلا به 
دیابت، بیماری قلبی و چاقی در وی افزایش پیدا 
می کند. به گزارش روزنامه نیویورک دیلی نیوز، 
در این مطالعه که شرح آن در مجله بین المللی 

تغذیه رفتاری و فعالیت بدنی به چاپ رسیده تاکید شد هرچند 
ورزش مداوم برای س��لامتی مفید است اما نمی تواند خطرات 
ناشی از زندگی کم تحرک را از بین ببرد. دکتر لینت کرافت، 
استاد طب پیشگیری دانشکده پزشکی »فین برگ« در دانشگاه 

نورت وسترن شیکاگو در این باره خاطرنشان ساخت: افرادی 

که هر روز به اندازه کافی ورزش می کنند با نشستن به مدت 
طولانی و زیاد پش��ت میز کار بویژه در مقابل رایانه آن هم به 
طور مداوم و بدون وقفه، سلامت خود را به طور جدی به خطر 

می اندازند و از مزایای ورزش کردن سودی نمی برند.    

روانشناس��ان ژاپنی با انجام سلسله  آزمایش هایی بر روی 
شیرخواران برای جواب دادن به این سوال که حس همدردی 
محصول تربیت اس��ت یا با انسان زاده می شود؟ به پاسخ های 

شگفت انگیزی دست یافته اند.
حس همدردی در انسان ها نسبت به 
دیگران بس��یار زودتر از آنچه که پیش 
از این تصور می ش��د پ��ا می گیرد. این 
که دقیقا این حس چگون��ه و در کدام 
مرحله از رش��د ایجاد می ش��ود، هنوز 
روش��ن نیس��ت اما آنچه روشن است 
این است که نوزادان در همان ماه های 
اولیه زندگی خود نس��بت به فردی که 
مورد حمله قرار می گیرد و به وضعیت 
اضط��راری می افتد، حس همدلی پیدا 

کرده و آن را بروز می دهند.
»یاسوهیرو کاناکوگی«، کارش��ناس ژاپنی و همکارانش 
از دانش��گاه کیوتو و مدرس��ه عالی تکنولوژی »تویوهاشی« 
می گویند: نوزادان 10 ماهه نسبت به فردی که در معرض خطر 
قرار می گیرد، حس دلس��وزی دارند و این حس را بی آنکه از 

کلام استفاده کنند نشان می دهند.
مطالعات تایید می کند که شیرخواران می توانند بین اشکال 
هندسی فرق گذاشته و مقاصد و اهدافی را به آن ها نسبت دهند. 
محققان ژاپنی از همین ویژگی استفاده کرده و به نوزادان مورد 
آزمایش، فیلمی کارتونی نشان دادند تا واکنش آن ها را نسبت 
به خشم و خشونت بررسی کنند. در این فیلم حمله یک توپ 
آبی به یک تاس زرد مشاهده می شد. توپ به سرعت به سمت 
تاس روانه شد و به آن حمله کرد. بعد از این که نوزادن این فیلم 

را مشاهده کردند به آنها یک توپ و یک تاس واقعی نشان داده 
شد. اکثر آنها دس��ت خود را به سمت قربانی یعنی تاس دراز 

کردند و به توپ توجهی نشان نمی دادند.
واکنش کودکان بعد از این که نقش 
این اشکال عوض شد نیز باز همان بود. 
یعنی حتی وقتی که تاس نقش مهاجم 
و ت��وپ نقش قربانی را ایفا کرد باز هم 
کودک ط��رف قربان��ی را گرفت و به 

مهاجم علاقه ای نشان نداد.
در مراح��ل بعدی ای��ن آزمایش از 
اش��کال بی طرفی ک��ه در این قضیه 
نقشی نداشتند نیز استفاده شد. نوزادان 
یا به قربانی و یا به یک شی ء بی طرف 
علاقه نشان می دادند. کارشناسان تصور 
می کنند که تمایل نوزادان به قربانی به خاطر ترس از مهاجم 

نیست بلکه به دلیل همدردی با قربانی است.
یافته ها تایید می کند که ن��وزادان به درد دیگران واکنش 
نشان می دهند. مثلا وقتی که بزرگترها گریه می کنند، چهره 

نوزادان نیز حالت گریه به خود می گیرد.
ب��ا این حال بررس��ی جدید نش��ان می ده��د که حس 
همدردی در نوزادان زودتر از آنکه ما تصور می کنیم ش��روع 
ش��ده و نوزادان 10 ماهه نه تنها نق��ش قربانی و مهاجم را 
درک می کنند بلکه به افرادی که در خطر قرار گرفته اند نیز 
علاقه و تمایل نشان می دهند.این یافته می تواند در مطالعات 
بعدی برای بررس��ی رفتار ناشی از همدلی در انسان ها موثر 
باش��د. نتایج این پژوهش در مجله تخصصی »پلاس وان« 

به چاپ رسیده است.    

چه مواد غذایی برای میان وعده ها 
مناسب هستند؟

 با کاهش مصرف نمک
 فشار خون خود را کنترل کنید

پشت میز نشینی تاثیر مفید ورزش را 
خنثی می کند

حس همدردی با انسان زاده می شود

بعضی از کودکان بین 6 تا 9 ماهگی در مقابل افراد ناآشنا دچار اضطراب می شوند 

چرا کودکم مضطرب است؟

داروهایی مثل قرص های ضد حاملگی و کورتن ها اثر قرص های ضد دیابت را 
کاهش می دهند و برعکس بعضی از داروها مثل آسپرین اثر قرص های ضد دیابت 
را افزایش می دهند. دکتر عاطفه توانا پزشک مرکز دیابت دانشگاه علوم پزشکی 
همدان در خصوص داروهای کاهنده قند خون اظهار داش��ت: معمولًا افرادی که 
بیماری قند در آنها تشخیص داده می شود در صورتی که قند خون بالایی نداشته 

باشند در ابتدا چند هفته با رژیم غذایی تحت درمان قرار می گیرند و در صورت عدم 
کنترل قند خون، درمان دارویی شروع می شود. به گزارش ایسنا، وی اظهار داشت: 
بر خلاف تصور بسیاری از افراد باید توجه داشته باشیم که قرص ها دارای انسولین 
نیستند بلکه باعث تحریک سلول های تولیدکننده انسولین در لوزالمعده می شوند و یا 
می توانند به بدن کمک کنند که انسولین موجود در بدن بهتر و بیشتر مورد استفاده 
قرار گیرد.وی با بیان اینکه قرص های خوراکی پایین آورنده قند خون شامل دو گروه 
می شوند، افزود: داروهای سولفونیل اوره که ترشح انسولین را افزایش می دهند مثل 
گلیبنگلامید و کلروپروپامید که عوارض جانبی آنها افزایش وزن و هیپوگلیسمی 
بالقوه است و دسته دوم بیگوانیدها؛ داروهایی که حساسیت به انسولین را افزایش 
می دهند مثل متفورمین که می تواند سبب کاهش وزن در زمان شروع شود و سطوح 
چربی را بهتر می کند و عوارض جانبی آن شکم درد، تهوع و اسهال در حداکثر 50 

درصد بیماران است.
این پزشک در خصوص زمان مصرف قرص ها توصیه کرد: قرص گلیبنگلامید 

باید نیم ساعت قبل از غذا و متفورمین همراه غذا و یا بعد از غذا مصرف شود.
دکتر توانا در خصوص اینکه بعضی از بیماران در زمان بیماری و بی اش��تهایی 
داروهای قند خون را مصرف نمی کنند، گفت: بیماران باید مصرف قرص را ادامه 
دهند و س��عی کنند همراه غذا مایعات زیادی مصرف کنند و اگر به علت تهوع و 

استفراغ قادر به خوردن غذا نیستند به سرعت با پزشک خود تماس بگیرند.
وی تأکید کرد: بیماران مبتلا به قند خون می توانند با مصرف منظم قرص های 
تجویز ش��ده توسط پزشک همچنین رعایت رژیم غذایی صحیح و ورزش منظم، 
سطح قند خون خود را به حد طبیعی برسانند و از بروز عوارض مشکل ساز قند خون 

بالا جلوگیری کنند.

 کورتن ها اثر قرص های 
قند را کاهش می دهند

کیمیا  فرهنگ
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خبر کوتاه خبر کوتاه

عذرخواهي »پرندلي«
 از ستاره تیم ملی ایتالیا

س��رمربي تیم ملي فوتبال 
ایتالیا به خاطر صحبت هایش 
در مورد رنگ پوست سوپرماریو 
عذرخواه��ي ک��رد.در جری��ان 
تظاه��رات خیاباني در کش��ور 

برزیل در خلال برگزاري جام کنفدراس��یون ها که به 
کش��ته ش��دن یک تن انجامید، چزاره پرندلي اعلام 
کرده که بازیکنانش به هیچ وجه اجازه خروج از هتل 
را ندارند به جز ماریو بالوتلي که رنگ پوس��تش با ما 
متفاوت است! البته سرمربي آتزوري پس از عذرخواهي 
خ��ود اعلام کرده که صحبت هاي او ش��وخي بوده و 
هیچ ربطي به مسایل نژاد پرستي ندارد.بالوتلي پیش 
از دی��دار ایتالیا با برزی��ل، در کارهاي خیریه اي که در 
ش��هر س��الوادور انجام مي شده ش��رکت کرده است.

پرندلي در مورد صحبت هاي خود گفت: باید در مورد 
صحبت هایي که انجام داده ام چیزهایي را شفاف  سازي 
کنم. بالوتلي تنها بازیکني از ایتالیا بود که براي انجام 
کارهاي خیریه بیرون از هتل بود. در اطراف او کساني 
که در حال تظاهرات بودند دیده مي ش��دند ولي او در 

حال انجام کاري بسیار خوب بود.

انتقاد تند هافبک بارسلونا 
از »مورینیو«

هافبک اسپانیایي آرسنال:
به جایگاه قهرمانی برمی گردیم 

هافبک بارسلونا معتقد است 
سرمربي سابق رئال مادرید قصد 
ضربه زدن به فوتبال اسپانیا را 
داشته اما موفق نشده است.ژاوي 
هرناندز فاش کرد که ویس��نته 

دل بوس��که وي را از خداحافظي با تیم ملي منصرف 
ک��رده و افزود: به دل بوس��که گفتم که مي خواهم از 
تیم ملي خداحافظي کنم و او به من گفت: تو باید به 
جام جهاني برزیل بروي. دلت براي بازي در جام جهاني 
تنگ نمي ش��ود؟ وي ادامه داد: براي ایکر ناراحتم زیرا 
لیاقتش این نبود که اینگونه با او رفتار شود و دیده ام که 
این مسئله چگونه بر روي او تأثیر گذاشته است. امسال 
بیش از همیش��ه با هم صحبت کردیم. حقیقت این 
نیست که بازي نکردن مشکل کاسیاس باشد؛ بدترین 
چیز اظهار نظرها است. مورینیو چه طور مي تواند بگوید 
اشتباهش این بوده که دو سال پیش دروازه بان جدیدي 
را به خدمت نگرفته است؟ من حدس مي زنم او یادش 
نباش��د اما ایکر با سه مهار فوق العاده در والنسیا تیم را 
قهرمان کوپا دل ري کرد. احترامي که شایسته اش بود 
به او گذاش��ته نشده.هافبک بارسلونا خاطرنشان کرد: 
مورینیو مي خواس��ت یک تقسیم بندي یا چیزي مثل 
این تش��کیل دهد؛ من نمي دانم او چه مي خواست اما 
او علاقه اي به فوتبال اس��پانیا نداشت. حالا ما اینجا 
هستیم. او ما را قوي تر کرده است. مورینیو مي خواست 
ضربه بزند اما نتوانست کارش را به سرانجام برساند زیرا 

انگیزه ما بسیار زیاد است.

آرسنال  اسپانیایي  هافبک 
از بازگشت تیمش به سکوي 
قهرمان��ي در فصل آینده خبر 
داد.آرس��نال از سال ۲005 که 
قهرمان ج��ام حذفي انگلیس 

ش��د، تاکنون هیچ جامي را به دس��ت نیاورده است 
و ه��واداران این تیم با تش��نگي زی��ادي در انتظار 
شکسته ش��دن این طلسم هستند. سانتي کاسورلا، 
هافبک اسپانیایي توپچي ها قول داد که فصل آینده 
تیمش به جایگاه قهرماني برخواهد گشت. کاسورلا 
که فصل گذشته نخستین فصل حضورش در جمع 
توپچي ها را تجربه کرد، گفت: خوشبختانه بازیکنان 
از نظ��ر ذهني تغییر کرده اند و الان مي توانیم مدعي 
قهرماني در رقابت هاي مختلف باش��یم. متاس��فانه 
فصل گذشته بازیکنان فاقد اعتماد به نفس بودند و 
این روي عملکرد تیم تاثیر گذاشت. الان در شرایط 
بسیار خوبي به سر مي بریم. بازي هاي اخیر تیم بیانگر 

کلاس بالاي ماست.

وزنه بردار اصفهانی تیم ملي:
برای قهرماني آماده ام

تیم ملی والیبال
 به ایتالیا سفر می کند

وزن��ه بردار اصفهانی ۸5 کیلویي تیم ملي گفت: 
مدال طلاي آس��یا پیش درآمدي بر قهرماني جهان 
در س��ال ۲01۳ خواهد بود.سهراب مرادي پیرامون 
وضعیتش قبل از آغاز رقابت هاي دسته ۸5 کیلوگرم 
گفت: در مدتي که در قزاقس��تان هس��تم تمرینات 
سبکي را انجام داده و به ۹0 درصد آمادگي رسیده ام. 
وي در مورد رقبایش گفت: رقیبان اصلي ام از عراق، 
قزاقستان و چین هستند. شرایط خوبي دارم و براي 
برگزاري رقابت در این دسته از هر لحاظ آماده هستم.

قهرمان سال گذشته آس��یا یادآور شد: سال گذشته 
عنوان قهرماني آسیا را به دست آوردم و امسال هم 
در صدد آن هستم تا با وزنه هاي خوبي که مي زنم 
بتوانم از این عنوان دفاع کنم.وي در مورد اینکه آیا به 
رکوردشکني فکر مي کند یا خیر گفت: 50 روز است 
تمریناتم را آغاز ک��رده و همین که بتوانم در رقابت 
هاي امسال عنوان قهرماني را کسب کنم برایم کافي 
اس��ت.مرادي در پایان گفت: به قزاقستان آمده ام تا 
براي قهرماني جهان در لهستان خودم را آماده کنم و 
در واقع در این رقابت ها خودم را نشان دهم. در واقع 
مدال طلاي آس��یا پیش درآمدي بر قهرماني جهان 

خواهد بود.

تی��م ملی والیبال ایران، س��اعت س��ه بامداد 
دوش��نبه س��وم تیرماه تهران را ب��ه مقصد مودنا 
ایتالی��ا ت��رک می کند.تیم ملی والیب��ال ایران در 
هفته پنجم لیگ جهانی دو دیدار مهم و حساس 
با تی��م ایتالیا دومین تیم پرافتخ��ار لیگ جهانی 
والیب��ال خواهد داشت.نخس��تین ب��ازی ایران و 
ایتالیا س��اعت ۲0 هفتم تیرماه در س��الن والیبال 
»پالاکاسا« در شهر مودنا ایتالیا برگزار می شود و 
دومین بازی نیز س��اعت 1۸ نهم تیرماه در سالن 
»پالاسرادیمیگنی« ش��هر ساساری ایتالیا برگزار 
خواهد ش��د.در هفته پنجم لی��گ جهانی والیبال 
و در گ��روه B که ایران قرار دارد، کوبا در هاوانا 
میزبان روس��یه اس��ت و صربس��تان نیز از آلمان 

میزبان��ی خواه��د ک��رد.

اعتراض ذوب آهن
نسبت به قضاوت ترکی

باشگاه ذوب آهن با ارسال نامه ای به فدراسیون 
فوتبال نس��بت به قضاوت بحث برانگیز محس��ن 
ترکی در ب��ازی پلی آف لیگ برت��ر اعتراض کرد.

محس��ن ترکی در بازی روز جمعه ذوب آهن مقابل 
پاس همدان گل پنج��م تیم ذوب آهن را به دلیل 
قرار داشتن بیاتی نیا در موقعیت آفساید، مردود اعلام 
کرد که این مس��ئله با واکنش مسئولان ذوب آهن 
مواجه ش��د.مدیرعامل باشگاه ذوب آهن اعلام کرد 
که این صحنه آفس��اید نبوده و ترکی به اشتباه آن 
را آفساید اعلام کرده است.همچنین اعلام خطای 
پنالت��ی به س��ود تیم پاس در دقیق��ه ۹0 بازی که 
به دلیل خطای حمید ش��فاعت روی بازیکن پاس 
انجام ش��د، باعث انتقاد مدیران ذوب آهن نس��بت 
به عملکرد ترکی شد.مس��ئولان باشگاه ذوب آهن 
ظهر دیروز با ارس��ال نامه ای به فدراسیون فوتبال 
نس��بت به این مسئله اعتراض کرده و از مسئولان 
این فدراس��یون خواستند تا نس��بت به چینش تیم 
داوری در بازی برگش��ت پلی آف لی��گ برتر اقدام 
کند.تیم ذوب آه��ن در صورتی که دو گل دریافت 
نمی کرد، تا حدود زیادی می توانس��ت خیال خود را 
از بابت سقوط نکردن از لیگ برتر راحت کند.دیدار 
برگشت پلی آف لیگ برتر بین تیم های ذوب آهن و 
پاس همدان از ساعت 1۷ روز چهارشنبه در همدان 

برگزار می شود.

وقتی محسن ترکی در سوتش 
به نشانه پایان نیمه اول دمید، 
خیلی ها از جمله آن چهار هزار نفری که در فولادشهر نشسته 
بودند فکر می کردند کار تمام ش��ده و باید نام ذوب آهن را 
در تنها جای خالی تیم های لیگ برتر دوره سیزدهم نوشت 
ولی همه این افراد وقتی محسن ترکی در سوتش به نشانه 
پایان بازی دمید، دیگر آن اطمینان قبلی را نداشتند و دستهای 
شان برای نوشتن نام ذوب آهن به عنوان شانزدهمین تیم 
دوره بع��دی لیگ می لرزید. ذوب آهن از برد قاطع س��ه بر 
صفر به پیروزی خوب و خانگی چهار بر دو رسید و این یعنی 
محمود یاوری در اولین حضورش روی نیمکت اصفهانی ها 

نیمه مربیان را باخت.
بدون پیام صادقیان )که دیگر باید رفتنش را قطعی دانست 
و منتظر دیدنش با پیراهن پرسپولیس بود( و سینا عشوری )که 
گویا مصدوم بوده ولی شاید او هم فصل بعد راهی پایتخت 
شود و پیراهن استقلال را به تن کند( ذوب آهن با یک ۳-1-
۲-۴ ویژه که بیشتر 1-۴-1-۴ بود وارد زمین شد. محسن 
بیاتی نیا در راس هرم هجومی قرار گرفت و یاوری وظیفه 
جارو کردن جلوی مدافعانش را به بهادرانی داد. در قلب خط 
دفاع هم زوج صلصالی و حیدری تش��کیل شد و ذوب آهن 
بدون برجلو در س��مت چپ، به سعید عبدا... پور و از ابتدای 
نیمه دوم بهمن مالکی اعتماد کرد. یاوری نوع بازی سالهای 
ابتدای قرن بیست و یکم میلان با آنچلوتی را برای تیمش در 
نظر گرفت. بازیساز اصلی این تیم یعنی قاسم حدادی فر نه در 
خط سوم که در میانه خط دوم و سوم بازی کرد. در حقیقت 
او عقب تر آمد تا به واسطه دوندگی های مردان خط سوم که 
باعث ایجاد فاصله بین خط دفاع و میانی پاس می شد، فضای 
لازم و فراغ بال برایش ایجاد شود. پاس های حدادی فر اکثرا 
از دو چهارم میانی زمین فرستاده شد و کادر فنی پاس تقریبا 
از دقیقه ۶5 به بعد بود که متوجه این موضوع ش��د و با قرار 
دادن علی آبادی در جلوی شماره هشت سعی کرد ارتباط تیم 
هجومی میزبان با پاسور اصلی را قطع کند و تا حدود زیادی 

هم موفق بود.
ذوب آهن بعد از ۴1 روز وارد یک بازی رسمی شده بود، 
دوری ای که البته با تغییر مرد اول کادر فنی هم همراه شد 
و تفکرات کاملا جدیدی را به این تیم آورده بود. پاس فکر 
می کرد زمان لازم اس��ت تا اولا ذوب آهن بعد از این مدت 
به فضای یک بازی رسمی آشنا شود و ثانیا بازیکنان بتوانند 

منویات ذهنی یاوری را در زمین پیاده کنند ولی زدن دو گل 
در پنج دقیقه ابتدایی نشان داد یاوری همانی است که همیشه 
می شناختیم، مردی که برای تمام کردن کار از همان ابتدا 
بازی می کند. مهدی رجب زاده در پنج دقیقه ابتدایی، دو پاس 
گل داد ولی روی هر دو گل اشتباه بازیکنان میهمان کمک 
ذوبی ها بود. روی گل اول، دروازه بان پاس برای مهار توپ 
از دروازه خارج شد ولی نتوانست روی توپ اثر بگذارد و این 
سپهر حیدری بود که با یک پرواز بلند کار را تمام کرد. در این 
صحنه مدافع یارگیر حیدری یعنی علی آبادی حتی فرصت 
نکرد برای پریدن به هوا، حداقل ژست بگیرد. روی گل دوم 
هم مجتبی شیری )که وقتی در پرسپولیس بازی می کرد، 
یکی از آرزوهای مظلومی حضور او در ترکیب این تیم برای 
دربی بود( به جای دفع توپ در درون محوطه جریمه به سمت 
مهارش رفت ولی عدم کنترل مناسب و هوش فرهادی کار 
را به گل دوم رساند. گل سوم هم حاصل ایجاد فاصله بین 
خطوط اول و دوم پاس به واسطه تحرک بالای مردان خط 
س��وم و چهارم ذوب آهن بود که با ضربه بیاتی نیا حاصل 
ش��د. پاس بعد از خوردن دو گل ب��ه زمین ذوب آهن آمد و 
عنان بازی را در اختیار گرفت ولی موفق به گلزنی نشد. ضربه 
کرنری که رجب زاده در دقیقه ۲0 از روی خط دروازه بیرون 
کشید، ضربات از راه دور بازیکنان پاس در دقایق ۲1، ۲۹ و ۳1 
و خوش شانسی دقیقه ۳۹ کاسپاروف که ضربه رضایی بعد از 
برخورد به دستانش درحالی که می رفت وارد دروازه شود، به 

اوت رفت موقعیت هایی بودند که همگی به هدر رفتند.
پاس با به زمین فرس��تادن امید گداری و لفته حمیدی، 
تیم هجومی اش در یک س��وم دفاعی ذوب آهن را تقویت 
کرد ولی باز هم به جایی نرسید. این درست که آنها دو گل 
زدند ولی هیچ ک��دام در جریان بازی نبود. گل اول حاصل 
یک ضربه از فاصله ای بعید که کاس��پاروف با تعلل زیادی 
به سمتش رفت و ناکام ماند و دومی با یک ضربه پنالتی که 
ترکی می توانست آن را اعلام نکند.فوتبال بازی ثانیه هاست. 
وقتی در دقیقه پنج، نتیجه دو بر صفر روی تابلو حک ش��د 
پاسی ها امیدی به بازگشت نداشتند و ذوب آهن کار را تمام 
شده می دانست ولی وقتی نتیجه چهار بر دو شد، پاسی ها به 
نبرد در خانه شان امیدوار شدند. فقط نکته اصلی این است که 
روی نیمکت ذوب آهن، محمود یاوری نشسته. یاوری خوب 
می داند این نتیجه تا چه حد شکننده است و به همین دلیل با 

خیال راحت به همدان نمی رود.

علیرضا خطیبی

امیر حسین احتشامی

کار پاس تمام شده بود ولی امان از نیمه مربیان

بازی ادامه دارد
تحلیل

هافبک هجومي تیم فوتبال ذوب آهن گفت: نظر محمود 
یاوري بود که من در بازي با پاس بازي نکنم و من هم به نظر 
ایشان احترام گذاشتم و اصلا هیچ بحثي با یاوري نکردم.پیام 

صادقیان پیرامون سخنان محمود یاوري 
در نشس��ت خبري پس از بازي تیم هاي 
ذوب آهن و پاس هم��دان اظهارکرد: من 
همیش��ه به بزرگترها احترام گذاش��ته ام و 
محمود یاوري در تمرینات به من گفت که 
به تو احتیاجي ندارم و نیاز نیست بازي کني 
و م��ن هم بدون هیچ بحثي قبول کردم و 
از روي س��کوها بازي را تماشا کردم و به 
تشویق ذوب آهن پرداختم.وي افزود: اعتقاد 
دارم چ��ون من قصد دارم از ذوب آهن جدا 
ش��وم اینگونه علیه من ح��رف مي زنند تا 
صادقیان با وجهه بد از اصفهان برود و من 
را خ��راب کنند. یاوري گفته بود که من از 
هشت سالگي به اصفهان آمده ام که اصلا 

درست نیست چرا که من 1۳ سال سن داشتم که به اصفهان 
آمدم و به ذوب آهن ملحق ش��دم. من بارها اعلام کرده ام که 
هر چه دارم مدیون باش��گاه ذوب آهن هستم و نیازي نیست 
که یاوري این موضوع را متذکر شود. البته من به ایشان احترام 
مي گذارم و جواب خیل��ي از حرف هاي او را نمي دهم.هافبک 
هجومي تیم فوتبال ذوب آهن گفت: چرا زمان فرهاد کاظمي 
هیچ کس نمي گفت که صادقیان دوست ندارد براي ذوب آهن 

بازي کند و اکنون این صحبت ها مطرح مي شود. دلیلش این 
است که مي خواهند من با خاطره اي بد در اذهان مردم اصفهان 
از ذوب آهن جدا ش��وم، اما من باز هم مي گویم که ذو ب آهن 

همیش��ه در قلب من جا دارد و ه��ر کجا که بازي کنم به یاد 
تیم محبوبم هستم.صادقیان یادآور شد. قراردادم با پرسپولیس 
نهایي شده است و به زودي به این تیم ملحق مي شوم. باز هم 
تاکید مي کنم که همیشه احترام محمود یاوري را حفظ مي کنم، 
من خودم آمادگي کامل داش��تم تا براي ذوب آهن بازي کنم 
اما نظر یاوري این بود که بازي نکنم و من هم به نظر ایشان 

احترام گذاشتم.

یک کارشناس والیبال، گفت: نباید لیگ جهانی را برای 
خودمان بزرگ کنیم.مصطفی شجاعی، درباره عملکرد تیم 

ملی والیبال برابر صربس��تان اظهار 
کرد: ب��ه نظر من در این مس��ابقه 
چیزی که محس��وس بود نداش��تن 
یک بازیکن س��رعتی در قطر آقای 
موس��وی بود، اگر مردم می دانستند 
ک��ه چرا علیرضا ن��ادی از تیم ملی 
حذف ش��ده اس��ت، خیل��ی خوب 
بود. نادی هم از نظر س��نی شرایط 
خوبی داش��ت و هم از نظر آمادگی 
جزو بهترین های جهان محس��وب 
می ش��ود، به نظر م��ن اگر نادی در 
تیم بود، می توانستیم روسیه را آزار 

دهیم و برابر صربس��تان به پیروزی برس��یم.وی ادامه داد: 
هم اکنون آقای خولیو ولاس��کو اع��لام کرده که برخی از 
بازیکنان برای کسب تجربه در تیم ملی حضور دارند که به 
نظر من این روح دوگانگی در تیم ایجاد می کند . هدف تیم 
ملی همیشه باید پیروزی باشد و برای برد به میدان رویم.

ملی پوش س��ابق والیبال بیان کرد: به نظر من هیچ تیمی 
در دنیا وجود ندارد که تماش��اگران ایران را داش��ته باش��د. 

ما باید از مس��ابقاتی که در آن میزبان هس��تیم به بهترین 
ش��کل اس��تفاده کنیم. در این مس��ابقه در دو ست اول از 
نظر فنی اسیر صرب ها بودیم، اما در 
ست سوم با آمدن شهرام محمودی 
و تفکری که صرب ها داشتند، روند 
ب��ازی را تغییر دادی��م و به پیروزی 
در  داد:  ادام��ه  رسیدیم.ش��جاعی 
گی��م چهارم صرب ها منطق را کنار 
گذاشته بودند و سعی می کردند که 
با زور برنده ش��وند که جواب نداد و 
ایران توانست با عملکردی خوب به 
پیروزی برس��د. در س��ت پنجم نیز 
زمانی که می توانستیم برنده باشیم 
دو اش��تباه از دو بازیکن خوب ایران 
اتفاق افتاد و ایران نتیجه  را واگذار کرد. به هر حال امیدوارم 
که بتوانیم در بازی دوم به بهترین شکل حریف را شکست 
دهیم و نتیجه  بگیریم.شجاعی گفت: لیگ جهانی یک واژه 
اس��ت، ایران در دو ، س��ه س��ال اخیر با تیم های طراز اول 
جهان مبارزه کرده و از این نظر مشکلی ندارد و نباید لیگ 
جهانی را برای خودمان بزرگ کنیم . باید روحیه برد در هر 

بازی به تیم تزریق شود تا نتیجه  بگیریم. 

پیام صادقیان:

قراردادم با پرسپولیس نهایي است تزریق روحیه پیروزی
 ایران را در لیگ جهانی موفق می کند

در  ک��ه  ای  نتیج��ه 
بازی رف��ت تیم های 
ذوب آهن با پاس همدان رقم خورد بسیاری را به ماندن 
سبز پوشان اصفهانی در لیگ برتر امیدوار کرد. شاگردان 
محمود یاوری با به ثمر رساندن چهار گل حریف همدانی 
را درهم کوبیدند تا در بازی برگش��ت با خیالی آس��وده تر 
به می��دان بروند. البته ذوبی ها دو گل نیز دریافت کردند 
که می تواند برایش��ان در بازی برگشت دردسرساز شود. 
حسن حاج رسولیها، مربی سابق ذوب آهن پیرامون بازی 
ذوب آهن برابر پاس و نتیجه ای که بدست آمد چنین می 
گوید:»تیم ذوب آهن این دیدار را خیلی خوب شروع کرد 
و تفاوتی که در بازی این تیم نس��بت به بازی های لیگ 
دیده می ش��د نظم و انضباطی بود که در تیم حاکم شده 

بود.« وی ادام��ه می دهد: »وقتی 
تیم��ی در همان پنج دقیقه ابتدایی 
دو گل از حریف پیش می افتد می 
توان��د در ادامه ب��ا خیالی راحت تر 
ب��ازی را اداره کند که تا دقیقه ۳5 
نیز بازی ذوب آهن این گونه دنبال 
شد اما در ده دقیقه آخر تا حدودی 
تمرک��ز بازیکنان ذوب آهن به هم 
ریخت و یک��ی دو موقعیت نصیب 
بازیکنان پاس همدان ش��د. «حاج 
رس��ولیها می افزاید:» اما گل سوم 
در دقیق��ه ۴5 تقریب��ا کار را برای 

حری��ف همدانی تمام کرد وقتی این تی��م با یک برتری 
قاط��ع در بی��ن دو نیمه به رختکن م��ی رود یعنی نتیجه 
خوبی گرفته اس��ت.« مربی س��ابق ذوب آهن ادامه می 
دهد: »در نیمه دوم نیز ش��اگردان آق��ای یاوری بازی را 
خوب ش��روع کردند و توانس��تند گل چهارم را نیز به ثمر 
رس��انند اما از دقیقه ۶0 به بعد احساس می شد بازیکنان 
بازی را تمام ش��ده می دانند و تا حدودی اشباع شده اند 
که طبیعی هم به نظر می رس��ید و در همین زمان پاسی 
ها موفق ش��دند روی یک ضربه اس��تثنایی که شاید در 
طول بازی ه��ای لیگ تنها یک بار اتفاق بیفتد از فاصله 
۳0 ت��ا ۴0 متر دروازه گاس��پاروف را باز کنند.« وی ادامه 
می ده��د:» در آخرین دقیقه بازی نی��ز روی یک پنالتی 

مشکوک گل دوم پاس همدان به ثمر رسید که به نظر من 
داوران باید روی این صحنه مشکوک اظهار نظر کنند.«

کاش ذوب آهن دوگل نمی خورد
 حاج رس��ولیها در پاس��خ به این پرسش که آیا دریافت 
دو گل نمی تواند در بازی برگشت برای ذوب آهن مشکل 
ایج��اد کند چنین می گوید: »ایکاش بازی با همان نتیجه 
چه��ار بر صف��ر به پایان می رس��ید اما تی��م ذوب آهن و 
همچنین آقای یاوری این قدر بی تجربه نیستند که نسبت 
به دو گل دریافت ش��ده در بازی رفت بی تفاوت باش��ند.
البته بازیکنان هم باید کاملا حواسشان جمع باشد که کار 
را تمام ش��ده قلمداد نکنند و در بازی برگشت با هوشیاری 

به میدان بروند.«
فدراسیون باید شرایط ذوب آهن را نظر بگیرد

 اما شرایط این فصل ذوب آهن 
و مدت طولان��ی ای که این تیم از 
دس��ت داد تا تکلیفش برای ماندن 
در لیگ برتر روش��ن شود موضوع 
دیگر صحبت های سر مربی سابق 
ذوب آهن اس��ت. حاج رسولیها می 
گوی��د:» به نظ��ر م��ن ذوب آهن 
فرصت یکماهه مناسبی را از دست 
داد و فدراسیون فوتبال باید شرایط 
خاص این تی��م را در نظر گرفته و 
برای این تیم زمان بیشتری را برای 
جابجای��ی بازیکنان در نظر بگیرند. 
در حال حاضر بیش��تر بازیکنان، تیم های فصل آینده شان 
را انتخاب کرده اند اما هنوز مش��خص نیست چه بازیکنی 
از ذوب آهن جدا می شود و چه بازیکنانی قرار است جذب 
این باشگاه شوند در حالی که فرصت کمی هم تا آغاز لیگ 

سیزدهم باقی مانده است.«
امیدوارم مسئولین به فکر تیم ملی باشند

 وی در پای��ان صحب��ت ه��ای خود ب��ا تبریک صعود 
مقتدرانه تیم ملی به جام جهانی چنین می گوید:» امیدوارم 
مسئولین در باد این موفقیت نخوابند و از الان به فکر تیم 
ملی باش��ند چرا که هفته ها و ماهها به سرعت برق و باد 
در حال گذر هس��تند و تا چشم بر هم زدنی سال آینده فرا 

خواهد رسید. 

مدیرعامل باشگاه سپاهان با تاکید بر اینکه برای حفظ ملی 
پوش��ان از مصدومیت احتمالی نیازی نیست به آنها استراحت 
15 روزه بدهیم، گفت: هیچ تیمی به بازیکن خود فش��ار وارد 
نمی کند چ��ون در نهایت با مصدومیت احتمالی آن بازیکن، 

آن تیم اس��ت که ضربه م��ی خورد.
علیرضا رحیم��ی ، پیرام��ون صعود 
تیم ملی فوتب��ال ایران به جام جهانی 
۲01۴ برزیل و درخواست کی روش 
برای استراحت دادن 15 روزه باشگاه 
ها به بازیکنان ملی پوش گفت: من 
از طرف باشگاه س��پاهان و هواداران 
س��پاهان موفقیت بزرگ��ی را که تیم 
ملی فوتبال ایران بدست آورد به ملت 
ایران و بویژه هواداران تیم ملی تبریک 
می گویم. این موفقیت تیم ملی می 
تواند در آینده فوتبال ایران موثر باشد.

وی افزود: همه ملت ایران، رسانه ها، مسئولان و اهالی فوتبال 
ایران برای موفقیت تیم ملی دس��ت به دست یکدیگر دادند و 
همه در صعود تیم ملی به جام جهانی نقش داشتند.مدیرعامل 
باش��گاه سپاهان در خصوص اظهار نظر اخیر کی روش مبنی 
بر اینکه باشگاه ها باید برای جلوگیری از مصدومیت احتمالی 
بازیکنان ملی پوش به آنها اس��تراحت 15 روزه مطلق بدهند، 
اظهار داشت: مطمئن باشید صعود به جام جهانی برای اولین 
بار و آخرین بار اتفاق نخواهد افتاد. همه باشگاه ها وظیفه دارند 
به تیم ملی کمک کنند و وظیفه تیم ملی سنگین تر خواهد شد 

چون در آنجا همه دنیا به فوتبال ایران نگاه خواهند کرد نه فقط 
آسیا.وی ادامه داد: اما برای حفظ ملی پوشان نیاز نیست به آنها 
15 روز استراحت مطلق داد چون در کجای دنیا دیده اید که به 
یک بازیکن حرفه ای در چنین شرایطی 15 روز استراحت داده 
شود، آیا فقط تیم ملی فوتبال ایران به 
جام جهانی راه پیدا کرده اس��ت. هر 
تیمی مربی بدنسازی ودارد که شرایط 
بازیکنان را ب��ه خوبی آنالیز می کند، 
ضمن اینکه بازیکنان ملی پوش نیز در 
این زمینه با مسئولان مربوطه در تیم 
مشورت کرده و آنها نیز با وی نهایت 
هم��کاری را م��ی کنند.مدیر عامل 
باشگاه سپاهان تاکید کرد: مطمئن 
باش��ید هیچ تیمی ب��ه بازیکن خود 
فشار وارد نمی کند چون در نهایت 
با مصدومی��ت احتمالی آن بازیکن، 
آن تیم اس��ت که ضربه می خورد. کم پیش می آید که در 
چنین شرایطی یک بازیکن با کادر فنی تیم خود هماهنگ 
نباش��د.وی در خصوص وضعیت تیم فوتبال س��پاهان در 
فصل نقل و انتقالات نیز تاکید کرد: تا روز دوشنبه عملکرد 
ما در فصل نقل و انتقالات کامل خواهد شد ما در دو پست 
دیگر به دنبال جذب بازیکن هس��تیم که در این خصوص 
مذاک��رات خوبی را با بازیکنان مربوط��ه انجام داده ایم. با 
جذب این دو بازیکن تمام خواس��ته های کرانچار را در فصل 

نقل و انتقالات برآورده کردیم. 

حسن حاج رسولیها:

بازیکنان ذوب آهن بعد از گل چهارم اشباع شدند

مخالفت علیرضا رحیمی با درخواست کی روش

ملی پوشان به استراحت ۱۵ روزه نیاز ندارند 

علی حمودی:
سپاهان شرایط 

خوبی دارد
مدافع پیش��ین تیم فوتبال اس��تقلال با اشاره 
به وضعیت تیم س��پاهان گف��ت: به نظرم این تیم 
امس��ال پتانس��یل قهرمانی را دارد.علی حمودی ، 
درباره پیوس��تنش به تیم سپاهان خاطرنشان کرد: 
چند روزی اس��ت که تمریناتم را با س��پاهان آغاز 
کرده ام. سپاهان ش��رایط بسیار خوبی دارد و فکر 
می کنم که در این تیم آرامش خاصی داشته باشم.

وی اف��زود: ای��ن تیم با توجه ب��ه نفراتی که دارد 
از ش��انس بالایی برای قهرمانی برخوردار بوده و 
پتانس��یل قهرمان شدن را دارد. امیدوارم بتوانم تا 
زمانی که در سپاهان هس��تم بازیکن مثمرثمری 
باش��م و ش��رایط خوبی داشته باش��م.این بازیکن 
درب��اره جدایی از اس��تقلال گفت: س��ه س��ال در 
این تی��م بازی ک��ردم و از هیچکس هم ناراضی 
نیس��تم. آنچه که در توان داش��تم برای استقلال 
گذاش��تم و فکر می کنم که نظر مثبتی روی بازی 
من وجود داش��ت. همیشه برای هوادران استقلال 
احترام و ارزش قایل هس��تم. آنها در این سه سال 
مرا حمایت کردند.حمودی در خصوص گله مندی 
که از آخرین نشس��ت خود با استقلالی ها داشت، 
توضیح داد: بازیکنان استقلال من را به فراموشی 
س��پردند و همه می دانند دنبال حاش��یه نبودم و 
برای تمام کس��انی ک��ه برای اس��تقلال زحمت 
کش��یدند احترام قایل هس��تم و امیدوارم این تیم 

هم موفق باشد.

مدافع سابق لیورپول:
چلسي قهرمان می شود

مدافع سابق لیورپول شانس 
چلسي براي قهرماني در فصل 
جدید لیگ برتر انگلیس را بیشتر 
از دیگر تیم ها مي داند.چلسي با 
بازگردان��دن ژوزه مورینی��و به 

نیمکت خود قص��د دارد، گوي س��بقت را از دو غول 
بزرگ شهر منچستر برباید و جام قهرماني را پس از سه 
سال به دست آورد.جیمي کرگر، مدافع سابق لیورپول 
ش��انس چلسي را براي قهرماني در فصل جدید لیگ 
برتر انگلیس بیشتر از دیگر تیم ها دانست.چهره محبوب 
قرمزپوش��ان آنفلید عنوان کرد: اگر از من بپرسید، چه 
تیمي قهرمان فصل بعد لیگ برتر انگلیس خواهد شد، 
پاسخ مي دهم، چلسي. بله جوابم چلسي خواهد بود؛ چرا 
که تیم بس��یار خوبي است و هدایتش را مربي خوبي 
چون ژوزه مورینیو بر عهده دارد. معتقدم که جام فصل 
بعد دور از استمفوردبریج نخواهد بود.او افزود: وقتي به 
سه بازیکن برتر فصل قبل لیگ برتر نگاه مي کنیم، با 
نام سوآرس، فان پرسي و بیل مواجه مي شویم اما بعد از 
این سه بازیکن باید از ماتا، هازارد و اسکار نام برد که 
هر سه از چلسي هستند. معتقدم که ستاره هاي چلسي 
با آمدن ژوزه مورینیو بهتر خواهند شد و جام قهرماني 

به این تیم خواهد رسید.
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آفتابی

امام صادق )ع( :نماز شب، انسان را خوش سيما، خوش اخلاق 
و خوشبو مى كند و روزى را زياد و قرض را ادا مى نمايد و 

غم و اندوه را از بين مى برد و چشم را نورانى مى كند.

امروز که خاک، غزل می گوید
و سنگ سخت صحرا

ترانه های ناز می سراید
و در کناره های شوق

آن کوه ایستاده تنها
دور از تمام موج های دریا

با بحر طویل، در رقص می آید
گویی در این بزم بی انتها

خورشیدهای دیده و ندیده، شمعند
و ستاره هایی که دور اسم بزرگ می چرخند

شاهد و من
گنگ پریشانی که همراه با

خاک و سنگ و کوه
شعر سپید عاشقانه خود را

به رنگ امید
به خط »نور علی نور« می نویسم

می نویسم: مهدی بیا
 که عدالت تنها تر از تنهاست

و منتظر نگاهت
چشم به مهربانی و شمشیر تو دوخته 

و امید بدون تو پیامبر شادی نیست
و گویی در میان ما گم شده

مهدی بیا
چشم های آهوان عاشقانه هیچ غزلی

بی تو هم قافیه نیست
و گوش های هیچ قومی ردیف نیستند

مهدی بیا تا زیر چتر نام زیبای تو
منتظران دروغین را عقب زده

دفتر بلند عشق را یک شب به کعبه
یک شب به کربلا  ورق زنیم

مهدی بیا که راه رفتن را
 از تو- ای پدر خوبی ها- بیاموزیم

نه تند بدویم که پایمان نماند
و نه آهسته

 که بر جا بمانیم، خشک شویم و بسوزیم
مهدی بیا تا سلام را

لبخند کریمانه را
-رزق زندگیمان -

از دستان بخشنده تو در سفره دلمان بگذاریم
مهدی بیا تا تمام کتاب های آسمانی

-گنجینه های رمز و امید بشر-
تعبیر شوند و گره های بسته زمینی

-راه های بسته شیطان-
باز گردند

گشودنی بدون بسته شدن
مهدی بیا تا رنگ ها شیرین شوند

 و آب ها، گوارا
و ما دمادم شربت حضور تو را بنوشیم

شاید به اسم تو بزرگ شویم   

به مناسبت نیمه شعبان و ولادت حضرت مهدی)عج(

شاید به اسم تو بزرگ شویم

اصفه�انآنلاین: زاکربرگ  فردی که اکثر 
دنیا او را تحس��ین می کنند ،جزو هفت نفری 
اس��ت که در کل کره زمین با ابداع خود ارتباطات را دچار تحول 

کرد آنهم  در هم زیر سن ۳0 سالگی .
 استیو جابز وقتی که ۲۹ ساله بود کامپیوتر های مکین تاش 
را راه اندازی نمود و بیل گیتس هم در همین س��ن آماده ارائه 

اولین نسخه از ویندوز مایکروسافت بود .
ب��ه طور تصادفی 10 حقیق��ت را در باب زاکربرگ انتخاب 

نموده ایم.
1- زاک  در م��ورد رنگ قرمز و س��بز کور رنگی دارد و به 

همین دلیل در فیس بوک رنگ آبی رنگ غالب است .
AOL -۲ و مایکروس��افت وقتی که او پسری دبیرستانی 
بود پس از اینکه برنامه Synaps   - هوش مصنوعی برای 
یادگرفتن عادات کاربردر مورد موس��یقی ها -  را طراحی نمود 

سعی در جذب او نمودند .
۳-  او هر روز یک تی شرت با آرم فیس بوک می پوشد چرا 
که بسیار مشغول است و وقت عوض کردن لباس خود را ندارد 

و به این طریق در وقت خود صرفه جوئی می کند .

۴- علی رغم اینکه یک کمد پر از لباس دارد او در تمام سال 
۲00۹ از یک کراوات استفاده کرد تا نشان دهد که فیس بوک نیز 

در برابر رکود اقتصاد جهانی بسیار جدی موضع گرفته است .
5- او یک گیاهخوار اس��ت و یک بار در صفحه فیس بوک 
خود نوشت فقط در صورتی گوشت می خورد که خودش آن را 
ش��کار کرده باشد و در بین لایک هائی که در فیس بوک برای 
  In – N-Out این جمله او زده شده نام مک دونالد و همبرگر

هم به چشم می خورد .
۶- او در تویت��ر حدود ۲۲00 هم��راه دارد . در حالی که در 

طول چهار سال فقط 1۹ بار تویت کرده است .
۷- در اکتبر ۲010 زاکربرگ  همراه با گروهی از همکاران 
فیس بوکی خود برای دیدن فیلم »شبکه اجتماعی« که در باب 
فیس بوک بود به سینما رفت . پس از آن او در پخش نظرات 
فیس بوک خود نسبت به این فیلم انتقاد کرد چرا که چهره او را 
به عنوان فردی به تصویر کشیده بودند که برای یافتن موقعیت 

اجتماعی این شبکه را ابداع کرده است .
۸- او یک س��گ مجارستانی به نام بیست دارد . این سگ 

یک صفحه در فیس بوک دارد با 1/5 میلیون طرفدار.

۹-  اودر سال گذشته برای  همسر خود پریسیلا چن حلقه 
ای از جواهر  به ارزش ۲5000 دلار خریداری کرد در حالی که 

در آن زمان ثروت او در حدود 1۹ بیلیون دلار بود .

10- اگ��ر ای��ن علام��ت را]۴:0[@ را در فیس بوک  در 
بخش نظرات تایپ کنید و اینتر را بزنید نام زاکربرگ آش��کار 

می شود .

10حقیقت جالب در باب فیس بوک مارک زاکربرگ

سلام ای آخرین شمس ولایت
سلام ای رهبر اهل سخاوت

سلام ای نوگل گلزار تقوا
سلام ای چون بهاران با طراوت
بگو کی رخ به مردم می نمایی
تویی که می زنی دم از عدالت

بگو تا کی صبوری پیشه سازیم
بیا دنیا شده پر از عداوت

بیا تا این جهان گردد به کامِ
شرافت پیشه گان با صلابت

بیا تا دل بگیرد با تو آرام
بیا تا دل شود پر از محبت
شکیبایی بدان اندازه دارد

بیا دیگر نمانده صبر و طاقت
دل شیدا ندارد تاب دوری

بیا آیینه دار عشق و رحمت

اصفهانامروز: در حالیکه همه مردم جهان وقتی 
آنجلینا جولی و همسرش برد پیت چیزی می نویسند 
یا درباب سرطان سینه بحثی می کنند و یا فیلمی می 
سازند توجهشان به آنها جلب می شود، این بار آنجلینا 
امید دارد که توجه مردم جه��ان را به درد و دل های 

پناهندگان سوری معطوف کند.
این هفته آنجلینا جولی نماینده ویژه پناهندگان سازمان 
ملل به دومین کمپ بزرگ پناهندگی در جهان سفر 
کرد جایی که او با سوری ها صحبت و درد دل های 

آنها را برای شبکه CNN ضبط نمود.
نزدیک به 1/۷ میلوین سوری به دلیل جنگ داخلی 
خشونت بار در سوریه از کشورشان فرار کرده اند. اردوگاه 
پناهندگان »زعتری« در اردن جایی که جولی به آنجا 
س��فر کرده است فقط برای پناه دادن به ۲0 هزار نفر 
ساخته شده است در حالی که اینک 1۲0 هزار نفر در 

این کمپ زندگی می کنند.
آنها  با جولی از تلاششان برای بقا و از عزیرانی که از 

دست داده اند می گویند.

آیینه دار عشق و رحمت

آنجلینا جولی پای درددل 
پناهجویان سوری

اتاق آبی

Online

روابط عمومی شرکت
 توزیع نیروی برق استان اصفهان

اطلاعیه 
موضوع: اطلاعیه در خصوص دستگاه های کاهنده مصرف انرژی برق

با توجه به اینکه اخیراً تعدادی افراد یا شرکت های سودجو با روش های مختلف 
اطلاع رسانی )تلفن، پیام کوتاه، بروشور، مراجعه حضوری، تبلیغات رسانه ای و 
...( اقدام به تبلیغ و فروش دس��تگاه هایی تحت عنوان کاهنده مصرف انرژی 
اکتیو برق با نصب در منازل و محل کار نموده و بعضاً اظهار می دارند مورد تایید 
وزارت نیرو نیز می باشد، بدینوسیله به اطلاع کلیه مشترکین محترم صنعت برق 
می رساند شرکت توانیر هیچ نوع دستگاه کاهنده مصرف انرژی اکتیو برق را 
تایید ننموده و استفاده از این وسایل مورد تایید و مجاز نمی باشد و در صورت 
استفاده و ایجاد ضرر و زیان به انشعابات برق مشترکین، وزارت نیرو هیچگونه 

مسئولیتی نخواهد داشت.

شرکت توزیع 
نیروی برق 
استان اصفهان

دستگاه مناقصه گزار: اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان اصفهان

موضوعردیف
مناقصه

محلانجام
کار

مدت
انجام
کار

مبنای
برآورد

مبلغبرآورد
حداقلرتبهمبلغسپرده)ریال()ریال(

موردنیاز

1
تکمیل 

بند خاکی 
همگین

شهرستان 
16 روزدهاقان

فهرست 
بهای منابع 
طبیعی و 

آبخیزداری 
سال 92

1/399/690/98910/700/000

رتبه 5 آب 
برای اشخاص 

حقوقی و 3 آب 
برای اشخاص 

حقیقی

1- محل دریافت اسناد مناقصه: خیابان هزار جریب اداره کل منابع طبیعی و 
آبخیز داری استان اصفهان – امور پیمان ها

2- مهلت دریافت اس��ناد: از تاریخ نشر آگهی نوبت اول تا پایان وقت اداری 
روز یکشنبه 1392/4/2

3- مهلت تحویل اسناد: از تاریخ 1392/4/4 تا پایان وقت اداری روز پنج  شنبه 
مورخ 1392/4/13 و زمان بازگشایی روز شنبه مورخ 1392/4/15 ساعت 

8:30 صبح می باشد.
4- محل تحویل اسناد مناقصه: دبیرخانه اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری

5- پیمانکاران واجد ش��رایط: کلیه اش��خاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط و 
تایید صلاحیت شده توسط معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی که حداقل 

دارای رتبه مندرج در جدول فوق باشند.
6- س��پرده ش��رکت در مناقصه: ضمانت نامه بانکی یا واریز وجه به حس��اب 
تمرکز وجوه سپرده به شماره 2164210207007 نزد بانک کشاورزی شعبه 

جهاد کشاورزی به نام اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان اصفهان
7- ف��رم بازدی��د از محل اج��را الزاماً بایس��تی توس��ط اداره منابع طبیعی و 
آبخیزداری شهرستان دهاقان تایید گردد. در غیر این صورت پاکت پیشنهاد 

قیمت مناقصه  گر گشوده نخواهد شد.
روابط عمومی اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان اصفهان

نوبتدومآگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای

علی اصغر ذاکری- شهردار زرین شهر

مزایده آگهی  تجدید 

ش��هرداری زرین ش��هر به اس��تناد مصوب��ه ش��ماره 1071 مورخ 
87/11/12 و 149 م��ورخ 92/2/28 و 947 مورخ 91/12/10 

قصد دارد.
1- تعداد 6 پلاک زمین با کاربری تجاری در شهرک مشاغل شهری

2- یک پلاک زمین با کاربری انبار در شهرک حمل و نقل
3- محل احداث کارواش در شهرک مشاغل شهری

را از طریق مزایده به فروش می رس��اند لذا متقاضیان می توانند 
جهت کسب اطلاعات بیشتر و دریافت برگ شرایط از تاریخ 92/4/1 

لغایت 92/4/6 به واحد املاک شهرداری مراجعه نمائید.

شهرداری 
زرین شهر

نوبتدوم

بر اس��اس مطالعات جدید در آمریکا از هر 10 بزرگسال ۴ نفر، 
از یکی از اعضای بیمار یا مس��ن 

خانواده خود نگهداری می کنند.
دس��تیار  فاک��س«  »س��وزانا 
مدی��ر مرکز تحقیقات��ی اینترنتی 
»PEW« و نویسنده این تحقیق 
در ای��ن م��ورد می گوید: بیش��تر 
مراقبت ه��ای پزش��کی در خانه 
صورت می گیرد. هرچه افراد بیمار 
توانایی بیشتری برای بودن تحت 
مراقبت های پزشکی داشته باشند 
زندگی آنها طولانی تر می ش��ود. 
به خانه فرستادن افراد بیمار نوعی 

خطاست.محققان می گویند از سال ۲010 تا ۲01۳ تعداد افرادی 
که خود از بیمارانشان مراقبت می کنند 10 درصد افزایش یافته و 

به رقم ۳ هزار و 1۴ نفر رسیده است که بیشتر این افراد بین ۳0 تا 
۶۴ سال هستند.

فاکس معتقد اس��ت که وضعیت 
اقتصادی بد آمری��کا دلیل این اتفاق 
است چرا که افراد با پس انداز کم نمی 
توانند اقدام به استخدام پرستار های 

ماهر برای بیماران خود کنند.
 بر اس��اس اعلام مراکز کنترل و 
پیشگیری بیماریها در حدود نیمی از 
جمعی��ت آمری��کا دارای حداقل یک 
بیماری مزمن هستند.۷5 درصد افراد 
بالای ۶5 س��ال ک��ه دارای بیماری 
مزمن هستند 1۹ درصد جمیعت این 
کشور را تا سال ۲0۳0 تشکیل می دهند این در حالی که این رقم 

در سال ۲000،نزدیک به 1۲ درصد بود.

پشه ها بیشتر دوست دارند چه کسی را نیش بزنند؟ برای نیش زدن 
چه کسانی سمج تر هستند؟ و چه جاهایی را بیشتر دوست دارند؟

ش��ما ها همه فکر می کنید که ما به سوی افرادی جذب می 
شویم که خونشان شیرین ترباشد. اما در واقع 
این دی اکسید کربن ناشی ازتنفس شماست 
که ما را به سوی شما هدایت می کند. هرچه 
ش��ما عمیق تر نفس بکش��ید، ما بیشتر به 
سوی شما جذب می شویم به همین دلیل 
شما پس از یک پیاده روی یا ورزش برای ما 

خیلی  جذاب تر از همیشه هستید. 
آیا از اینکه پشه شما را نیش بزند تنفر دارید؟ 

امان از دست خانمها. نمی خواستم بگویم اما باید بدانید که پشه های 
نر اصلا خون نمی خورند  و موادغذایی مورد نیاز خود را از شهد گیاهان 
می گیرند. ما پشه های ماده به خون شما نیاز داریم چرا که خون شما 
پروتئین دارد که برای رشد تخم های داخل شکم ما لازم است. وقتی که 

خون شما را خوردیم می توانیم نزدیک به 100 تا ۴00 تخم بگذاریم. 

 آیا ماء الشعیر دوست دارید؟
هرگاه ش��ما ماء الش��عیر می خورید ما را به خوردن خونتان 
دعوت می کنید. ما از تغییرات حاصل پوس��ت شما متوجه می 
شویم که چه کس��ی ماء الشعیر خورده 

است. 
پاهایی که بو می دهند ما را به 

سوی خود می کشند
مابوی پاهای شما را زمانی که بد بو است 
ده برابر بیشتر از سایر بوها حس می کنیم .ولی 
بخش مورد علاقه ما برای نیش زدن بیشتر 

دست های شماست.
وقتی درجمع هستید ، گل قالی نشوید

 زمانی که ما بوی مقداری زیادی دی اکسید کربن ناشی از جمع 
بودن عده زیادی از انسان ها دور هم را حس می کنیم، به سوی هدف 
پرواز می کنیم و برای ما ساده تر است که افرادی را نیش بزنیم که در 

مرکز جمع قرار رفته اند.

دو پنجم بزرگسالان آمریکایی
 از یکی از اقوام پیر یا بیمار خود پرستاری می کنند

چند واقعیت جالب در مورد نیش پشه ها

آرزو  درویشی

از گوشه و کنار دنیا

سعید  آقایی


