
 ۲۳:۰۳ - ۲۰۳۱آثبى  ۳۰: تبریخ اًتطبر                                                              عصز ایزاى -اجتوبعی«  صفحَ ًخست

 کیوی را با پوست نخورید 

 

تْاًذ ّرم هعذٍ را ثَ  هصزف کیْی ثب پْست ثزای دستگبٍ گْارش هٌبست ًیست ّ هی: یک کبرضٌبص تغذیَ هعتقذ است

 .ُوزاٍ داضتَ ثبضذ

 

ُبیی است کَ در فصل  کیْی یکی اس هِوتزیي هیٍْ: رثبرٍ خْاظ کیْی، اظِبر داضتهزین ضیزهستی در گفت ّگْ ثب ایسٌب د

 .ثزای تقْیت سیستن ایوٌی ثذى ثسیبر هفیذ است Cپبییش در دستزص است ّ ثَ دلیل هحتْای ثبلای ّیتبهیي 

 

 .ستگلیسیزیذ را اس دیگز اثزات هصزف کیْی داً ّی استحکبم لثَ ّ کبُص کلستزّل، اسیذ اّریک ّ تزی

 

اگز کیْی ثعذ اس غذا : ُبیی ثزای ُضن غذا ّ پزّتئیي در کیْی، خبطزًطبى کزد ایي کبرضٌبص تغذیَ ثب اضبرٍ ثَ ّجْد آًشین

 .تْاًذ ثَ ُضن غذا کوک کٌذ هصزف ضْد هی

 

آًتی اکسیذاى هْجْد در کیْی هی تْاًذ اس اًْاع سزطبى ُب خصْصب سزطبى دستگبٍ گْارش پیطگیزی : ضیزهستی گفت

 .ًوبیذ

 

ُب ثَ دلیل فیجز ثسیبر ثبلایی کَ دارًذ ثزای افزادی کَ دچبر  ایي داًَ: ُبی سیبٍ هْجْد در کیْی گفت ّی در خصْظ داًَ

 .یجْست ُستٌذ ًقص هلیي دارد ّ استفبدٍ اس آى قجل اس خْاة هی تْاًذ ثَ حزکبت دّدی دستگبٍ گْارش کوک کٌذ

 

کبلزی اًزژی است، اداهَ  0۳دّ عذد کیْی هتْسظ در رّس هعبدل یک ّاحذ هیٍْ ثب ایي کبرضٌبص تغذیَ ثب ثیبى ایٌکَ هصزف 

 .تْاًذ ثزای دستگبٍ گْارش هطکلاتی ایجبد کٌذ الجتَ هصزف سیبد اس حذ کیْی هی: داد

 

 ایي هیٍْ هوکي است حسبسیت: ضْد، افشّد ضیزهستی ثب تبکیذ ثز ایٌکَ هصزف کیْی ثزای کْدکبى سیز یکسبل تْصیَ ًوی

 .سا ثبضذ

 

ای صفزاثز است ّ ثَ ُویي دلیل هصزف سیبد آى ثزای افزادی کَ سٌگ صفزا دارًذ  در تت سٌتی کیْی هیٍْ: ّی تصزیح کزد

 .ضْد تْصیَ ًوی

 

هصزف کیْی ثب پْست ثزای دستگبٍ : ایي کبرضٌبص تغذیَ در خصْظ افزادی کَ کیْی را ثب پْست هصزف هی کٌٌذ، گفت

ُبیی است کَ پْست  ُب ثب پْست هصزف ضًْذ، اهب ایي ثزای هیٍْ زچَ تْصیَ هی ضْد اکثز هیٍْگْارش هٌبست ًیست ّ اگ

 . ًبسک ّ ًزم دارًذ
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