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 كاهش وزن با مصرف بادمجان

تْاًذ هقذاس صيادي اص اًشژي هْسد ًياص  است ّ بَ ُويي دليل هي Bُاي گشٍّ  بادهجاى سشضاس اص فيبش خْساكي ّ هٌبع غٌي اص ّيتاهيي

 بذى سا تاهيي كٌذ.

ُاي قْي است ّ بشاي حفاظت اص  اكسيذاى دُذ كَ سشضاس اص آًتي بَ گضاسش ايسٌا، سًگ اسغْاًي تيشٍ پْست بادهجاى ًطاى هي

 دُذ.  ُاي هغضي ّ كٌتشل سطح ليپيذُا دس بذى تاثيش داسد. ُوچٌيي خطش ابتلا بَ سشطاى سا كاُص هي سلْل

جاى اگش بَ سّش صحيح طبخ ضْد خْاظ بسياسي داسد ّ بشاي پيطگيشي دُذ باده ُاي هتخصصاى تغزيَ ًطاى هي جذيذتشيي يافتَ

ّ حتي دسهاى سشطاى هفيذ است. حتي بادهجاى بَ دليل رخيشٍ فيبش صيادي كَ داسد دس پيطگيشي ّ دسهاى سشطاى سّدٍ بضسگ 

سا اص ايي هْاد سشطاًضا  كٌذ ّ سّدٍ ُا هْاد سوي ّ ضيويايي سا جزب هي بسياس هْثش است. ايي خْسدًي ٌُگام عبْس اص سّدٍ

 كٌذ. پاكساصي هي

 كٌٌذ بادهجاى بشاي افشادي كَ قصذ داسًذ ّصى خْد سا كن كٌٌذ، هفيذ است. ايي هتخصصاى تاكيذ هي

 


