
 کنید با آب لیمو موهایتان را های لایت
 

 

 آیا هی داًستیذ کَ هی تْاًیذ در هٌسل ّ تا رّش طثیؼی هُْایتاى را ُایلایت کٌیذ؟

ًَ تٌِا ترای هْ ّ پْست هفیذ ضوا هی تْاًیذ تا استفادٍ از آتلیوْ ایي کار را اًجام دُیذ. آب لیوْ 
 است تلکَ ترای رّضي کردى هْ ّ ایجاد ُایلایت ُایی تر رّی آى ًیس استفادٍ هی ضْد.

ًتیجَ ی ایي ػول تَ رًگ طثیؼی هُْایتاى تستگی دارد.ا گر ضوا هُْای تیرٍ ای داریذ پس هوکي 
جالة کار ایي است کَ ًتیجَ است تؼذ از اّلیي تار استفادٍ، تغییر زیادی تَ چطوتاى ًیایذ. قسوت 

 ضوا را سْرپرایس خْاُذ کرد ّ ضوا ًوی داًیذ کَ چَ رًگی در اًتظارتاى است.

اّل ضوا تایذ تصوین تگیریذ کَ کذام قسوت هُْایتاى هی خْاُیذ رّضي تر تاضذ.آیا هی خْاُیذ کل 
قذار آتلیوْ تستگی تَ هُْایتاى را رّضي کٌیذ یا فقط تخطی از آى را تَ صْرت سایَ رّضي در آّریذ؟ه

 هقذار هُْایی دارد کَ ضوا هی خْاُیذ رّضي کٌیذ.

لیوْ را در ظرفی تفطاریذ،سپس آتلیوْ را داخل تطری اسپری داری تریسیذ تا راحت تر تتْاًیذ از آى 
استفادٍ کٌیذ. سپس اگر هی خْاُیذ سایَ رّضي ُای طثیؼی تر رّی هُْایتاى داضتَ تاضیذ، آى را 

اسپری کٌیذ ّ اگر قسوتی از هُْایتاى را هی خْاُیذ رّضي کٌیذ،آى قسوت را جذا  تَ ُوَ ی هْ
کردٍ ّ در دستاًتاى تگیریذ ّ سپس آتلیوْ را تر رّی آى اسپری کٌیذ.ایي کار تاػث خْاُذ ضذ ضوا 

 ُایلایت ُایی طثیؼی تر رّی هُْایتاى داضتَ تاضیذ.

یذ، تیرّى رفتَ ّ در هؼرض آفتاب قرار تگیریذ. اسیذ تؼذ از ایي کَ آتلیوْ را تَ رّی هُْایتاى پاضیذ
سیتریک هْجْد در لیوْ کْتیکْل هْ را تاز هی کٌذ ّ تا اضؼَ ی فراتٌفص خْرضیذ ترکیة هی ضْد ّ 

دقیقَ زیر ًْر آفتاب قرار تگیریذ. تؼذ از ایي  03الی  03اکسیژى ضرّع تَ رّضي کردى هْ هی کٌذ.پس 
ّ سپس هُْای خْد را تا یک ًرم کٌٌذٍ ی خْب تطْییذ. در هؼرض کَ آفتاب گرفتیذ،دّش تگیریذ 

هستقین خْرضیذ تْدى هوکي است هُْایتاى را خطک کٌذ تَ ُویي دلیل تْصیَ هی ضْد از ًرم 
 کٌٌذٍ استفادٍ ضْد.

ر تا 2-0اگر تا اّلیي تار تَ ًتیجَ ی دلخْاُتاى ًرسیذیذ،تاز ُن ایي کار را اًجام دُیذ الثتَ ًَ تیطتر از 
 در ُفتَ
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