
 چند روش برای اینکه هرزنامه کمتری بگیرید

ُزسًاهَاطپن کَهییا ایُا تخغًظزاتّبتْاًٌذ فزّمطایتهیلکارتزاى، ػثکَُا، طایز ّ ُایهجاسیراُا

هی دًثال اُذافهتفاّتیرا دٌُذ پیامُذفقزار ػوذٍ ّ ایکٌٌذ تَ تیؼواریکَ ارطالهیلُای ُایکارتزاى

ػْداُذافتجاریدارًذ.هی

پ تَ اطپن گشارعایظٌا، هیتَ الکتزًّیکیگفتَ ارطالیام ایٌتزًت کارتزاى تزای ًاخْاطتَ صْرت تَ کَ ػْد

هیلػْد.درایيهطلةطؼیػذٍاطتچٌذرّعطادٍتزایکاُغدریافتاطپن)ُزسًاهَ(درطزّیضایهی

تْضیحدادٍػْد.

ارتزخیُزسًاهَ تاًکیافزاد طزقتاطلاػات ُذفکلاُثزداریّ تا ًیش هیُایرایج هثالطال ػٌْاى تَ ػْد.

خْاٌُذدرتجارتیپزطْددٌُذّیااسّیهیُاییکَتَکارتزخثزتزًذٍػذىهقذارقاتلتْجِیپْلراهیهیلای

ػزیکػْدتذّىآًکَهثلغیپزداختکٌذ.

ُاتَکارتزاىکوککٌذ:تْاًذدرکاُغدریافتُزسًاهَُایسیزهیرّع

هحافظت کٌید از آدرش ایویل خود

تزگَ در ّ تاػیذ ُتلیرفتَ یا ػواهوکياطتتَرطتْراىّ اس کارتًظزدُیرطتْراى یا یاطلاػاتُتلّ

تاىراّاردکٌیذ.تخْاٌُذکَایویل

خْاٌُذحظابکارتزیرایگاىتاایویلیهؼتثزتظاسد.ُاتزایارائَخذهاترایگاىاسکارتزهیطایتُوچٌیياکثزّب

یایيخذهاترایگاىتَػکلدیگزیتایذپزداختػْد.اُشیٌَاه

طاسًذکَهتٌاطةُایهختلفیهیهیللیظتراجوغآّریکزدٍّایهیلُایایُاایيآدرصتظیاریاسػزکت

ًذ.ػُْایتثلیغاتیّتجاریفزّختَهیُاتَػزکتهیللیظتتٌذیػذٍاطت.ایياییکارتزاىدطتَتاػلاقَ

کٌٌذ.ُاُزسًاهَدریافتهیتَایيصْرتکارتزاىًاخْاطتَدرگیزایيتجارتپزطْدػذٍّرّساًَدٍ

قواًیي هربوط بَ حرین خصوصی را بررسی کٌید

ثثتآدرصای تخغهزتْطتَطیاطتحزینخصْصیهیلقثلاس اطلاػات، یا تاىتزایدریافتُزگًَْخذهاتّ

ّب ػاىتزرطیکٌیذ.درایيتخغتَکارتزاىتْضیحدادٍػذٍاطتکَاساطلاػاتخصْصیطایتهْردًظزرا

ُایدیگزقزارخْاُذگزفتیاخیز.چگًَْهحافظتخْاُذػذّآیادراختیارػزکت

فرض دقت کٌید ُای پیش بَ گسیٌَ



ّاردهی فزضُاییکَتَصْرتپیغیٌَکٌیذ،تَگشّقتیتزایثثتًامدریکطزّیضایٌتزًتیاطلاػاتخْدرا

ایيّباًتخابػذٍ تزخیهْاقغ در دقتکٌیذ. طْالهیطایتاًذ ػوا اس هیُا کَ تَصْرتهزتةکٌٌذ تْاًٌذ

ُاّتثلیغاترّساًَفزضاسدریافتخثزًاهَُایپیغخثزًاهَخْدراتزایػواارطالکٌٌذ.تاػذماًتخابایيگشیٌَ

ُاراحتػْیذ.تطایُّفتگیایيّب

استفادٍ از فیلتر

ُایدریافتیخْدراپالایغکٌیذ.هیلدٌُذکَایهیلتَػواایياهکاىراهیُایطزّیضایتظیاریاسػزکت

تْاًذتزاطاصیککلوَّیایکػثارتهؼخصصْرتگیزد.ایيکارهی

پیام را بَ عٌواى اسپن گسارش کٌید

تزخیطزّیض ایيخذهات طادٍُا هیرا ارائَ ُْػوٌذتز ّ طزّیضجیتز در ًوًَْ ػٌْاى تَ کارتزکٌٌذ. هیل

هی دکوَ دادى فؼار دریافتیّ اًتخابپیام تا ایReport messages as spamتْاًذ تَ، تخغهزتْط تَ را هیل

فزطتٌذٍّگاُیهحتْا(ُایهؼاتَ)اسًظزػٌْاىّهیلُاتفزطتذّپضاسآىاطویٌاىحاصلکٌذکَایُزسًاهَ

هیلجوغًخْاٌُذػذ.درتخغاصلیای

هیللیظتّهیلکارتزتَصْرتاتْهاتیکاسایدُذکَآدرصایهیلایياهکاىراهیُوچٌیيایيطزّیضدرجی

ُایایٌتزًتی،حذفػْد.هیلاػضایگزٍّیاای

توجَ کٌید  ُای حاوی لیٌک هیل بَ ای

ُاییاطتکَهیلهیلکارتزاىّیاطزقتاطلاػاتکاهپیْتزُا،ارطالاییکرّعطادٍآلْدٍکزدىطیظتنای

حاّییکلیٌکآلْدٍاطت.

ػًْذ.تظیاریاسکارتزاىدرایيرّعتااطتفادٍاستیتزُایجذابکارتزاىتؼْیقتَدیذىػکض،فیلنّ...هی

افتٌذ.ُاهیخْرًذّدرًِایتتَدامایياطپنکٌجکاًّیشفزیةایيرّعراهی

ُادّطتاىّرطاًیپلیضفتا،تْجَکٌیذکَآلْدٍػذىػواتَایيًْعُزسًاهَتزاطاصاطلاػاتپایگاٍاطلاع

کٌذ.پضُوًَکاتراکَتَاهٌیتػوادرفضایهجاسیکوکهیلیداریذ،آلْدٍهیُاارتثاطایکظاًیراکَتاآى

 رّسکٌیذ.کٌذجذیتگیزیذ.ُوچٌیيتلاعکٌیذکَاطلاػاتخْدهزتةراتَهی

هٌثغ:طایتخثزیػصزایزاى

 


