
 اًـــْاع چـبی ُبی گـیـبُی ّ خـْاؽ آًـِــب
 

ػصجی، ضذ طْدا ّ صفزا، ضذ قْلٌذ ّ آرام ثخغ اػصبة، خْاة آّر، ضذ طزدردُبی  :خٌاص
 اطپبطن، ضذ تؼٌذ ّ صزع، تقْیت کٌٌذٍ قْای رٌظی

 ػذد لیوْػوبًی 1قبػق طٌجل طیت ثؼلاٍّ  1قبػق چبیخْری گل گبّسثبى یب  4 :طزس تِیَّ

 

چای گل گاًسبان ً سنبل 

 (طجیؼت گزم ّ تز) طیب

 
خْى طبس، تقْیت کٌٌذٍ در ثؼضی هشاد ُب ثبلا ثزًذٍ فؼبرخْى، هقْی قلت ّ اػصبة  :خٌاص

گیبٍ هْرد ػلاقَ صضزت )طلْل ُـبی هغشی، خـْاة آّر، آرام ثخغ، ًؼبط آّر، ضذ ثْی ثذدُبى 

 ((ع)ػلی 
 ًجبت+ لیْاى آة رْع  2+ یک قبػق غذاخْری  :طزس تِیَ

 .افزادی کَ دچبر فؼبر خْى ُظتٌذ ثب اصتیبط هصزف کٌٌذ :تذکز

طجیؼت ) چای بادرنجبٌیو
 (ثظیبرگزم

 
 

هضّزک اػصبة، ضذ ّطْاص ّ رٌْى، هؤحز در درهبى ًبراصتی ُبی گْارػی، دیبثت،  :خٌاص

 دردُبی اطتخْاًی ّ طزدی ثذى، هفزسّ ّ تقْیت اهْر رٌظی، تقْیت کجذ ّ هؼذٍ
 ًجبت+ لیْاى آة چْع  2+ چٌذ قلن دارچیي  :طزستِیَّ

 

طجیؼت گزم ّ ) چای دارچین
 (خؼک

 

فؼبرخْى، ضذضؼف اػصبة، تقْیت صبفظَ، ضذ درد هفبصل، تقْیت کٌٌذٍ قْای ثبلا ثزًذٍ  :خٌاص
 رٌظی، هقْی هؼذٍ، خْى طبس، ضذ طن غذایی

 ًجبت+ لیْاى آة رْع  2+ یک قبػق چبیخْری کْثیذٍ سًزجیل  :طزستِیَّ

 

طجیؼت گزم ّ ) چای سنجبیل
 (خؼک

 
هغشی، ضذهیگـزى ضذسکبم ّ آطن ّ آرام ثخغ اػصبة، تقْیت کٌٌذٍ طلْل ُبی  :خٌاص

 ثزًّؼیت، ضذ اگشهب، هؤحز در درهبى رّهبتظین

 ًجبت+ لیْاى آة رْع  2+ یک قبػق غذاخْری  :طزس تِیَّ

 چای اسطٌ خٌدًص
 (طجیؼت گزم ّ خؼک)

 
، ضذ اًگل ّ (ادرارآّر) ثبلا ثزًذٍ فؼبرخْى، تقْیت اػصبة، رفغ کْلیتِبی هشهي، هذر  :خٌاص

صفزا، هؤحز در درهبى سکبم ، طزفَ ّ آطن، اػتِـبرآّر، کبُغ دٌُذٍ غلظت خْى، رطْثت ثذى، ضذ 

 ، تقْیت ثیٌبیی(گْارع ) هقْی رِبس ُبضوَ 
 ًجبت+ لیْاى آة رْع  2+ یک قبػق غذاخْری  :طزس تِیَّ

 (طجیؼت هؼتذل) چای آًیص

 
دُبى، رفغ خظتگی، ضذاطِبل ّ اطتفزاؽ، ضذ ًفخ، هقْی هؼذٍ، خْع ثْکٌٌذٍ  :خٌاص

هؤحزدردرهبى ثیوبری ُبی ریْی اس رولَ تٌگی تٌفض آطن، طزفَ، هقْی قلت ، هؤحزدر درهبى 

 طزهبخْردگی
 ًجبت+ لیْاى آة رْع  2+ یک قبػق غذاخْری  :طزس تِیَّ

طجیؼت ) چای نعنا یا پٌنو
 (گزم

 
ػفًْت کلیَ، ضذ صفزا، ضذدلِزٍ ّ ، ضذ (ادرارآّر)گیبٍ هؼزشٍ گز، هقْی اػصبة، هذر  :خٌاص

اضطزاة، ضذ سکبم ّ طزهب خْردگی، آطن، طیبٍ طزفَ تقْیت کٌٌذٍ ثذى، هقْی هؼذٍ، ضذ 
 دردُبی رّهبتیظوی، اطتخْاى ّ کوز، هؤحز در دفغ طٌگِبی کلیَ ّ کیظَ صفزا

 ًجبت+ لیْاى آة رْع  2+ قبػق غذاخْری  2 :طزس تِیَّ

طجیؼت ) چای اکلیل کٌىی
 (گزم ّ هؼتذل

 
آرام ثخغ، ثِتزیي دارّی هیگزى کٌَِ ّ طزدردُبی، ضذ ًفخ، ضذ طزهبخْردگی، ضذ  :خٌاص

 اطِبل، خلظ آّر، تت ثز، اػتِبآّر
 ًجبت+ لیْاى آة رْع  2+ قبػق غذاخْری 1 :طزس تِیَّ

طجیؼت ) چای مزسنجٌش
 (گزم

 
 آرام ثخغ، تقْیت کٌٌذٍ قلت ّ اػصبة، هفزس ّ ًؼبط آّر :خٌاص

 
 ًجبت+ لیْاى آة رْع  2+ یک قبػق غذاخْری  :طزس تِیَّ

 (طجیؼت گزم) چای بيارنارنج

 
تقْیت کٌٌذٍ قْی صبفظَ، ضذ فزاهْػی، ضذ صزع، کوک ثَ درهبى اطِبل، تقْیت کٌٌذٍ  :خٌاص

 قٍْ رٌظی کوک ثَ ُضن غذا، اػتِبآّر، ضذ رْع ّ دُهل

 
 ًجبت+ رْع لیْاى آة  2+ یک قبػق غذاخْری  :طزس تِیَّ

طجیؼت گزم ّ ) چای گلپز
 (خؼک

 
 

 اػتِبآّر، کوک ثَ ُضن غذا، پبییي آّرًذٍ فؼبرخْى :خٌاص

 

 ًجبت+ لیْاى آة رْع  4+ گزم  222آلجبلْ رطیذٍ ثذّى دم  :طزس تِیَّ

دم کزدٍ هیٍْ ) چای آلبالٌ
 (آلجبلْ

 



 .هفیذ اطت ایي ًْػیذًی ثزای تظکیي دردُبی دّراى پزیْد خبًن ُب ثظیبر :خٌاص

سًزجیل ثَ اًذاسٍ یک ثٌذاًگؼت یب یک + چْة دارچیي خزد ػذٍ یک قبػق غذاخْری  :طزس تِیَّ

دقیقَ رّی صزارت هلاین دم ثکؼذ، در سهبى هصزف  32لیْاى آة رْع  3+ قبػق چبیخْری پْدرآى 
 .ثِتز اطت ثب کوی ػظل ػیزیي ػْد

 چای دارچین ً سنجبیل

 

ثزای فصل پبییش ّ سهظتبى ثظیبر هٌبطت ثْدٍ ّ خبصیتّ ضذ ػفًْی کٌٌذٍ ایي ًْػیذًی  :خٌاص

 .دارد، ثزای طزهبخْردگی ّ دردُبی پزیْد خبًن ُب ثظیبر هٌبطت اطت
ثِتزاطت )لیْاى آة رْع  3+ یک قبػق غذاخْری پًَْ + یک قبػق غذاخْری آّیغ  :طزس تِیَّ

 در سهبى هصزف ثب ػظل ػیزیي ػْد

 چای پٌنو کٌىی ً آًیص
 

 
 

پبییي آّرًذٍ فؼبر خْى ّ قٌذخْى، طزػبر ّیتبهیي ث، ضذ طزهبخْردگی، هقْی هؼذٍ،  :خٌاص
 ضذ اطِبل

ثَ ُوزاٍ هقذاری ًجبت دم ( لیْاى آة رْع 2)در یک قْری ( ػذد 11)هیٍْ گل ًظتزى  :طزس تِیَّ

 .کزد هیل ػْد

 نستزنچای میٌه گل 
 (طجیؼت گزم)

 
 

ایوٌی ثذى، کبُغ پزفؼبری خْى، ضذ افظزدگی، طجت ضذ طزطبى، هضزک طیظتن  :خٌاص

ُب را کبُغ  ػْد، خطز لختَ ػذى خْى ّ طکتَ  ُب هی پبییي آهذى خطز ثیوبری اًظذاد ػزیبى
 .هیذُذ

در صْرتی کَ ثزگ تبسٍ چبی را ثَ طزػت خؼک . در اصل گیبٍ چبی طجش ّ طیبٍ یکی اطت :تذکزّ
کَ ثزگ چبی هْرد تخویز قزار گیزد تغییزاتی در رًگ ّ کٌٌذ چبی طجش ثَ دطت هی آیذ ّلی سهبًی 

 .ثـْ، هشٍ ّ هْاد ّ احزات آى ًظجت ثَ چبی طجش ایزبد هی ػْد ّ چبی طیـبٍ ثَ دطت هی آیذ

 

 چای سبش
 

 

 .خْاؽ چبی طیبٍ یب ُوبى چبی هؼوْلی کوتز اس چبی طجش اطت :خٌاص

 :عٌارض چای سیاه

 .اطیذ هؼذٍ کَ ثبػج تؼذیذ ًبراصتی ُبی هؼذٍ هی ػْدافشایغ تزػش  .1
 .چبی طیبٍ هبًغ اس رذة آُي ػذٍ ّ کن خًْی ًبػی اس فقزآُي را تؼذیذ هی کٌذ .2

کبفئیي هْرْد در چبی طیبٍ اصتوبل ایزبد ثیوبری طیظتیت در پظتبى خبًن ُب را افشایغ هی  .3
 .دُذ

 .شایغ تْلیذ خلظ طْدا در ثذى هی ػْداس ًظز طت اطلاهی ّ طٌتی چبی طیبٍ ثبػج اف .4

 (چبی هؼوْلی) چای سیاه

 
 

 

 : تذکزات در مٌرد چگٌنگی دم کزدن چای ىای گیاىی
 .ثزای دم کزدًی ُبی گیبُی ثِتز اطت اس قْری ُبی چیٌی یب ػیؼَ ای اطتفبدٍ ػْد .1
 .قْری را رّی صزارت غیز هظتقین کتـزی یـب طوـبّر قزار دُین .2
 .ب ُز چَ ثیؼتز دم ثکؼذ ثِتز اطتدقیقَ کبفی اطت اهّ  11ثزای دم کؼیذى  .3
 .چبی را صبف ًوْدٍ ّ هیل ًوبئیذ .4
 .دم کؼیذٍ ّ صبف کزدٍ ایي چبی ُب تب چٌذ رّس قبثل هصزف اطت .5
 

 
 

 تٌصیو ىا در مٌرد نٌضیدن انٌاع چای
 

اًْاع چبی ُب سیبدٍ رّی در هصزف ُیچکذام اس چبی ُب هفیذ ًیظت ّلی آًچَ ػبهل ُوَ ی آًِب هی ػْد ایٌظت کَ  .1
 .پیزی دارًذ خبصیت ضذ

 
 .ثِتز اطت اس چـبی ُبیی اطتفبدٍ ػْد کَ ثذّى هـْاد افشًّی ُوچْى رًگ دٌُذٍ ّ طؼن دٌُذٍ ُب ثبػذ .2
 

 .رِت کبُغ هضزات چبی ثِتز اطت ثب هصلش آى هصزف ػْد هصلش چبی دارچیي ّ یب ُل اطت .3
 

اس ایي رّ پیؼٌِبد . ی ثَ طْر هذاّم ثبػج ثزّس ػْارض سیبدی هی ػْدُزگش فزاهْع ًکٌیذ کَ هصزف یک ًْع چبی گیبُ .4
هی ػْد در طْل ُفتَ چبی ُبی گیبُی هختلفی کَ ثزای ػوب هفیذ ُظتٌذ را ثٌْػیذ تب دچبر ػْارض ًبػی اس هصزف 

ذى هغش، خْردى چبی هؼوْلی ثَ طْر هذاّم ثبػج خؼکی رّدٍ ّ هؼذٍ، خؼکی طز ّ طزدػ: ثطْر هخبل. سیبد آى ًؼْیذ
خْردى قٍِْ ثَ طْر هذاّم ثبػج اػتیبد ثَ کبفئیي، . ثیوبریِبی کجذی، اطتظقبء، گزفتگی ػضلات ّ کوجْد آُي هی ػْد

خْردى گل گبّسثبى ثَ طْر هذاّم ثبػج تپغ قلت، کن ػذى طْی چؼن . ًبآراهی، طزدرد، ثیوبری ُبی کجذی هیؼْد
 .هی ػْد

 
 


