
 طیاٍ زاًَ زّای ُز تیواری ّ زرزی اطت ، تَ خش هزگ

ADMIN  2013, 24ژّئي 

که سیاه دانه درهاى براى هوه ی بیوارى ها پیاهبر اکرم صلي الله علیه وسلن خبر داد 

 ….است

ُای  ُا را سزّزٍ ّ زر ػلاج لکَ  ُا ّ ذال اتي طیٌا زر کتاب هاًْى طة هی ًْیظس :طیاٍ زاًَ زر هشاج، گزم اطت رّؿي طیاٍ زاًَ سگیل

طیٌا هٌاكغ طیاٍ زاًَ را تَ   اطت. اتي طلیس ّ پیظی هؤثز اطت. اگز طیاٍ زاًَ را تا ػظل ّ آب تٌاّل ًوایٌس، زرهاى طٌگ کلیَ ّ هثاًَ

ُای چزکیي؛طززرزُای هیگزًی ّ طزگیدَ؛تزای چؼوِایی کَ اػک  ُا ّ سذن ُا؛خْع ُا ّ خْع کٌس:ّرم ّار چٌیي تیاى هی طْر كِزطت 

ْع ّ حلن ّ ُای گ ُای ضؼیق؛تزای زطتگاٍ تٌلض )تٌگی ًلض، تلٌسی ًلض ّ تیواری ػثیَ آطن(؛تزای زطتگاٍ كزاّاى زارًس ّ چؼن

تا یک ًّین زرؿس اطاًض تا تْی ًاهطثْع ّ هٌسُای هرتلق ،  ۳٫۵زرؿس هازٍ رّؿٌی ّ  ۰۳تا ۳۳تیٌی ّ زُاى؛اًْاع تة؛طیاٍ زاًَ حاّی 

 هْاز ؿٌؼتی ّ طاپًْْئیسی اطت.

 ضس تؼٌدی اطت. طیاٍ زاًَ گزم ّ گیاٍ طیاٍ زاًَ ػلاٍّ تزذْاؽ زرهاًی زر تیواریِای گْارػی ،تٌلظی ّ کلیْی زارای ذْاؽ

گیاٍ طیاٍ زاًَ تَ زل گیاٍ طیاٍ زاًَ تَ زلیل زاػتي هازٍ ای هْطْم تَ تیوْ کیتْى زر زاًَ ُای ذْز زارای اثز ذْز زارای اثزات 

ضستؼٌدی اطت .ًتایح آسهایؼِای هرتلق تَ ػول آهسٍ ًؼاى زاز کَ گیاٍ طیاٍ زاًَ هی تْاًس هْخة تاذیز زر سهاى ػزّع تؼٌح ّ 

ت تؼٌح ػْز. ُوچٌیي اس زاًَ ُای آى، اثز ضستْهْری ّ ضستاکتزی ًیش هؼاُسٍ ػسٍ ّ هوکي اطت اثز ضسًلری آى هزتْط تَ کاُغ هس

 زاػتي اثز ضستاکتزیایی تاػس.

تیواری ًلد ، تظیار ػایغ اطت تیؼتز هززم خاهؼَ تَ زلیل تی تْخِی ّ رػایت ًکززى رژین ؿذایی هٌاطة ّ سیازٍ رّی زر ؿذا زچار آى 

 هی ػًْس.

اس اطاًض طیاٍ زاًَ، هازٍ ای تَ ًام ًیژلْى اطترزاج هی ػْز زاًَ ایي گیاٍ اثز هاػسٍ آّر، ضس کزم ، هظِل ّ سیاز کٌٌسٍ تزػحات ػیز 

زارز اس زاًَ ُای آى تزای هـارف هذکْر ّ زكغ گاسُای هؼسٍ ّ تیواری ُای ًشلَ ای زطتگاٍ تٌلظی اطتلازٍ هی ػْزتزرطی ُا ّ 

آسهایؼگاُی ًؼاى هی زُس رّؿي طیاٍ زاًَ ًوغ هؤثزی زر زرهاى هزف هٌس ّ اكشایغ كؼار ذْى زارز ّ ُوچٌیي هی تْاًس  پژُّغ ُای

ر تارّری را زر اًظاى اكشایغ زُس.گزچَ پیغ اس ایي ثاتت ػسٍ تْز گیاٍ ػٌثلیلَ زر زرهاى ایي زّ تیواری هلیس اطت ّلی كْایس طیاٍ زاًَ ز

 ٍ اطت ّ اس آى هی تْاى تَ خای زارُّای ػیویایی اطتلازٍ کزز.تزرطی ُای اذیز هؼرؾ ػس

 درهاى بیواری ها با سیاه دانه

 * طزگیدَ ّ زرز گْع :

رّس ازاهَ  ۱۱یک هاػن هزتاذْری ػظل را تا چٌس هطزٍ رّؿي طیاٍ زاًَ هرلْط کززٍ ّ ُز ؿثح ًاػتا، هیل کٌیس. ایي کار را حساهل تا 

 زُیس.

 * رّهاتیظن :

رّؿي طیاٍ زاًَ را گزم کٌیس. طپض هثل اس ذْاب آى را زر هحل زرز توالیس ّ ذْب هاطاژ زُیس. تؼس هحل هْرز ًظز را تا یک تکَ  یک كٌداى

 پارچَ پؼوی تاًسپیچی ًوْزٍ ّ اطتزاحت کٌیس.

 * اطِال :

کززٍ ّ پض اس ؿزف ؿذا زر طَ یک هاػن ؿذاذْری طیاٍ زاًَ ی آطیاب ػسٍ را تا ًـق اطتکاى ػـارٍ ی تزٍ تیشک )ػاُی( هرلْط 

 ّػسٍ هیل ًواییس.

 * ًاراحتی ُای کثسی :

http://www.direstan.ir/?author=1
http://www.direstan.ir/?author=1
http://www.direstan.ir/?p=822


آى  هوساری اس پْزر طیاٍ زاًَ را تا گیاٍ ؿثز سرز ) آلْئَ ّرا ( ّ ػظل هرلْط کززٍ ّ ُز ؿثح ًاػتا، تَ هست ُلت رّس یک هاػن هزتاذْری اس

 را هیل کٌیس.

اطت، تا ؿٌچَ ی تزگ ُای تیس )تزگ ُای کْچک ( هرلْط کززٍ ّ پیغ اس ذْاب ُوچٌیي هی تْاًیس رّؿي طیاٍ زاًَ را کَ زر حال خْع 

 یک هاػن هزتاذْری اس آى را تَ هست یک ُلتَ هیل کٌیس.

 * طززرز ّ هیگزى :

 ًـق هاػن طیاٍ زاًَ آطیاب ػسٍ را تا ًـق هاػن اًیظْى )زاًَ ُایی ػثیَ راسیاًَ زارز( ّ طَ تکَ هیرک کْتیسٍ ػسٍ، هرلْط کٌیس ّ

تا یک لیْاى ػیز تدْػاًیس )تِتز اطت کوی ػظل ذالؾ ًیش اضاكَ کٌیس(. یک كٌداى اس ایي هؼدْى زارّیی را هی تْاًیس زر ٌُگام ػزّع 

 طززرز ّ هیگزى تٌْػیس.

 زر ضوي تا رّؿي طیاٍ زاًَ، گیدگاٍ ّ ػویوَ ذْز را چزب کٌیس.

 * زرز ّ ًاراحتی ُای کلیْی :

 یک لیتز آب تدْػاًیس ّ تا ػظل ػیزیي کٌیس ّ تَ هست یک ُلتَ، ؿثح ًاػتا آى را هیل ًواییس.یک اطتکاى طیاٍ زاًَ را زر 

ُوچٌیي هی تْاًیس یک هاػن ؿذاذْری طیاٍ زاًَ آطیاب ػسٍ را تا ًـق لیْاى رّؿي سیتْى هرلْط کززٍ ّ تَ ؿْرت ضواز )یؼٌی هاًٌس 

ظاص زرز هی کٌیس تگذاریس. ایي ػول را رّساًَ یک تار ّ تَ هست پٌح رّسازاهَ پواز رّی یک تکَ پارچَ تویش( زر آى هظوت اس کلیَ کَ اح

 زُیس.

ُز رّس هوساری خؼلزی را زر یک لیْاى آب تدْػاًیس ّ ُلت هطزٍ رّؿي طیاٍ زاًَ را تَ آى اكشّزٍ ّ ؿثح ّ ػة یک كٌداى هیل کٌیس. ایي 

 کار را تَ هست پٌح رّس ازاهَ زُیس.

 * تی اذتیاری ازرار:

ْطتَ ترن هزؽ را پض اس ػظتي کاهل ، تا حزارت هوساری تلت زُیس ّ تا هوساری طیاٍ زاًَ هرلْط کززٍ ّ تکْتیس تا کاهلا ًزم ػْز. یک پ

 هاػن چایرْری اس ایي هرلْط را زر یک لیْاى ػیز ریرتَ ّ آى را تَ ُن تشًیس ّ ؿثح ّ ػة، تَ هست یک ُلتَ هیل کٌیس.

 ی:* زل پیچَ ّ زرز ُای رّزٍ ا

تَ هوسار هظاّی سیزٍ ّ ًؼٌا ّ اًیظْى را تدْػاًیس ّ ُلت هطزٍ رّؿي طیاٍ زاًَ تَ آى اضاكَ کٌیس. طپض تا ػظل ذالؾ آى را ػیزیي 

 کززٍ ّ زر هْهغ زل پیچَ ّ زل زرز آى را تٌْػیس.

 * تة :

 اگز هوساری طیاٍ زاًَ را تکْتیس ّ تا کوی طکٌدثیي هیل ًواییس، تة را تزطزف هی کٌس.

 خواص :

 . طثغ طیاٍ زاًَ ذیلی گزم ّ ذؼک اطت.۱

 . هحزک اطت.۲

 تاػس. . تازػکي هی۳

 تاػس. . هسر هی۰



 تاػس. . هاػسٍ آّر ّ سیازکٌٌسٍ ػیز هی۵

ُای پْطت طیاٍ زاًَ را تا رّؿي کٌدس هرلْط کززٍ رّی پْطت توالیس اس ایي رّؿي تزای هحل گشع ًیغ ػوزب  . تزای كزّکغ کززى تاّل۶

 ػْز. اطتلازٍ هیًیش 

 تْاى ُز رّس ؿثح یک چِارم هاػن چایرْری طیاٍ زاًَ را خْیسٍ ُوزاٍ آب هیل کزز. ُای کثس هٌدولَ تشرگ تْزى آى هی . تزای تیواری۷

 گززز. ُا هی . طیاٍ زاًَ تاػث ذؼک ػسى رطْتت۸

 کٌس. . اذلاط ؿلیظ را رهین هی۹

 گززز. . سیازذْرزى آى تاػث طوظ خٌیي هی۱۳

 اطتلازٍ کٌٌس. ۷ُا اس طیاٍ زاًَ هاًٌس ػوارٍ  کظاًی کَ یزهاى زارًس هی تْاًٌس ؿثح. ۱۱

 تزای هؼاُسٍ ازاهَ ایي پظت تَ ازاهَ هطلة هزاخؼَ كزهاییس.

 . تزای زرذؼاى کززى رًگ پْطت ؿْرت کوی طیاٍ زاًَ را زر رّؿي طزخ کززٍ هیل ػْز.۱۲

 طیاٍ زاًَ را تا یک هاػن طْپرْری طزکَ هرلْط کززٍ ُوزاٍ اب ؿثح هیل ػْز. . تزای زكغ کزم هؼسٍ یک چِارم هاػن چایرْری۱۳

 ُای تٌلظی کوی طیاٍ زاًَ را ذزز کززٍ تا ػظل هرلْط ًوْزٍ ُوزاٍ آب هیل ػْز. . تزای ركغ ًاراحتی۱۰

 اطتلازٍ ػْز. ۱۳. تزای ذززکززى طٌگ کلیَ ّ هثاًَ اس رّع ۱۵

 زاًَ را زر ػیز تاسٍ ذیض کززٍ تؼس اس یک طاػت آى را طاییسٍ زر تیٌی تیوار تچکاًیس. زاًَ طیاٍ ۸یا  ۷. تزای ركغ سرزی ۱۶

 . تزای زرهاى زرز زًساى اس زهکززٍ طیاٍ زاًَ تا طزکَ هشهشٍ ػْز.۱۷

 . تزای تظکیي زرز رحن ّ زرزُای پض اس سایواى کوی طیاٍ زاًَ تا ػظل ّ رّؿي هرلْط کززٍ هیل ػْز.۱۸

 ُای طْزاّی پا، طیاٍ زاًَ را طزخ کززٍ کْتیسٍ تا گلاب هرلْط کززٍ تَ ؿْرت ضواز رّی سذن تگذاریس. . تزای زرهاى سذن۱۹

. تزای زرهاى سکام طیاٍ زاًَ را طزخ کززٍ زاذل رّؿي سیتْى ریرتَ تگذاریس تدْػس تؼس اس چٌس زهیوَ تززاػتَ ؿاف ًوْزٍ چٌس هطزٍ زر ۲۳

 تیٌی تچکاًیس.

 َ تزای کلیَ هضز اطت.. سیاز ذْرزى طیاٍ زا۲۱ً

 تاػس. ُای پیظی )تزؽ( هلیس هی تاػس ّ تزای تیواری ُای پْطتی هلیس هی . ضواز طیاٍ زاًَ تا طزکَ تزای لک۲۲َ

 گززز. . اگز تَ طْر هساّم ضواز طیاٍ زاًَ را رّی سگیل تگذارین تاػث ذْب ػسى پْطت هی۲۳

زرخَ ّ  ۲۵طی طی الکل طثی  ۰۳۳سٍ را تا یک هاػن طْپرْری رّؿي ًارگیل، گزم طیاٍ زاًَ ذزز ػ ۵۳. تزای خلْگیزی اس ریشع هْ ۲۰

 رّس تگذاریس تواًس طپض ؿاف کززٍ ّ هُْا را تا آى هاطاژ زُیس. ۱۰ػسز هیرک زاذل یک ػیؼَ ریرتَ تَ هست  ۳

 . تزای ركغ تْی تس زُاى کوی اس طیاٍ زاًَ را زر زُاى ًگَ زاػتَ طپض خْیسٍ هیل ػْز.۲۵

 ُای اػـاب ّ لزسع اًسام هلیس اطت. سى طیاٍ زاًَ ًین کْب ػسٍ تزای ًاراحتی. تْئی۲۶



هاػن هزتاذْری  ۲گزم ػظل هرلْط کززٍ رّسی  ۵۳۳گزم ذززل را زر  ۱۳۳گزم طیاٍ زاًَ،  ۱۳۳. خِت توْیت حاكظَ ّ ركغ كزاهْػی ۲۷

 هیل ػْز.

كللل طیاٍ را هرلْط کززٍ آطیاب ًوْزٍ تَ ؿْرت اًلیَ یک تار زر رّس گزم  ۵گزم ذززل،  ۱۵گزم طیاٍ زاًَ،  ۱۵. تزای ركغ ذظتگی هـش ۲۸

 ُای تیزٍ ًگِساری کٌیس. هوسار کوی اطتلازٍ ػْز پْزر را زر ػیؼَ

 . تزای زرهاى طززرزُای ػـثی رّؿي طیاٍ زاًَ را تز پیؼاًی ّ رّی تیٌی توالیس ّ چٌس هطزٍ زر تیٌی تچکاًیس.۲۹

 زاًَ را ُوزاٍ تا ؿاتْى تَ ؿْرت هاطاژ زُیس. . تزای خلای ؿْرت پْزر طیا۳۳ٍ

 ُای تلـوی کوی طیاٍ زاًَ را تا ػزتت طکٌدثیي هیل کٌیس. . تزای زرهاى تة۳۱

 . تزای زرهاى طٌگ هثاًَ یا کلیَ کوی طیاٍ زاًَ را تا ػزتت ػظل ؿثح ًاػتا هیل ػْز.۳۲

 ا هرلْط کززٍ تَ هظوت ریرتَ هْ توالٌس.. تزای رّیاًسى هْ، طْذتَ طیاٍ زاًَ را تا هْم، رّؿي ّ حٌا ر۳۳

 زاًَ اطتلازٍ کٌیس.  ُای ؿْرت اس ترْر طیاٍ . تزای تزطزف کززى خْع۳۰

 . پاییي آّرًسٍ كؼار ذْى اطت.۳۵

 تاػس. ُای آطوی هی . طیاٍ زاًَ زرهاى کٌٌسٍ تزًّغ۳۶

 گززز. . ذْرزى طیاٍ زاًَ تاػث لاؿزی هی۳۷

 تاػس. ط سیاى آّر هی. تـلیَ کٌٌسٍ ذْى ّ زاكغ اذلا۳۸

 تاػس. . ضس یزهاى ّ ًارطایی کثسی هی۳۹

 تزز. ُای پْطتی ّ پْطتَ ریش تسى را اس تیي هی . هالیسى آى تا طزکَ ذال۰۳

 تزز. . هالیسى آى تا طزکَ لک ؿْرت را اس تیي هی۰۱

 . تزای زرهاى زرزُای هاػسگی ُوزاٍ ػظل هیل ػْز.۰۲

 هاػن هزتاذْری هیل ػْز. ۲گزم ػظل هرلْط کززٍ رّسی  ۱۳۳گزم طیاٍ زاًَ زر  ۲۳ٍْ ُا ّ لو . تزای زرهاى لزسع اًسام۰۳

 . تزای زرهاى زرز زًساى اس زهکززٍ طیاٍ زاًَ تا طزکَ هشهشٍ ػْز.۰۰

 ُای اػـاب ّ لزسع اًسام هلیس اطت. . تْئیسى طیاٍ زاًَ ًین کْب ػسٍ تزای ًاراحتی۰۵

 لة هزاخؼَ كزهاییس.تزای هؼاُسٍ ازاهَ ایي پظت تَ ازاهَ هط

 تاػس. . تْکززى طیاٍ زاًَ خِت طززرز هشهي ّ تاسکززى تیٌی ّ طزهاذْرزگی ّ لوٍْ هلیس هی۰۶

 . تزای زرهاى تْاطیز طیاٍ زاًَ را تظْساًیس تا طزکَ ذویز کززٍ زر هحل تْاطیز رّسی یک یا زّ هزتثَ توالیس.۰۷

 تیواری پیظی هؤثز اطت.ُای پْطتی ّ  . ضواز طیاٍ زاًَ تا طزکَ تزای لک۰۸َ

 . اگز ُز رّس ؿثح چٌس زاًَ طیاٍ زاًَ تا کوی رّؿي سیتْى ترْریس ؿْرت ػوا گلگْى ذْاُس ػس.۰۹



 ُای تارزار اس ذْرزى طیاٍ زاًَ ذْززاری کٌٌس. . ذاًن۵۳

 زُس. . زّز ّ ترْر طیاٍ زاًَ حؼزات را كزاری هی۵۱

 اى ًگَ زاػتَ طپض خْیسٍ هیل ػْز.. ركغ تْی تس زُاى کوی اس طیاٍ زاًَ را زر ز۵۲ُ

 . تزای اس تیي تززى ذلظ طیٌَ کوی طیاٍ زاًَ را هیل کٌیس.۵۰

 تزز. ُای گْػتی ّ تزک پْطت را اس تیي هی . ذْرزى طیاٍ زاًَ تا ػظل ذال ّ ذال۵۵

 زُس. . هشهشٍ خْػاًسٍ طیاٍ زاًَ زر طزکَ زًساى زرز را تظکیي هی۵۶

 رّز. ذْرزٍ ػْز کچلی کَ تَ ػلت اذتلالات ػزّم ّ ػـثی تْخْز آهسٍ اطت اس تیي هی. اگز طیاٍ زاًَ تا طزکَ ۵۷

 کٌس. . اگز گزز طیاٍ زاًَ را زر هحل سذن تزیشیس اس ذًْزیشی آى خلْگیزی هی۵۸

 . تزای ركغ تْی تس زُاى کوی اس طیاٍ زاًَ را زر زُاى ًگَ زاػتَ طپض خْیسٍ هیل ػْز.۵۹

ٍ زاًَ را طْساًسٍ طاییسٍ تا آب تزٍ هرلْط کززٍ تَ ؿْرت هزُن تَ تْاطیز توالٌس. ایي هحلْل تزای هیرچَ ّ . تزای زرهاى تْاطیز طیا۶۳

 سگیل ُن هؤثز اطت.

 تار توالٌس. ۳طی طزکَ حل کززٍ رّسی  طی ۲۳۳گزم سؿال هین )چْب اًگْر( آرز ًوْزٍ زر  ۳۳گزم طیاٍ زاًَ،  ۱۳ؿزّر  . تزای ركغ خْع۶۱

 گززز. ُای خٌظی هی زر طیاٍ زاًَ تاػث تـییزات ُْرهْى A  ّEز ّیتاهیي . تَ ذاطز ّخ۶۲ْ

 . پاییي آّرًسٍ كؼار ذْى اطت.۶۳

 کٌس. . ذْرزى طیاٍ زاًَ آب آّرزى ػکن را زرهاى هی۶۰

 رّس زر آب ذیظاًسٍ طپض ؿاف کززٍ زر تیٌی تچکاًیس. ۳. تزای ركغ طززرز کٌَِ ّ تاس ػسى تیٌی طیاٍ زاًَ را ۶۶

 ای زرهاى تْاطیز طْذتَ طیاٍ زاًَ ُوزاٍ تا رب هْرز هیل ػْز.. تز۶۷

طی آب خْػاًسٍ طپض هیل کٌٌس یا ایي کَ رّؿي طیاٍ زاًَ، رّؿي سیتْى، کٌسر ّ  طی ۲۳۳گزم طیاٍ زاًَ را زر  ۵. تزای زرهاى رػؼَ ۶۸

 ػظل را هرلْط کززٍ ؿثح تَ ؿثح هیل ػْز.

 هطزٍ زر تیٌی تچکاًیس. ۳زر رّؿي سیتْى طزخ کززٍ ؿاف ًوْزٍ . تزای زرهاى طزهاذْرزگی طیاٍ زاًَ را ۶۹

گزم رّؿي کزچک تَ آى اضاكَ کٌیس تگذاریس  ۱۳۳گزم ػزم زارچیي خْػاًسٍ طپض  ۵۳گزم طیاٍ زاًَ زر  ۲۳. تزای زرهاى زرز طیاتیک ۷۳

 تدْػس ؿاف کززٍ تَ هحل زرز توالیس.

 گزم طیاٍ زاًَ را هیل کٌیس. ۵ر هحل ًیغ تگذاریس ّ . تزای زكغ طن گشیسگی طگ ُار ضواز طیاٍ زاًَ ز۷۱

 عوارض جانبی

زر هْرز ػْارف طیاٍ زاًَ ٌُْس هظتٌسات ػلوی کاكی ًیظت. زر هطالؼات حیْاًی، طویت کثسی ػـارٍ ُای هرتلق طیاٍ زاًَ تَ ّیژٍ 

هْرز ػـارٍ الکلی، تشرین زاذل ؿلاهی تا هوسار گزم تَ اسای کیلْگزم ّسى تسى هحاطثَ ػسٍ اطت. زر  ۶ػـارٍ آتی آى زر هـزف ذْراکی 

 هزگ ّ هیز ػسٍ اطت. ۵۳%گزم تَ اسای کیلْگزم ّسى تسى طثة  ۵/۳



 رّع هـزف

گزم اطت. زر ؿْرت اطتلازٍ اس رّؿي طیاٍ زاًَ، رّسی یک تار ُز  ۲/۱تا  ۶/۳هیشاى تْؿیَ ػسٍ زر هْرز زاًَ گیاٍ تزای یک كزز تالؾ رّساًَ 

 رّی ًاى هالیسٍ ّ هـزف ػْز.هطزٍ  ۲۳-۳۳زكؼَ 

 هـزف زر تارزاری ّ ػیززُی

تا هـزف طیاٍ زاًَ احتوال تحزیک رحن ّ تؼسیس ذًْزیشی هاُاًَ ّخْز زارز. تٌاتزایي هـزف آى زر تارزاری خایش ًیظت. ُوچٌیي، هسارک 

 کاكی زر هْرز تی ذطز تْزى هـزف آى زر ػیززُی ّخْز ًسارز.

 تساذلات زارّیی

هِار کٌٌسٍ ُای آًشین تثسیل کٌٌسٍ “تا زارُّای ضس كؼار ذْى ًظیز زارُّای تتاتلْکز )هاًٌس هتْرال ّ پزّپزاًْلْل( ّ زارُّای طیاٍ زاًَ  -

 ( )هاًٌس کاپتْپزیل ّ اًالاپزیل( تساذل کززٍ ّ هاًغ اثز آًِا هی ػْز.Angiotensin-converting enzyme inhibitors” )آًژیْتاًظیي

( را تؼسیس کززٍ ّ هْخة اكشایغ كؼار ذْى هی ػْز. اپی ًلزیي، طْزّاكسریي ّ Sympathomimeticاتْهیوتیک )اثز زارُّای طوپ -

 آهلتاهیي ًوًَْ ُایی اس زارُّای طوپاتْهیوتیک ُظتٌس. ایي زارُّا اس طزین تحزیک طیظتن ػـثی طوپاتیک ػول هی کٌٌس.

 ُّای هتظغ کٌٌسٍ هداری تٌلظی( را تؼسیس هی کٌس.اثز زارُّای ػل کٌٌسٍ ػضلات ّ تزًّکْزیلاتْرُا )زار -

 هـزف ُوشهاى طیاٍ زاًَ تا زارُّای ازرار آّر )زیْرتیک( ذطز تزّس ُیپْکالوی )کاُغ پتاطین ذْى( را اكشایغ هی زُس. -

زگی طَ حلوَ ایی طیاٍ زاًَ تا زارُّای ضس اكظززگی تساذل کززٍ ّ هْخة اكشایغ كؼار ذْى ّ آریتوی ًاػی اس زارُّای ضس اكظز -

( هی ػْز. ُوچٌیي ذطز حولات كؼار ذْى ًاػی اس زارُّای ضس Imipramine( ّ ایوی پزاهیي )Amitriptylineًظیز آهی تزیپتیلیي )

 ( ػول هی کٌٌس را اكشایغ هی زُس.Monoamine oxidaseاكظززگی کَ اس طزین هِار آًشین هًْْآهیي اکظیساس )

 ی اس زارُّای تی حظی را اكشایغ هی زُس.ایي گیاٍ احتوال آریتوی ًاػ -

 اًتظار هی رّز کَ هـزف ُوشهاى طیاٍ زاًَ تا طایز زارُّای ضس زیاتت هٌس ذْى را تیغ اس اًساسٍ کاُغ زُس. -

 های دیگر آى نام

 تاػس طیاٍ تروَ، ػًْیش، ػًْْس، حة الظْزا ّ کوْى اطْز هی
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