
 معجسي عسل َ دارچیه 02

 دس ايي همالَ تا ػغل ّ داسچيي، دسهاى کٌٌذٍ تغياسی اص تيواسی ُا آؽٌا هی ؽْين.

  . درمان بیماری قلبی : ١

سّػ دس کاُؼ ایي هشتا سّی ًاى لشاس دُيذ ّ تَ طْس هٌظن دس ّػذٍ صثحاًَ صشف کٌيذ.ػغل ّ پْدس داسچيي سا تِيَ کٌيذ ّ تَ جای هخلْطی اص 

تيواساى هثتلا تَ حولَ للثی ًيض تا هصشف سّصاًَ ایي هخلْط اص کلغتشّل،جلْگيشی اص تشّص حولَ للثی، تٌفظ ساحت ّ تمْیت ضشتاى للة هْثش اعت.

تالا سفتي عي ؽاُشگ ُای حياتی ّ عياُشگ ذاى دس آهشیکا ّ کاًادا ًؾاى دادٍ اعت،تا حولَ للثی تؼذی دساهاى خْاٌُذ تْد.تشسعی سّی عالوٌ

  ُا خاصيت اًؼطاف پزیشی خْد سا اص دعت هی دُذ.ػغل ّ داسچيي تَ ؽاُشگ ُا ّ عياُشگ ُا لذستی تاصٍ هيثخؾذ.

  . از بیه بردن اثر خارش ویص ٌای حطرات : 0

چای خْسی پْدس داسچيي سا سّی لغوتی اص تذى کَ احغاط خاسػ هی کٌيذ،لشاس ّ یک لاؽك عِن آب ّلشم  ٢هخلْطی اص یک عِن ػغل، 

 . دليمَ فشّکؼ خْاُذ کشد ٢دُيذ خاسػ ّ دسد دس ػشض یک یا 

  . درمان التٍاب مفصل)آرتریت(: ٣

ای خْسی پْدس داسچيي هصشف لاؽك چای خْسی ػغل ّ یک لاؽك چ ٢سّصاًَ،یک ّػذٍ صثح ّ یک ّػذٍ ؽة،هخلْطی اص یک فٌجاى آب گشم، 

تيواسی کَ لثل اص  ٢٢٢تشسعی ُای اخيش سّی .ایي هخلْط هؼجضٍ گش دس صْست هصشف تَ طْس هٌظن آستشیت ُای هضهي سا ًيض دسهاى هی کٌذؽْد.

ّ پظ اص یک هاٍ تيؾتش  دس ػشض یک ُفتَ کاهلا اص دسد سُایی پيذا کشدًذ ًفش اص آًاى ٣٧صشف صثحاًَ اص ایي هخلْط اعتفادٍ کشدًذ ًؾاى داد، 

  افشادی کَ لادس تَ ساٍ سفتي یا حشکت ًثْدًذ،تذّى احغاط ُيچ دسدی تْاًایی ساٍ سفتي ّ تحشک خْد سا تَ دعت آّسدًذ.

  . جلُگیری از ریسش مُ: ٤

دليمَ سّی  ٥٥تا  ٥ذت همذاسی سّغي صیتْى داؽ،یک لاؽك چای خْسی ػغل ّ یک لاؽك پْدس داسچيي سا تَ هلثل اص دّػ گشفتي هخلْطی اص 

  عش لشاس دُيذ ّ عپظ آى سا تؾْیيذ.

  . از بیه بردن عفُوت مثاوً: ٥

یک لاؽك چای خْسی پْدس داسچيي سا تا همذاسی آب ّلشم حل کٌيذ ّ آى سا تٌْؽيذ.ایي سّػ تاػث هی ؽْد لاؽك غزاخْسی ػغل تَ ُوشاٍ  ٢

  کَ هيکشّب ُای هثاًَ اص تيي تشّد.

 ودان:. درمان درد د ٦

تاس دس سّص تکشاس  ٧لاؽك چای خْسی ػغل تِيَ کٌيذ ّ سّی دًذاى خشاب تواليذ.ایي ػول سا  ٥هخلْطی اص یک لاؽك چای خْسی پْدس داسچيي ّ 

 کٌيذ تا دسد تغکيي یاتذ. 

  . کاٌص کلسترَل: ٧

 ٢ایي کاس هيضاى کلغتشّل خْى سا طی .ٌْؽيذلاؽك چای خْسی پْدس داسچيي دس یک ليْاى چای حل کٌيذ ّ ت ٧لاؽك غزاخْسی ػغل سا تا  ٢

 دسصذ کاُؼ هی دُذ.  ٥٢عاػت تَ 

 . درمان سرماخُردگی: ٨

ایي سّػ تشای دسهاى عشفَ هضهي سّص اص هخلْط یک لاؽك غزاخْسی ػغل تا یک چِاسم لاؽك چای خْسی پْدس داسچيي اعتفادٍ کٌيذ. ٧تَ هذت 

  ّ عشهاخْسدگی ّ عيٌْصیت تَ کاس هی سّد.

 . درمان وابارَری: ٩

لاؽك غزاخْسی ػغل سا لثل اص خْاب هيل کٌٌذ.دس کؾْسُای چيي،ژاپي ّ خاّسدّس کَ  ٢تشای تشطشف کشدى ایي هؾکل،تَ هشداى تْصيَ هی ؽْد 

ثَ ّ داخل اًذ،دس طْل سّص هخلْطی اص همذاسی پْدس داسچيي ّ یک دّم لاؽك چای خْسی ػغل سا تَ طْس هشتة سّی ل تا هؾکل ًاتاسّسی هْاجَ

عال تچَ داس ًوی ؽذًذ تا ؽشّع هصشف ػغل ّ  ٥١صّجی کَ هذت .دُاى خْد لشاس هی دٌُذ تا هخلْط حاصل اص طشیك تضاق ّاسد تذى ؽْد

 داسچيي پظ اص هذت کْتاُی صاحة دّللْ ؽذًذ. 

  . درد معدي: ١2

  سهاى هی کٌذ.ػلاٍّ تش دسهاى دسد ّ ًفخ هؼذٍ،صخن هؼذٍ سا ًيض دهصشف ػغل ّ پْدس داسچيي 

 . تقُیت سیستم ایمىی: ١١

.داًؾوٌذاى اص ػغل ّ پْدس داسچيي عيغتن ایوٌی تذى سا تمْیت کشدٍ ّ تذى سا اص حولَ تاکتشی ّ ّیشّط هحافظت هی کٌذ اعتفادٍ سّصاًَ
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هی کٌذ تا تتْاًذ تا تاکتشی ُا ّ ػغل داسای همذاس صیادی ّیتاهيي ّ آُي اعت.هصشف هذاّم ػغل گلثْل ُای عفيذ خْى سا تمْیت دسیافتٌذ کَ 

  تيواسی ُای ّیشّعی هماتلَ کٌذ.

 . برطرف کردن سُء ٌاضمً: ١0

ػغل تشیضیذ ّ هيل کٌيذ تا اص تشؽح اضافی اعيذ هؼذٍ سُایی پيذا کٌيذ صیشا ایي لاؽك غزاخْسی  ٢لثل اص ُش ّػذٍ غزا،پْدس داسچيي سا سّی 

  ذ.هخلْط غزاُای عٌگيي سا تَ ساحتی ُضن هيکٌ

  . جلُگیری از آوفلُآوسا: ١٣

هخلْط ػغل ّ داسچيي داسای هْاد هفيذ طثيؼی اعت کَ اص هيکشّب ُای آًفلْآًضا ّ عشهاخْسدگی جلْگيشی  داًؾوٌذی دس اعپاًيا ثاتت کشدٍ کَ

 تَ ػول هی آّسد .

  . افسایص طُل عمر: ١٤

لاؽك چای خْسی ػغل،یک لاؽك چای خْسی پْدس داسچيي  ١.هخلْطی اص ػغل ّ پْدس داسچيي هاًغ پيشی صّدسط هی ؽْدهصشف دائن ّ هشتة 

ایي هخلْط ػلاٍّ تش تاس دس سّص تَ همذاس یک چِاسم فٌجاى هيل کٌيذ. ١الی  ٧فٌجاى آب گشم سا تا ُن تجْؽاًيذ.عپظ هخلْط تَ دعت آهذٍ سا  ٧ّ 

  ذ.طشاّت تخؾيذى ّ ًشم ًگَ داؽتي پْعت اص پيشی صّدسط ًيض جلْگيشی هی کٌ

 .برطرف کردن جُش صُرت: ١٥

تکشاس سّصاًَ لاؽك چای خْسی داسچيي سا سّی جْػ ُا لشاس دُيذ ّ سّص تؼذ تا آب ّلشم تؾْیيذ. ٥لاؽك غزاخْسی ػغل ّ  ٧لثل اص خْاب هخلْط 

  ُفتَ،جْػ ُا سا اص تيي هی تشد. ٢ایي کاس تَ هذت 

 . درمان عفُوت ٌای پُستی: ١٦

  ًيض دسهاى هی کٌذ.مذاس هغاّی اص ػغل ّ پْدس داسچيي سّی لغوت ُای هختلف پْعت، ػفًْت ُای پْعتی ّ اگضها ساتَ هلشاس دادى هخلْطی  

 . درمان سرطان:  ١٧

 تحميمات جذیذ اًجام گشفتَ دس ژاپي ّ اعتشاليا ًؾاى دادٍ،عشطاى ُای پيؾشفتَ هؼذٍ ّ اعتخْاى تَ طْس هْفميت آهيضی دسهاى ؽذٍ اعت.

  یک لاؽك چای خْسی داسچيي سا هخلْط ّ هصشف هی کٌٌذ.لاؽك غزاخْسی ػغل ّهاٍ یک ٧تاس دس سّص ّ تَ هذت٧تَ ایي عشطاى ُاتيواساى هثتلا 

   . از بیه بردن خستگی مفرط: ١٨

اعت طی یک تذى تا افت ًؾاط سّتَ سّ ّ تؼذ اص ظِش کَ هصشف ًصف لاؽك غزاخْسی ػغل ّ همذاسی پْدس داسچيي دس یک ليْاى آب اّل صثح 

  ُفتَ ًيشّی حياتی تذى سا افضایؼ هی دُذ.

 . از بیه بردن بُی بد دٌان: ١٩

تيذاس ؽذى اص خْاب تا هحلْلی اص یک لاؽك چای خْسی ػغل،همذاسی پْدس داسچيي ّ آب گشم غشغشٍ کٌيذ تا دس طْل سّص ؽوا هی تْاًيذ پظ اص 

 .هؾکل تْی تذ دُاى سا ًذاؽتَ تاؽيذ

  :. مطکل ضىُایی 02

 . هغاّی اص ػغل ّ پْدس داسچيي دس صثح ّ ؽة هؾکل ؽٌْایی سا تشطشف هی کٌذهصشف سّصاًَ همذاس  

هْسد هصشف تایذ خام ّ پاعتْسیضٍ ًؾذٍ تاؽذ.صیشا کَ آًضین ُای لاصم تَ ٌُگام ػول پاعتْسیضٍ تَ ػلت حشاست دیذى اص ؽایاى رکش اعت،ػغل 

  تيي هی سّد.

 [  ٥٧3٢] چِاسؽٌثَ تيغت ّ عْم تِوي            www.seemorgh.com/health    گشدآّسی: گشٍّ علاهت عيوشؽ

 

http://www.seemorgh.com/health

