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	ردیف
	تاریخ
	عناوین مباحث درسی
	مدرس

	1
	27/6/93
	آشنایی با دانشجویان و مروری بر درس روانشناسی فردی و اجتماعی
	محمد اکبری

	2
	3/7/93
	بیان طرح درس-  بهداشت روانی ، معیار ها، اصول، اهداف و حدود بهداشت روان - پیشگیری از بیماری های روانی و آسیب های اجتماعی در سه سطح 
	محمد اکبری

	3
	10/7/93
	تاریخچه بهداشت روان، روانپرستاری و مراکز روانپزشکی- روانپرستار- اجزا تیم روانپزشکی، نقش ها و آینده روانپرستاری- محیط درمانی
	محمد اکبری
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	مفهوم سلامت و بهداشت روانی و پیوستار آن-همه گیر شناسی اختلالات روانی -  نقش خانواده، مدرسه و جامعه در سلامت روان - نقش مذاهب الهی در پیشگیری و درمان اختلالات روانی
	محمد اکبری
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	اهمیت انگیزه رفتار انسان در بهداشت روان
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	نیاز و نقش آن در تامین سلامت روان 
	محمد اکبری
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	انسان از دیدگاههای مختلف و ویژگی ها، نیازها، تواناییها و اهمیت شناخت آن از نظر بهداشت روان
	محمد اکبری
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	مفهوم خود ، ابعاد، انواع، علل پیدایش خویشتن، منابع ارزشمندی و خصوصیات افراد با احساس ارزشمندی بالا و پایین
	محمد اکبری

	9
	22/8/93
	استرس ، علل ایجاد کننده، تاثیر آن بر ارگانیسم، پیشگیری، مقابله و تطابق
	محمد اکبری
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	محمد اکبری
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	محمد اکبری
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	ارتباط و ارتباط درمانی ، مراحل، موانع، سدهای ارتباط درمانی و کاربرد آن در روانپرستاری را بر اساس فرایند پرستاری
	محمد اکبری
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	محمد اکبری
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	علائم و نشانه ها در اختلالات روانی
	محمد اکبری

	15
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	ادامه علائم و نشانه ها در اختلالات روانی
	محمد اکبری

	16
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	فرایند پرستاری در اختلالات روانی
	محمد اکبری

	17
	15/10/93
	امتحان پایان ترم
	محمد اکبری


وظایف دانشجویان: 
1- حضور به موقع در کلاس
2- شرکت در بحث های کلاس
3- تحقیق و ارائه تازه های بهداشت روان در صورت تمایل
نحوه ارزشیابی: 
1- امتحان میان ترم 30% 

2-- فعالیت کلاسی و کوئیز 5%                    
3- حضور و غیاب 5%
4 - امتحان پایان ترم 60%
5- ارائه مقاله مرتبط با موضوعات درس: حداکثر 1 نمره فوق برنامه ( باتایید اولیه موضوع و تحویل تکلیف تا یک هفته قبل از امتحان پایان ترم
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