
 

 

 داوشجُیان در ملی َ شخصی ٌُیت َ رَان سلامت ای مقایسً بزرسی

 اس کىىذي استفادي

 اصفٍان شٍز مجاسی ٌای محیط 

ؼیسبًی هیتؽا
1

همتعایی هیؽ قبظات ، ؾُؽٍ
2

ؾاظٍ نْنتؽی ، نٌِبؾ
3

 

 

 چکیذي

خَ ثب فؿایم ثَ تْ فؿّى ؼّؾ ا سیظ ا دبؾی ُبی ه قتفبظٍ ّ ه  اؾ ا

ًت هدْیبى ظؼ ایٌتؽ ًبى،  ّ ظاً قیخْا ضقیت ثؽؼ  ّ ؼّاى قلاهت ّ

 ُتتبی ؼقتتبًَ ّ ایٌتؽًتتت اؾ اقتتتفبظٍ ثتتب ؼاثغتتَ ظؼ ُْیتتت

کی ؾؽ ثَ ضؽّؼی الکتؽًّی قع هی ً یي. ؼ قَ ا قی ثَ هغبل   ثؽؼ

كَ وؽٍ ای همبی یت ّ ؼّاى قلاهت ً ًی ُْ لی ّ نط   گؽٍّ قَ ظؼ ه

ؾیبظ،  ثًْؼت کَ آؾاظ ظاًهگبٍ چِبؼ هٌغمَ پكؽ ّ ظضتؽ ظاًهدْی

 پؽظاضتَ کٌٌع هی اقتفبظٍ هدبؾی ُبی هسیظ اؾ ًعؼت هتْقظ، ثَ

 آى اعلافبت آّؼی خوـ ؼّل ّ ثْظٍ تسلیلی تْيیفی پژُّم ایي.اقت

قی قت همغ فؽ 555 ؼّی ثؽ کَ ا هدْیبى اؾ ً تؽ ظاً كؽ ّ ظض  ظّ) پ

فؽی 255 گؽٍّ نَ ؼّل ثَ کَ( ً طبة ای ضْ دبم نعًع اًت . نع اً

هٌبهَ فبت ُبی پؽق یت اعلا لی فؽظی، ُْ ًی، ه  ؼّاى قلاهت ّ نط

 هسیظ اؾ اقتفبظٍ قبفت اقبـ ثؽ ُب ًوًَْ قپف ّ گؽظیع تکویل

 25 -45 ُفتَ ظؼ کَ گؽُّی نعًع؛ تمكین ظقتَ قَ ثَ هدبؾی ُبی

کؽظًع،  هی اقتفبظٍ هدبؾی ُبی هسیظ ّ ایٌتؽًت اؾ( ؾیبظ) قبفت

 ّ کؽظًع هی اقتفبظٍ ایٌتؽًت اؾ( هتْقظ) قبفت 5 -25 کَ گؽُّی

  قبفت 5 اؾ کوتؽ کبهپیْتؽ ّ ایٌتؽًت اؾ آى اقتفبظٍ کَ گؽُّی

 ُب ًبهَ پؽقم ظؼ گؽٍّ قَ ًوؽات قپف(. ًعؼت ثَ) ثْظ ُفتَ ظؼ

قیلَ هبؼ ثْ يیفی آ قتٌجبعی ّ تْ یل) ا یبًف تسل فَ کی ّاؼ   ثَ عؽ

هتْؼظ ثؽؼقتی  spss افتؿاؼ ًتؽم ثْقیلَ( نفَ تقمیجی آؾهْى ُوؽا

کَ لؽاؼ گؽفتٌع. ُع  هی ظ هبى  پژُّم ً ُبی  تَ  وؽات یبف یبى ً ه

 F=8/14ُْیت نطًی ظؼ قَ گتؽٍّ تفتبّت هقٌتی ظاؼی ّختْظ ظاؼظ)

ّ55/5>P(ٍُّوچٌیي هیبى ًوؽات ُْیت هلتی ظؼ قتَ گتؽ ،)3/11=F ّ

05/5>P(ًٍّوؽات قلاهت ؼّاى ظؼ قَ گؽ ّ )2/5=F  ّ05/5>P تفبّت )

فؽط اؾ  ًْؼت ه کَ ث ُی  پژُّم گؽّ یي  نع. ظؼ ا فت  ٌی ظاؼی یب هق

ُبی ه سیظ  ًت ّ ه قلاهت ایٌتؽ وؽات  ًع ً هی کؽظ قتفبظٍ  دبؾی ا

ؼّاى، ُْیت نطًی ّ ُْیت هلی پبییي تؽی کكت ًوْظًع ّ ایي قَ 

ًت ّ  یبظ اؾ ایٌتؽ قتفبظٍ ؾ کَ ا ثْظٍ  هؽ  یي ا یبًگؽ ا تَ ًوب ًک

هسیظ ُبی هدبؾی هی تْاًع ثب کبُم قلاهت ؼّاى ّ اضتلالات ثؽضی 

 خٌجَ ُبی ُْیت ُوؽاٍ ثبنع.

 

، ُْیتتت نطًتتی ّ هلتتی، ایٌتؽًتتت، :قتتلاهت ؼّاىَاژگااان کلیااذی

 ایٌتؽًت، ظاًهدْ. 
 

 

 

 مقذمً:

                                                 
-
1
  فلاّؼخبى ّازع اقلاهی آؾاظ ظاًهگبٍ هبهبیی پؽقتبؼی ظاًهکعٍ فلوی ُیئت فضْ  

 -
2
 ّ فلاّؼخبى ّازع اقلاهی آؾاظ ظاًهگبٍ هبهبیی پؽقتبؼی ظاًهکعٍ ثبلیٌی کبؼنٌبـ 

 ظؼقی ؼیؿی ثؽًبهَ اؼنع کبؼنٌبـ

-
3
 فلاّؼخبى ّازع اقلاهی آؾاظ ظاًهگبٍ هبهبیی پؽقتبؼی ظاًهکعٍ فلوی ُیئت فضْ 



 

 

ثی گوبى هب ظؼ یکی اؾ ثسؽاًی تؽیي ّ زكبـ تؽیي ظّؼاى تبؼیص 

ثی کَ  نیٌی  وعى هب ٌین، ظّؼاى ت هی ک ًعگی  جبط  ؾ قبیل اؼت نک ّ

خوقی ثَ فٌْاى یکی اؾ فْاهل هِن ظگؽگًْی اؼؾل ُبی فؽٌُگی اؾ 

ثؽًبهَ ؼیؿی ُب ظلیك ّ کٌتؽل هقیبؼُبی هلی ثْظٍ ّ لبظؼًع ثب 

نعٍ، اًعیهَ هؽظم ؼا نکل ظاظٍ ّ ؼفتبؼ آى ؼا ثَ يْؼت ظلطْاٍ 

 (1لبلت ؼیؿی ًوبیع. )

طبغ  لف ؼا ات یعگبٍ هطت قَ ظ ُب  قبًَ  مم ؼ ًْو ً مبى ظؼ ض هسم

قبًَ کَ ؼ قت  مع ا كت هقت یعگبٍ ًط ًع. ظ وْظٍ ا ققَ  ً خت تْ ُب هْ

هقَ هی نْظ ّ ثقَ فؽٌُگی ثْظٍ ّ ثبفث ُوعلی ظؼ ثیي افؽاظ خب

ثبلا  فث  دبؾی ثب ضبُبی ه ًت ّ ف قتفبظٍ اؾ ایٌتؽ گؽٍّ ا یي  ؾؽ ا ً

ثؽظى آگبُی اختوبفی ّ قیبقی ّ افؿایم ههبؼکت هؽظم هی نْظ اؾ 

 (2هقؽّف تؽیي پیؽّاى ایي ًؾؽیَ ّاتیل اؾًؽ اقت. )

ضبُبی  قبًَ ّ ف تأثیؽ ؼ تؽیي  ِن  کَ ه قت  مع ا یعگبٍ ظّم هقت ظ

لـ ؼّؾ ا دبظ تْ دبؾی ای یي ه گؽ ا نع ّ ا هی ثب هؽظم  ثیي  فؿّى 

تْلقتتبت ثْقتتیلَ ًبظُتتبی قیبقتتی ّ اختوتتبفی ثتتؽآّؼظٍ ًهتتْظ 

یي  یؽّاى ا تؽیي پ ِن  ثع. اؾ ه هی یب فؿایم  وْهی ا ضبیتی ف ًبؼ

 (3ًؾؽیَ هی تْاى قبهْئل ٌُویگتي ؼا ًبم ثؽظ. )

قیلَ  ُی ّ ُبی گؽّ قبًَ  ًع ؼ قْم هقتمع یعگبٍ  ثبلاضؽٍ ظؼ ظ  ّ

یب  ثْظٍ ّ  هؽظم  یك  ثَ تسم قی  یبی ّال هؽظم اؾ ظً فؽاؼ  خت  هْ

ظًیبی ؼّیبیی هی ثبنٌع ّ اقتفبظٍ اؾ فضبُبی هدبؾی ظؼ هْاؼظی 

 هٌدتتتؽ ثتتتَ پتتتبییي آهتتتعى قتتتغر ههتتتبؼکت هتتتؽظم ًیتتتؿ 

 (4هی نْظ نؽام اؾ هقؽّف تؽیي پیؽّاى ًؾؽ اقت. )

َُ هب ظؼ ظ دبؾی اؾ  ا ُبی ه سیظ  قتفبظٍ اؾ ه کَ ا یؽ  ُبی اض

ثَ ا دؽ  ًبى هٌ ًبى ّ خْا هتَ ًْخْا كؽظگی گ ضغؽاة ّ اف فؿایم ا

ثَ  كیبؼی ؼا  قبى ث ؾؽ ؼّاًهٌب قلاهت ؼّاى ً یت ّ  ضْؿ ُْ قت هْ ا

 ضْظ خلت کؽظٍ اقت.

ثسؽاى ُْیتی کَ ؼیهَ ظؼ تسْلات ًْیي خِبًی ظاؼظ اؾ ُْیت فؽظی 

تب هلی، هػُجی ّ اختوبفی ؼا ظؼ ثؽ هی گیؽظ ّ عجیقتبً هطبعجیي 

 ع.ايلی آى ًْخْاًبى ّ قپف خْاًبى هی ثبن

اؾ ًگبٍ کتت ؼّاًهٌبقی کكت ُْیت ّ ثجبت نطًیتی اؾ ًهبًَ ُبی 

قت ّ  خْاًی ا خْاًی ّ  سؽاى ًْ گػؼ اؾ ث قبلن ظؼ  ًی  نع ؼّا ؼ

یبظی اؾ  قبفبت ؾ ًبى ظؼ  خْاى ّ خْا کَ ًْ هبى  یي ؾ تبً ظؼ ا عجیق

وبل  ٌع ازت هی کٌ قتفبظٍ  ًت ا ًَ ّ ایٌتؽ ضْظ اؾ ؼایب ُبی  يت  فؽ

 (5وقی ّخْظ ظاؼظ. )تأثیؽ فویك ثؽّی ُْیت فؽظی ّ خ

هکیل  گؽی ظؼ ت لَ ّیؽاً ٌْاى هؽز ثَ ف خْاًی ؼا  یعًف ظّؼاى ًْ گ

ُْیتتت ظاًكتتتَ ّ ؼقتتبًَ ُتتبی الکتؽًّیکتتی اؾ خولتتَ ؼایبًتتَ، 

قغر  قَ  یْى ... ؼا ظؼ  ًت، تلْیؿ ًی»ایٌتؽ یت نط یت »، «ُْ ُْ

 (6تأثیؽگػاؼ هی ظاًع. )« ُْیت خٌكی»ّ « هلی

بظٍ اؾ ؼقتتبًَ ُتتبی ظؼ ثؽؼقتتی اؼؾیتتبثی تتتأثیؽ اقتتتف« گؽیتتؿ»

الکتؽًّیک ظؼ زْؾٍ ُبی گًْبگْى قلاهت خكوی ّ ؼّاًی، ُوبٌُگی 

چهن ّ ظقت، الگْی فقبلیت ؼّؾاًَ فولکؽظ هعؼقَ، نطًیت، آقیت 

کَ  قیع  دَ ؼ یي ًتی ثَ ا وبفی  ُبی اخت ِبؼت  ًی ّ ه قی ؼّا نٌب

فبّت  كیبؼ هت هی ث تبؼ آظ ثؽ ؼف کی  ُبی الکتؽًّی قبًَ  ثؽات ؼ ا

قتفبظٍ  لی ا ٌبؼ ثْظ. ّ دبؾی ظؼ ک ُبی ه سیظ  ًت ّ ه اؾ ایٌتؽ

یبظ،  ٌع افت فی هبً تأثیؽات هٌ ضی  ثب ثؽ ًع  هی تْا جت  ثؽات هث ا

ظؼظ اًعام ُب، اًؿّا، کبُم فؿت ًفف، پؽضبنگؽی ّ ازتمبل ُْیت 

 (7ُوؽاٍ ثبنع. )



 

 

یعگی  كتؽظگی ّ پیچ ثْظٍ ّ گ خْاًی  هْؼ  هب ک هْؼ  کَ ک دب  اؾ آً

خ قت  كیبؼی ا ُبی ث قم  كتؽ پؽ كئلَ ث یي ه دبم ا ثب اً ب ظاؼظ 

تسمیمبتی ظؼ ایي ؾهیٌَ خبهقَ ؼا اؾ اثؽات ّالقی اقتفبظٍ اؾ 

ثؽّؾ  کؽظٍ ّ اؾ  لـ  ًت هغ ثْیژٍ ایٌتؽ کی  ُبی الکتؽًّی قبًَ  ؼ

تلفبت خعی پیهگیؽی کٌین. لػا، ُعف پژُّم زبضؽ همبیكَ قلاهت 

اقتفبظٍ ؾیبظ »ؼّاى ّ ُْیت ظاًهدْیبى ظضتؽ ّ پكؽ ظؼ قَ گؽٍّ 

اقتفبظٍ ثَ ًعؼت »ّ « اقتفبظٍ ًكجی اؾ ایٌتؽًت« »اؾ ایٌتؽًت

 ثْظٍ اقت.« اؾ ایٌتؽًت
 

 :مُاد َ رَش ٌا

یَ  هبؼی آى کل قَ آ ثْظٍ ّ خبه قی  ًْؿ همغ ضؽ اؾ  پژُّم زب

مَ  طت هٌغ زعُبی هٌت كؽ ّا تؽ ّ پ هدْیبى ظض هگبٍ آؾاظ  4ظاً ظاً

ثْظٍ اقت کَ هقوْلاً اؾ ایٌتؽًت اقتفبظٍ هی ًوبیٌع. زدن ًوًَْ 

پژّ یي  نبهل  555ُم ا کَ  ثْظٍ  فؽ  تؽ ّ  255ً هدْی ظض  255ظاً

ظاًهدْی پكؽ ثْظٍ کَ ثَ ؼّل ضْنَ ایبؾ هؽاکؿ فلاّؼخبى، ًدف 

 آثبظ ّ ضْؼاقگبى اًتطبة نعًع.

هٌبهَ  یک پؽق پژُّم  ثؿاؼ  كوت اّل  5ا کَ ل قت  ثْظٍ ا كوتی  ل

ًیلی ّ  نتَ تس خٌف، ؼ قي،  نبهل  یک  فبت ظهْگؽاف هٌبهَ اعلا پؽق

ی ًیلی، ه یَ تس قتفبظٍ اؾ پب یؿاى ا کبهپیْتؽ، ه ثَ  قی  ؿاى ظقتؽ

 ایٌتؽًت ّ فلت اقتفبظٍ اؾ ایٌتؽًت ثْظٍ اقت.

( ثْظٍ اقت کَ تْقظ گلتع GHOلكوت ظّم پؽقهٌبهَ، قلاهت فوْهی )

قؤال هی ثبنع  65ثؽگ تٌؾین گؽظیعٍ اقت. پؽقهٌبهَ ايلی ظاؼای 

َ قؤالی ًیؿ هْخْظ اقت کَ ظؼ ایي هغبلق 35اهب فؽم کْتبٍ نعٍ 

اقتفبظٍ نعٍ اقت. پؽقهٌبهَ قلاهت فوْهی، ّضقیت ؼّاًی فؽظ ؼا 

ظؼ یک هبَُ اضیؽ ثؽؼقی هی کٌع ّ ثؽضی هسممبى هبًٌع ندبفیبى 

 (8% گؿاؼل ًوْظٍ اًع. )94ّ هٌفؽظ پبیبیی آى ؼا 

کَ  قت  ثْظٍ ا هػکْؼ  هٌبهَ  قْم پؽق كوت  لی ل یت ه هٌبهَ ُْ پؽق

قبل  28نبهل  ثْظٍ ّ ظؼ  قظ  1374قؤال  وع تْ ًژاظ ّ از وی  ؼزی

% خِت ُوجكتگی ُْیت 956ؾاظٍ قبضتَ نعٍ ّ ضؽیت آلفبی کؽًّجبش 

 (9هلی ظؼ آى گؿاؼل نعٍ اقت. )

هی « پؽقهٌبهَ قٌدم فیٌی هٌؿلت ُْیت هي»لكوت چِبؼم پؽقهٌبهَ 

یك  ثَ تقْ یت  تَ، ُْ نکل گؽف یت ؾّظ  غَ ُْ ِبؼ زی کَ چ نع  ثب

ثؽ ا نفتَ ؼا  یت آ نعٍ ّ ُْ كت  یت ک تبظٍ، ُْ یبت اف قبـ ًؾؽ

قبل  هؿ ظؼ  ٌع. ّ آظا هی ک یؽی  ًعاؾٍ گ نیب ا یی  1989هبؼ ؼّا

هٌبهَ ؼا  یي پؽق یی ا گؽای آى ؼا اؾ 92ُوگؽا یی ّا ضؽیت ؼّا  ّ %

 (15% گؿاؼل کؽظٍ اقت. )79% تب 27

ّ لكوت پٌدن پؽقهٌبهَ ظؼ ضًْو ّضقیت تسًیلی ظاًم آهْؾ تٌؾین 

یب کبُم هقعل گؽظیعٍ کَ نبهل هقعل ًیوكبل ظاًم آهْؾ افؿایم 

ُب ّ  هٌْاؼٍ  وی ّ خ كبثمبت فل نؽکت ظؼ ه جل  كبل ل ثَ ًیو كجت  ً

 کكت ؼتجَ ُبی هطتلف فلوی ثْظٍ اقت.

ثؽ  ُب   ًَ فبت ًوْ قتطؽاج اعلا ُب ّ ا هٌبهَ  وـ آّؼی پؽق پف اؾ خ

اقبـ اقتفبظٍ آًِب اؾ ایٌتؽًت ثب تْخَ ثَ هٌبثـ فلوی ثَ قَ 

 ظقتَ تمكین گهتٌع.

  َقتتبفت ظؼ ُفتتتَ اؾ ایٌتؽًتتت ّ  25 -45گتتؽٍّ اّل افتتؽاظی کتت

 کبهپیْتؽ اقتفبظٍ هی کٌٌع.

  قبفت ظؼ ُفتَ اؾ کبهپیْتؽ اقتفبظٍ هی  5 -25گؽٍّ ظّم افؽاظی

 کٌٌع.



 

 

  تؽ اؾ کَ کو فؽاظی  قْم ا کبهپیْتؽ ّ  5گؽٍّ  تَ اؾ  قبفت ظؼ ُف

 (11ایٌتؽًت اقتفبظٍ هی کٌٌع. )

سلیلی، خِت تدؿیَ تسلیل ظاظٍ ُب اؾ ؼّل ُبی آهبؼ تْيیفی ّ ت

يتْؼت  SPSS10ّاؼیبًف یک عؽفَ اقتفبظٍ نع کتَ ثتب ًتؽم افتؿاؼ 

 پػیؽفت.
 

 :افتً ٌای

خعاّل ی پژُّم ظؼ  یي  ثَ ا ثْط  یک هؽ ُبی ظهْگؽاف تَ   2ّ  1بف

 ًوبیم ظاظٍ نعٍ اقت.

خعاّل  یي  جك ا كؽاى ّ  42ع يع پ ثَ  21ظؼ هدْ  تؽاى ظاً يع ظض ظؼ

یؿ ا ًع ّ ً هی کؽظ قتفبظٍ  ًت ا یبظ اؾ ایٌتؽ معاؼ ؾ قتفبظٍ اؾ ه

یؿاى ؼا  هتؽیي ه هگبٍ ثی قْم ظاً قبل ظّم ّ  ثیي  ًت ظؼ  ایٌتؽ

سی ) هْاؼظ تفؽی تؽیي  قتفبظٍ  پؽ ا ٌیي  ثْظ. ُوچ %( ّ 29ظاؼا 

قیمی ) قتفبظٍ اؾ 21هْ هْاؼظ ا تؽیي  قتفبظٍ  کن ا ثْظٍ ّ   )%

 %( ثْظٍ اقت.4% تب 3ایٌتؽًت قبیت ُبی ضجؽی ّ فلوی )

هسبقتجَ  Fثب تْخَ ثتَ  ههطى اقت 3ُوبًغْؼ کَ ظؼ خعّل نوبؼٍ 

( تفتتبّت هقٌتتی ظاؼی هیتتبى قتتَ گتتؽٍّ  P< 55/5ّ  8/14نتتعٍ )

جی  هْى تقمی هع ّ آؾ قت آ ًی ثع یت نط هٌبهَ ُْ هدْیبى ظؼ پؽق ظاً

نفَ ُن تفبّت هقٌی ظاؼی ؼا ثیي ًوؽات ُْیت نطًی ُؽ قَ گؽٍّ 

 ًهبى ظاظ.

( ُوچٌتیي تفتبّت  P< 55/5ّ  3/16هسبقتجَ نتعٍ ) Fثب تْخَ ثَ 

لی  یت ه سبػ ُْ هدْیبى اؾ ل گؽٍّ ظاً قَ  وؽات  یبى ً ٌی ظؼی ه هق

ثیي  چَ  گؽ  نع ا هطى  یؿ ه نفَ ً جی  هْى تقمی ثب آؾ هبى ظاظ ّ  ً

ثیي  لی  ًعاؼظ ّ خْظ  ٌی ظاؼی ّ فبّت هق گؽٍّ اّل ّ ظّم ت وؽات  ً

ًوؽات گؽٍّ اّل ّ ظّم ّ قْم ایي تفبّت هقٌی ظاؼ ثْظٍ ُوچٌیي 

هتؽ ظ فبّت ثی یي ت تب ا نع  هی ثب يبظق  لی  یت ه پػیؽل ُْ ًْو  ؼ ض

 ًفی ُْیت هلی.

( ًیتؿ تفتبّت هقٌتی P< 55/5ّ  5/15هسبقجَ نعٍ ) Fثب تْخَ ثَ 

هْى  ثب آؾ کَ  هع  قت آ ُب ثع گؽٍّ  قلاهت ؼّاى  وؽات  ظاؼی ظؼ ً

هب  ٌی ا ثی هق گؽٍّ اّل ّ ظّم  ًْو  فبّت ظؼ ض یي ت نفَ ا جی  تقمی

 هیبى ُؽ قَ گؽٍّ هقٌی ظاؼ گؿاؼل گؽظیع.
 

 :بحث َ وتیجً گیزی

ًتبیح یبفتَ ُبی ایي پژُّم ًهبى ظاظ کَ ؼاثغَ هقٌی ظاؼی ثیي 

خْظ  قلاهت ؼّاى ّ لی ّ  ًی ّ ه یت نط ًت، ُْ قتفبظٍ اؾ ایٌتؽ ا

قبفت ظؼ ُفتَ اؾ  25ظاؼًع ّ ظاًهدْیبًی کَ ثَ هیؿاى ثیم اؾ 

ایٌتؽ ًت اقتفبظٍ هی ًوبیٌع ًكجت ثَ ثبلی ظاًهدْیبى اؾ قلاهت 

پبیی یت ؼّاى  ضتلال ُْ ثَ ا جتلا  هتؽ ه ثْظٍ ّ ثی ضْؼظاؼ  تؽی ثؽ ي 

یؿاى  هتؽیي ه کَ ثی ثَ ایٌ خَ  ثب تْ ًع.  هی گؽظ لی  ًی ّ ه نط

وْلاً  قیمی )هق فؽیر ّ هْ ِت ت ًت خ قتفبظٍ اؾ ایٌتؽ گؿاؼل 55ا  )%

گی  نی ّ فؽٌُ جؽی، آهْؾ وی ّ ض ُبی فل قبیت  قتفبظٍ اؾ  نع ّ ا

وی ؼقع تهْیك % اؾ هْاؼظ ؼا نبهل هی گؽظیع ثَ ًؾؽ 25ًتٌِب 

ّالعیي ّ هتًعیبى آهْؾل ثَ اقتفبظٍ اؾ ایٌتؽًت ظؼ ایي گؽٍّ 

قَ ای  نع. ظؼ هغبل نتَ ثب جبل ظا ثَ ظً خبلجی  ٌعاى  تبیح چ قٌی ً

يْؼت  ِؽاى  هگبٍ ت هدْیبى ظاً ثؽّی ظاً کَ   ٌَ ویي ؾهی گؽ ظؼ ُ ظی

 56/5گؽفتَ اقت آهبؼ اقتفبظٍ اؾ قبیت ُبی تفؽیسی ّ چت کؽظى 



 

 

هی ظُع ایي اضتلال ظؼ ثیي ظاًهدْیبى آًدب  گؿاؼل نعٍ کَ ًهبى

 ًیؿ چٌعاى ًبنبیـ ًوی ثبنع.

یت  ُْ ٌَ ٌی ظاؼی ظؼ ؾهی فبّت هق گؽٍّ ت قَ  كَ  دَ همبی ظؼ ًتی

ًْگ  گؽٍّ  مبت  يل اؾ تسمی تبیح زب ثب ً کَ  نع  هبُعٍ  ًی ه نط

یب )1985) زبفؼ ً تبیح 1385( ّ  طبلف ً لی ً نتَ ّ مت ظا ( هغبث

ع. فبًک ًیؿ اؽِبؼ هی ظاؼظ کَ ( هی ثبن1386فلْی ّ ُوکبؼاى )

ؼقبًَ ُبیی چْى ایٌتؽًت ّ هبُْاؼٍ هی تْاًع ثؽ ًگؽل ّ ؼفتبؼ 

هی  لك  وعلی ّ تق کبُم ُ فث  گػاؼظٍ ّ ثب تأثیؽ  فؽاظ  یت ا ُْ ّ

 (12گؽظظ. )

اؾ ًؾؽ قبًعؼؾ ًیؿ اقتفبظٍ ؾیبظ اؾ ایٌتؽًت ثَ اًؿّای هٌدؽ 

ل ظؼ ُْیت ثَ کبُم تقبهل اختوبفی هی اًدبهع ّ فلاٍّ ثؽ اضتلا

هلی ثبفث کبُم هِبؼت ُبی اختوبفی فؽظ هی نْظ ًتبیح زبيل اؾ 

قتفبظٍ اؾ  ثب ا هؽتجظ  لی  یت ه ضتلال ُْ ًْو ا پژُّم ظؼ ض یي  ا

ایٌتؽ ًت ًیؿ ثب ًتبیح زبيل اؾ تسمیك زبفؼ ًیب ّ ًیؿ قبًعؼؾ 

قتفبظٍ اؾ  نعى ا ِبًی  ثب خ یب  زبفؼ ً یعٍ  ثَ فم طْاًی ظاؼظ  ُو

فبت، فلائك هلی کبُم یبفتَ اقت قبًعؼؾ ایٌتؽ ًت ّ فٌبّؼی اعلا

هؽٍ اؾ  قتفبظٍ ؼّؾ ًبى ؼا ا ثیي خْا كؽظگی ظؼ  يلی اف لت ا یک ف

 (13ایٌتؽ ًت تْيیف کؽظٍ اقت. )

قلاهت ؼّاى  وؽات  كَ ً ثیي همبی کَ  ٌی ظاؼی  فبّت هق گؽٍّ  3ت

ظاًهدْ ثعقت آهع هؤیع ایي هغلت اقت کَ ُؽ چَ قبفبت اقتفبظٍ 

هی  فؿایم  ًت ا تؽ  هی اؾ ایٌ کبُم  فؽظ  قلاهت ؼّاى  وؽٍ  ثع ً یب

هدْیبى  ثؽّی ظاً ضْظ  یك  یؿ ظؼ تسم کبؼاى ً لْی ّ ُو فت ف یب

(. ُوچٌیي هؤقكَ 11ظاًهگبٍ تِؽاى ثَ ًتیدَ ههبثِی ظقت یبفت )

زوبیتتت اؾ کْظکتتبى ّ ًْخْاًتتبى آهؽیکتتب تْيتتیَ هتتی کٌتتع کتتَ 

قبفت ًجبیع اؾ کبهپیْتؽ ّ ایٌتؽًت  2ًْخْاًبى ؼّؾاًَ ثیم اؾ 

قتفب ضغؽاة ّ ا ٌع ا ًی هبً قْء ؼّا ثبؼ  کَ آ چؽا  ٌع  ظٍ ًوبی

 (14افكؽظگی ّ اضتلالات فًجی ّ هفبيل ثِوؽاٍ ضْاُع ظانت. )

کؽیؿ ّ ُوکبؼاى ًیؿ ظؼ تسمیك ضْظ ثب اقتفبظٍ اؾ تكت فؿت ًفف 

ظؼ زْؾٍ فؿت ًفف افلام ًوْظًع افؽاظی کَ ظؼ  GHGکْپؽ اقویت ّ 

ثیم اؾ  تَ  قتف 55ُف کبهپیْتؽ ا غْؼ قبفت اؾ  ٌع ث هی ًوبی بظٍ 

فت  قلاهت ؼّاى ظؼیب فف ّ  فؿت ً تؽی ظؼ  پبییي  وؽٍ  ٌی ظاؼی ً هق

 (7ًوْظًع. )

قتفبظٍ ؼا  ًت ا وْل اؾ ایٌتؽ زع هق ثیم اؾ  کَ  فؽاظی  دبهیي ا ثٌ

کؽظٍ ّ  فی  پبییي هقؽ فف  فؿت ً ثب  كؽظٍ ّ  كتَ ّ اف ٌع ض هی ک

ايغلاذ افتیبظ ایٌتؽًتی ؼا ظؼ ضًْو ایي افؽاظ هغؽذ هی ًوبیع. 

(15) 

كیبؼ  هل ث ثب فْا قلاهت ؼّاى  یت ّ  ضتلاف ُْ کَ ا ثَ ایٌ خَ  ثب تْ

قی ّ...  وبفی، قیب ًبظی، اخت گی، الت هل فؽٌُ ٌع فْا قعظی هبً هت

یبی  دبؾی ظؼ ظً ُبی ه سیظ  ِب ه تبً تٌ نع عجیق هی ثب هؽتجظ  یؿ  ً

اهؽّؾ ًوی تْاًٌع فلل اضتلالات فْق تلمی گؽظًع اهب آًچَ هكلن 

قتفبظٍ  یع ا كتی فْا قت ثبی دبؾی ؼا ظؼ ا ُبی ه سیظ  یي ه اؾ ا

قت  هؽ ظؼضْا یبى ا وْظ ّ اؾ هتْل یبثی ً طبعؽات آى اؼؾ ثل ه همب

ل فول کؽظٍ ّ «کؽظ کَ ثطًْو ظؼ هْؼظ ظاًهدْیبى ثكیبؼ ثب تأ

ٌیي  ٌع ُوچ قت یبث ًْو ظ یي ض يسیر ظؼ ا وی  گػاؼی فل قت  ثَ قیب

وبلی  طبعؽات ازت ثب ه هدْیبى  هْؾاى ّ ظاً ًم آ وْظى ظا نٌب ً آ

یبظ اؾ ایٌتؽًت ّ کبهپیْتؽ ّ ثب تجییي هْضْؿ ثؽای اقتفبظٍ ؾ



 

 

ّالعیي اؾ آًِب ضْاقت تب اؾ فْالت اختوبفی آى ظؼ ظّؼٍ زكبـ 

 ًْخْاًی ّ خْاًی پیهگیؽی ًوبیٌع.
 

 :سپاسگشاری

یَ  خبى ّ کل زع فلاّؼ قلاهی ّا هگبٍ آؾاظ ا قیلَ اؾ ظاً ثعیي ّ

هکؽ ًع ت كبفعت ًوْظ پژُّم ه یي  خؽای ا ِت ا کَ ظؼ خ كئْلیي  ّ  ه

 لعؼظاًی هی ًوبیین.

 

درصذ فزاَاوی استفادي اس کامپیُتز َ ایىتزوت در طُل  (1جذَل 

 ٌفتً بز حسب مشخصات دمُگزافیک
     

 
قتتبفت  25 -45

 ظؼ ُفتَ
قتتتبفت  5 -25

 ظؼ ُفتَ
 5کوتتتتؽ اؾ 

 قبفت ظؼ ُفتَ
 خوـ

هیتتتتتتتؿاى 

اقتتتفبظٍ اؾ 

کتتبهپیْتؽ ّ 

ایٌتؽًتتتتتت 

ّضتتتتتتتقیت 

 ظهْگؽافیک

        

 ظؼيع تقعاظ ظؼيع تقعاظ ظؼيع تقعاظ ظؼيع تقعاظ 

 155 255 9 23 51 122 42 155 خٌف پكؽ
 155 255 36 95 43 158 21 52 ظضتؽ    

ًیلی  قبل تس

 اّل
38 31 58 46 29 23 125 155 

         ظّم
 155 25 15 18 43 53 42 53 قْم

         چِبؼم

 61 49 47 38 17 13 125 155 

 34 27 51 41 45 32 125 155 

ًیلی  نتَ تس ؼ

 فلْم پبیَ
44 38 52 45 19 17 15 155 

         ّپؿنکی
         فلْم اًكبًی
 155 145 19 27 49 71 32 47 فٌی هٌِعقی

 154 43 74 31 62 26 245 155 

 

 

فزاَاوی َ درصذ استفادي اس سایت ٌای ایىتزوتی  (2جذَل شماري 

 با بیشتزیه مزاجعً داوشجُیان در طُل ٌفتً
تی  ٌای ایىتزو سایت 

 با مزاجعً بالا
 درصذ فزاَاوی

 4 25 قبیت ُبی فلوی

 3 15 قبیت ُبی ضجؽی

 21 155 هْقیمی

 17 85 ّؼؾنی

 13 65 فؽٌُگی، ٌُؽی -

 29 145 تفؽیسی

 11 55 فیلتؽ نعٍ

 2 15 هتفؽلَ

 155 555 خوـ

 

 

 

 

شماري  گزَي  (3جذَل  سً  فً در  یک طز یاوس  یل َاری مُن تحل آس

 داوشجُیان در خصُص ٌُیت شخصی َ ملی َ سلامت رَان
 Fمیاوگیه درجاً مجماااُ   



 

 

 مجذَرات آسادی مجذَرات

     ُْیت نطًی

ثتتتیي قتتتَ 

 گؽٍّ
62 2 31 8/14 

   462 6/381 ظؼّى گؽُّی
   499 6/443 کل

     ُْیت هلی
ثتتتیي قتتتَ 

 گؽٍّ
71 2 5/35 3/16 

   493 1/489 ظؼّى گؽُّی
   499 1/565 کل

     قلاهت ؼّاى
ثتتتیي قتتتَ 

 گؽٍّ
57/64 2 3/32 2/15 

   482 4/583 ظؼّى گؽُّی
   499  کل
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