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 چکیدٌ

صى  150صى ) 280ّذف پظٍّؾ حبضش همبیؼِ ًـبًگبى ػلاهت ػوَهی ثیوبساى هجتلا ثِ دسد هضهي پـت ٍ افشاد ػبدی ثَد. ثذیي هٌظَس 

ثِ كَست دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ. ؿشوت  (46/10 ، اًحشاف اػتبًذاسد74/30 هیبًگیي ػٌیػبلن( ) صى 130هجتلا ثِ دسد هضهي پـت ٍ

سا تىویل ًوَدًذ. ًتبیح ًـبى داد وِ ثیي گشٍُ ّبی هجتلا ثِ دسد  ػوَهیػَالی  ػلاهت  28شػـٌبهِ وٌٌذگبى همیبع ؿذت دسد ٍ پ

 اختوبػی ٍ افؼشدگی تفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد داسد ثذوبسوشدیهضهي پـت ٍ گشٍُ ػبلن دس هیضاى ًـبًِ ّبی خؼوی، اضغشاة، 

)01/0P<.) 

 پـت ًـبًگبى ػلاهت ػوَهی، دسد، دسد هضهيکلیدياژٌ َا:

Comparison of mental health symptoms in chronic back pain 

patients and normal individuals 

abstract 

The present study aimed at comparing the mental health symptoms of Chronic Back Pain 

Patients and normal individuals. therefore, 280 females (150 females suffering from Chronic 

Back Pain and 130 normal females) (mean age= 30.74, Sd= 10.46)  completed the pain intensity 

scales and General Health Questionnaire-28(GHQ-28). Results indicated that the two groups was 
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significantly different in the rate of Physical symptom, Anxiety,  Social dysfunction and 

Depression(P<0.01). 

Key Words: Mental Health symptoms, pain,  Chronic Back Pain 

 مقدمٍ

(. 2003سٍد )ػبًذسػَى،  یي ًویهبُ، اص ث 6ؿَد اهب دس هذت ووتش اص  یي ؿشٍع هیهؼ یوبسیبثیه خشاحت یدسد هضهي، دس ٍاوٌؾ ثِ 

 Chronic back)هضهي پـتدسد  سًٍذ. یهضهي ثِ ؿوبس ه یاص دسدّب اص التْبة هفبكل یػشدسد ٍ دسد ًبؿ ،هثل ووشدسد ییدسدّب

pain) تب  50 یش ؿٌبػیگثشًذ. ثٌبثش اعلاػبت ّوِ  یَى ّب ًفش دس ػشاػش خْبى اص آى سًح هیلیي اًَاع دسد اػت وِ هیشتشیاص فشاگ یىی

 ٍ ؛ فشیویش2002صیٌي، دسكذ( ) 30بًِ یَع ػبلیثشًذ )ؿ یـبى اص ووشدسد سًح هیىجبس دس صًذگیدػت ون  یت ػوَهیدسكذ اص خوؼ 80

 یٌیػٌگ یثْذاؿت یٌِ ّبیظ وبس، ّضیدس هح یٍ اص وبسافتبدگ یاص ًبتَاً یًبؿ یٌِ ّبیدسد هضهي پـت ػلاٍُ ثش ّض (.1991وبتغ ثبسیل، 

، یدس سفتبس خَد داسًذ وِ ؿبهل افؼشدگ یشات هـخلییي افشاد تغی(. ا1995ثَتش،  ٍ ٍى تَلذس، وبعوٌذ ) یل هیض ثش خبهؼِ تحویً

هیشصهبًی، كفشی، )اػت یؾ اص حذ اص داسٍّب ٍ اػتفبدُ هىشس اص خذهبت پضؿىیسٍصاًِ، اػتفبدُ ث یت ّبیت دس فؼبلیاضغشاة، هحذٍد

َدى ًؼجت ثِ یض یذ آهیش هٌتظشُ ٍ تْذیٍ دسد هضهي، اص دسخِ غ یوبسیثِ ث یٍ سٍاًـٌبخت یدبًیّ یٍاوٌؾ ّب (.1386حلی ػبص، ػذیذی، 

ٍ  یدبًیّ یاص ٍاوٌؾ ّب ی. ثشخ(1390ػشاسٍدی،  دٍػت، هَلَی، ثبلشیبى ػدبدیبى، ًـبط)ذیآ یفشد هجتلا ثِ ٍخَد ه یصًذگ

، اضغشاة، وبّؾ یشیه پزیتحش ، خـن،ید هضهي، ػجبستٌذ اص افؼشدگّوشاُ ثب دس یهتذاٍل دس ثشاثش صًذگ یسٍاًـٌبخت یٌذّبیّوب

كذٍلی، توٌبیی فش، ثبؿذ ) یػلاهت سٍاى ه یي آهذى ؿبخق ّبییپب یٍ ثِ عَس ول یػضت ًفغ، وبّؾ حبفظِ، افىبس خَدوـ

ؿًَذ،  ی، اضغشاة ٍ خـن هیوِ دسد هضهي داسًذ، دچبس افؼشدگ یًـبى داد افشاد ی( دس پظٍّـ1974اؿتشًجبخ ) (.2005فبلَ، ؛ 1388

وٌٌذ. ّشثت  یسفتبس ه ییبى ٍ خبًَادُ خَد ثب تٌذخَیـتش هؼغَف ثِ دسدؿبى اػت ٍ ثب اعشافیآى ّب ث یسهك اًذ، اؿتغبل رٌّ یفشػَدُ ٍ ث

هٌدش ثِ  یب وٌتشل ؿخلی ش دس ادسان تؼلظییت ٍ تغیػغح فؼبلذًذ وِ دسد ثب وبّؾ یدِ سػیي ًتیثِ ا ی( دس هغبلؼِ ا2004ن )یٍس

دٍػت،  ًـبط ،ایي یبفتِ دس پظٍّؾ ػدبدیبى دٌّذ. یؾ هیخَد، ادسان دسد سا افضا یدبًبت ثِ ًَثِ یي ّیگـتِ ٍ ا یدبًبت هٌفیّ

 ّبی ٍ افضایؾ ؿبخق ػوَهیي دسد هضهي ٍ وبّؾ ًـبًگبى ػلاهت یاستجبط ث ( ًیض تبییذ ؿذ.1390)ػشاسٍدی،  هَلَی، ثبلشیبى

( ٍدس تحمیك 2006)ؿبیؼتِ  ٍ ثٌذپی، فخشی، ثبلشی، ؿیشٍاًی، خلیلیبىهغبلؼِ  وبساى هجتلا ثِ دسد هضهي دسیدس ث پضؿىی سٍاى اختلالات

ػوَهی ػلاهت  یؿبخق ّب آهذىي ییح آى ًـبى دادُ وِ پبیذُ ٍ ًتبیگشد ی( ثشسػ1384) اثشاّیوی افخن دٍػت، یضداى ثیگی، ػلی

غ ثَدى یبًگش ؿبیوِ تب وٌَى كَست گشفتِ ث ییشاى پظٍّؾ ّبیدس ا بى ثِ دسد هضهي ساثغِ داسد.یهجتلا یثب ؿذت دسد تدشثِ ؿذُ اص ػَ

ًفش ثذػت آهذُ،  61140 یشاى، وِ اص هغبلؼِ یدس ا یوبسیػلاهت ٍ ث یي عشح هلیح دٍهیشاى اػت. گضاسؽ ًتبیذُ دسد هضهي دس ایپذ

 یه .(1380ثشسػی ػلاهت ٍ ثیوبسی دس ایشاى،داًذ ) یپٌح گبًِ ثذى ه یـتش اص ًَاحیسا ث دسكذ( 9/17پـت ٍ ووش ) َع دسدیضاى ؿیه

 یسا ثِ ّوشاُ داسد. ثِ گًَِ ا یلبثل تَخْ یٌِ ّبیّض اػت وِ ّن ثش خبهؼِ ٍ ّن ثش ػلاهت فشد یؼیذُ ؿبیتَاى گفت وِ دسد هضهي، پذ

 ی، اضغشاة سا دس پی، افؼشدگیذ، هبًٌذ احؼبع دسهبًذگیؿذ یٍ سفتبس یهـىلات سٍاى ؿٌبخت یفشد هجتلا، تدشثِ  یبس ثشایوِ سًح ثؼ
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 فشد آى ثش ثْذاؿت ٍ ػلاهت سٍاى یٍ اختوبػ ی، سٍاًیؼتیص یبهذّبیي پیّوچٌ ٍ دسد یش هٌفیتأثػلَُ ثش ّضیٌِ ّبی ًبهجشدُ داسد. 

ش لبثل یغ یٌِ ّبیتَاى دس ؿوبس ّض ی( سا ه2012، ادلاًذ ٍ سٍػَ، ٍایي، هه وبستی، دٍسیت، سیچبسدػَى ؛2011ًٍٍگ ٍ فیلذیٌگ، )

 هحبػجِ داًؼت.

وبساى هجتلا ثِ دسد هضهي پـت، هـخق یث یًـبًگبى ػلاهت ػوَه یثب تَخِ ثِ آًچِ گفتِ ؿذ، پظٍّؾ حبضش دسكذد اػت تب ثب ثشسػ

 ٍخَد داسد؟ یش هجتلا، تفبٍتیآى دس افشاد هجتلا ثِ دسد هضهي پـت ثب گشٍُ غ یبع ّبیش همیٍ ص یي ًـبًگبى ػلاهت ػوَهیب ثیذ وِ آیًوب

 ريش

ًفش فشد ػبلن ثِ ػٌَاى گشٍُ وٌتشل ثِ كَست ّوتب همبیؼِ  130ثِ كَست دػتشع اًتخبة ٍ ثب ثیوبس صى  هجتلا ثِ دسد پـت  150 

وبسگبُ ّبی لبلی  دس هبُ خوغ آٍسی اعلاػبت ػِدسعَل  هجتلا افشادایي . (46/10ول ، اًحشاف اػتبًذاسد74/30 ول هیبًگیي ػٌیؿذًذ)

دسػغح اػتبى ایلام هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ وِ یب داسای پشًٍذُ پضؿىی دال ثش ووش دسد هضهي ثَدًذ ٍ یب اص ػَی هٌبعك سٍػتبی ثبفی 

ٍخَد دسد حذالل ػِ هبُ پغ اص اٍلیي هلان هضهي ثَدى دسد، تـخیق دسد هضهي پـت سا گشفتِ ثَدًذ.  دس پظٍّؾ پضؿه حبضش

 یبسّبیهؼ وٌبس گزاؿتِ ؿذًذ. هبًٌذ خشاحت ٍ ػفًَتْب ٍ ػبیش ػلل خؼوی ثبؿذ سخذاد دسد ثَد. ثیوبساى داسای ػلائن دػتگبُ ػلجی

 :اص ثَد ػجبست هغبلؼِ ثِ ٍسٍد

 .ثبؿذ ذُیوـ عَل هبُ ػِ حذالل وِ یووشدسد (الف

 ذ.ثبؿ ػِ حذالل ،یا ًوشُ دُ بعیهم هی دس ووشدسد هتَػظ ؿذت(ة

 ٍ یب ػشعبى ػبثمِ : اص ثَد ػجبست هغبلؼِ اص خشٍج یبسّبیهؼ .ثبؿذ داؿتِ تذاٍم ضیً هغبلؼِ اص لجل ّفتِ عی دس ووشدسد (ج 

 دػتگبُ ػلجی ٍ ػبیش ػلل خؼوی وٌبس گزاؿتِ ؿذًذ. ی وِ ثیبًگش هـىلاتداسای ػلائو

 یل ثضسگؼبلیاٍا یػٌ ی: دٍسُ یوِ هَسد وٌتشل لشاس گشفتٌذ ػجبست ثَدًذ اص: گشٍُ ػٌ یىیدهَگشاف یشّبیهتغ حبضش یدس هغبلؼِ 

 .ػَاد خَاًذى ًَؿتيداؿتي ٍضؼیت التلبدی هتَػظ سٍ ثِ پبییي ٍ  (،یبى ػبلی)ه ی، اٍاػظ ثضسگؼبل(ی)خَاً

 ابزار سىجص

 ثشای اًذاصُ گیشی ؿذت دسد ادسان ؿذُ اص همیبع دسخِ ثٌذی ػذدی : (pain intensity scales (PIS))همیبع ؿذت دسد  .1

(Numeric rating scale (NRS))  ػبًتی هتشی اػت وِ اػذاد سٍی آى كفش )ػذم  10اػتفبدُ ؿذ. ایي همیبع ؿبهل خظ هٌذسج

ایي  دٍس آى خظ هی وـیذ.هلان ؿذت دسد، ػذدی ثَد وِ ثیوبس  )ؿذیذتشیي دسد هوىي( دسخِ ثٌذی ؿذُ اًذ. 10ٍخَد دسد( تب 

همیبع ثغَس گؼتشدُ دس پظٍّؾ ّبی هشتجظ ثب دسد هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشد ٍ سٍایی ٍ پبیبیی آى دس پظٍّؾ ّبی خبسخی هَسد 

( 1384) اكغشی همذم ٍگلگ،  ّوچٌیي دس پظٍّؾ ّبی داخلی (.2004هبًَص، دلَى، فیٌؼتیي ٍ پبًتِ ٍ ٍلض، تأویذ لشاس گشفتِ اػت )

 .ثشآٍسد گشدیذُ اػتگی ّبی سٍاًؼٌدی آى هٌبػت ٍیظ
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     ػوَهی ػلاهت پشػـٌبهِ :(GHQ-28 General Health Questionnaire–28))) ػوَهی ػلاهت ی . پشػـٌبه2ِ

GHQ-28 ّش .پشداصد هی اخیش هبُ یه دس فشد سٍاًی ٍضؼیت ثشسػی ثِ ػؤالْب. ثبؿذ هی ػؤال 28 ٍخشدُ همیبع  4ؿبهل 

ی  وبسوشدثذ خَاثی، ثی ٍ اضغشاة خؼوبًی، ػلائن همبیؼْبی خشدُ ثِ هشثَط تشتیت ثِ وِ اػت ػؤال 7 داسای همیبع خشدُ

 گیشد هی اًدبم لیىشت یب ػٌتی ّبی سٍؽ ثِ گزاسی ًوشُ ٍ اػت گضیٌِ 4داسای ػؤالْب توبم. اػت فؼشدگیا ٍ اختوبػی،

 ٍ )تبیت، ّبلغاػت ؿذُ هزوَس آصهَى غشثبلگشی ؿبخلْبی افضایؾ هَخت لیىشت سٍؽ دادُ ًـبى هتؼذدی هغبلؼبت.

 ًوشُ گزاسی ثِ .ثَد ػؤالی 28 اػتفبدُ هَسد ًؼخِ. ؿذ اػتفبدُ ػبدُ لیىشت سٍؽ اص هغبلؼِ، ایي دس. (2002سٍثشتؼَى، 

 دس ثشؽ ی ًوشُ ػٌَاى ثِ 23 ی ًوشُ سٍؽ، ایي دس هؼوَلا .اػت 84 آصهَدًی ی ًوشُ آى حذاوثش دس وِ اػت0،1،2،3كَست

 هی غشثبل ػٌَاى هـىَن ثِ ثبؿذ 23 اص ثیـتش یب ثشاثش غشثبلگشی، آصهَى دس آصهَدًی ی ًوشُ اگش یؼٌی ؿَد؛ هی ًظشگشفتِ

 ثِ ثٌذی عجمِ ولی خغبی ٍیظگی، حؼبػیت، ثشؽ ثبلیٌی، ( ًمغ1386ِیؼمَثی) ثشًبهٌؾ، هَػَی، هَلَی اثشاّیوی، .ؿَد

 دػت ث97/0ِوشًٍجبخ  آلفبی 80/0ٍتٌلیف ضشیت پبیبئی 80/0هلاوی سٍایی ضشیت .آهذ دػت ث10/0ِ، 99/0، 24،80/0تشتیت

ًیض  دسًٍی ّوجؼتگی داسای ػبهل چْبس .اػت ػوَهی ػلاهت پشػـٌبهِ ثٌبی صیش اكلی ػبهل 4داد  ًـبى ػَاهل آهذ. تحلیل

 ٍ ػبصُ سٍایی هلاوی، داسد. سٍایی سا ثبلایی ػٌدی سٍاى ؿبخلْبی وِ اػت 24 پشػـٌبهِ ایي ثبلیٌی ثشؽ ًمغِ ّؼتٌذ. ثْتشیي

 اػت. ػوَهی ػلاهت ػشًذ آصهًَْبی هؼتجشتشیي اص یىی دّذ هی ًـبى آهذُ دػت ثِ ضشایت پبیبیی

 یافتٍ َا

ِ ؿذُ اػت.یبًغ ّب اسایٍاس یّوگٌ یثشسػ یدِ ی، ًت1دس خذٍل   

یك دس ًـبًگبى ػلاهت ػوَهیتحم یبًغ ّب دس ًوًَِ ّبیّوگي ٍاس ی: ثشسػ1خذٍل   

یػغح هؼٌبداس 2 یدسخِ آصاد  1 یدسخِ آصاد  يیآصهَى لَ  بع ّبیش همیص   

00/00  276 3 2/594 یػلائن خؼوبً   

00/00  276 3 2/659 خَاة ثیاضغشاة ٍ    

00/00  276 3 8/451 یاختوبػ یوبسوشدثذ   

00/00  276 3 5/216 یافؼشدگ   
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 یػلاهت ػوَه یبع ّبیش همیص یبًغ ّب ثشایٍاس یؿَد وِ ؿشط ّوگٌ ی، هلاحظِ ه1لَى دس خذٍل  یثب تَخِ ثِ ؿبخق آهبس

بفتِ ّب دس ی یح هؼٌبداسایًتب 2غ سا ثِ وبس ثشد. دس خذٍل یه وشٍػىبل ٍالیش پبساهتشیذ آصهَى غیل دادُ ّب ثبیتحل یؼت ٍ ثشایثشلشاسً

 ِ ؿذُ اػت.یهَسد هغبلؼِ اسا یشّبیهتغ

هَسد پظٍّؾ یدس گشٍُ ّب یبًگبى ػلاهت ػوَهـؼِ ًی: همب2خذٍل   

یػغح هؼٌبداس دٍ یخ  بعیش همیص   

005/0  02/44 یػلائن خؼوبً   

001/0  72/48  اضغشاة ٍ اختلال خَاة 

002/0  32/59 یاختوبػی بسوشد ثذو   

001/0  11/35 یافؼشدگ   

ل یدس چْبس گشٍُ هَسد هغبلؼِ، ثِ دل یٍ افؼشدگ یاختوبػ یوبسوشدثذ، اضغشاة ٍ اختلال خَاة، یؼِ ػلائن خؼوبًیهمب یثشا

گشدد،  یهـبّذُ ه 2غ اػتفبدُ ؿذ. ّوبًگًَِ وِ اص خذٍل یه وشٍػىبل ٍالیش پبساهتشیبًغ ّب اس آصهَى غیٍاس یفشم ّوگٌ یثشلشاس

ت ثشاثش یثِ تشت یٍ افؼشدگ ی، اضغشاة ٍ اختلال خَاة، اختلال دس وبسوشد اختوبػیػلائن خؼوبً یدٍ هحبػجِ ؿذُ ثشا یهمذاس خ

 یه دسكذ اعویٌبى 99ثب  يیثبؿٌذ. ثٌبثشا یهؼٌبداس ه 01/0دس ػغح  یاص ًظش آهبس شیي همبدیا یوِ ّوِ  11/35ٍ  32/59، 72/48، 02/44

ثذوبسوشدی ، اضغشاة ٍ اختلال خَاة، یػلائن خؼوبً ؛یػلاهت ػوَه یهَسد هغبلؼِ دس ًـبًِ ّب یبى گشٍُ ّبیتَاى گفت ه

 یهحبػجِ ؿذُ ثب اػتفبدُ اص آصهَى ّب Fدّذ وِ همذاس  یي ًـبى هیبفتِ ّب ّوچٌی ٍخَد داسد. یتفبٍت هؼٌبداس یٍ افؼشدگ اختوبػی

 205/4ٍ  541/1، 642/1، 821/1ت ثشاثش یدسد هضهي ٍ فبلذ دسد ثِ تشت یداسا ی، دس گشٍُ ّبیٌگ ٍ سٍت سٍیلىض، ّبتلی، لاهجشا ٍییلایپ

ٍخَد داسد.  یلذ دسد تفبٍت هؼٌبداسبدسد هضهي پـت ٍ ف یداسا یي گشٍُ ّبیث یًگبى ػلاهتؼوَهدّذ دس ًـب یي همذاس ًـبى هیاػت. ا

 تیدسد هضهي ٍ گشٍُ فبلذ دسد ًـبى داد خٌؼ یگشٍُ داسا یت ٍ اثش تؼبهلیلَهٍ  تیخٌؼ یشّبیهتغ یهحبػجِ ؿذُ ثشا F ي همذاسیّوچٌ

 ؼت. یهؼٌبداس ً یت دس ًـبًگبى ػلاهت ػوَهیلَهٍ 

  بحث

، اضغشاة ٍ اختلال ی، ػلائن خؼوبًیهَسد هغبلؼِ اص ًظش ًـبًگبى ػلاهت ػوَه یپظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ گشٍُ ّب یبفتِ ّبی

افؼشدگی ساثغِ  پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ ثیي دسد هضهي پـت ثبگش هتفبٍتٌذ. یىذیثب  یٍ افؼشدگ یاختوبػ یوبسوشدثذخَاة، 

 افؼشدگی اختلال ٍ هضهي دسد ثیي ساثغِ، هیضاى ثیـتشیي سٍاًپضؿىی، اختلالات ثیي دسًیض  لجلی،هغبلؼبت  دسهؼٌبداسی ٍخَد داسد. 

. (2011تلاذ ٍ ّوپل، )اػت ثَدُ هتغیش دسكذ 100 تب 30 ثیي استجبط ایي هتؼذد، هیضاى ّبی پظٍّؾ اػبع ثش .اػت ؿذُ گضاسؽ
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 دسد دچبس ثیوبساى دس افؼشدگیهیضاى  وِ اًذ گضاسؽ وشدُ ّوگی وِ لجلی ّبی پظٍّؾ توبهی ّبی یبفتِ ثب پظٍّؾ حبضش یبفتِ

 ٍ ؛ ًیىلاع، وبلؼتَى، اكغشی2011خبیِ، ایي، َّ ٍ ػبًگ،) داسد ّوخَاًی اػت، ػوَهی خوؼیت اص ثیـتش ،پـت َ دسد هضهيهضهٌ

 ٍ گشٍُ وٌتشل تفبٍت ٍخَد داسد. پـت . پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ ثیي اضغشاة دس گشٍُ ّبی داسای دسد هضهي(2009هلحی، 

ًـبى  ًیض (2010) ، اػتَدى ٍ اٍطیبًٍَػىی ٍ ًـبى دادُ وِ اضغشاة ثب دسد هضهي صاثغِ داسد (2007)پظٍّؾ دسؽ، پَلتچیي ٍ گبؽ 

پظٍّؾ ّبی ّوشاػتب ثب داسد.  یح پظٍّؾ حبضش ّوخَاًیبفتِ ثب ًتبیي یوِ ا ّی داسدّوشا پـت ثب دسد هضهي یاضغشاث ػلائندادُ وِ 

گشٍُ ّبی اختوبػی  ثذوبسوشدیهَلفِ (  پظٍّؾ حبضش تفبٍت هؼٌی داسی ثیي ًوشُ 2005)في، چبًگ، چبًگ ٍ وشػتیٌی،  گزؿتِ

ؿَد،  یه ٌىِ دسد هضهيیتَاى گفت ثِ هَاصات ا یبفتِ ّب پظٍّؾ حبضش هیي ییدس تج. ًـبى دادداسای دسد هضهي پـت ثب گشٍُ وٌتشل 

وبس یث یثش صًذگ وِ یذى ثِ دسدیـیٍ اًذ یذیهؼتوش، ًباه یلا ثِ ًبساحتبّب احتو یي دگشگًَیدّذ ٍ ا یض سخ هیً یشات سٍاًـٌبختییتغ

 یٍ ًبوبه یؿَد فشد احؼبع ًبتَاً یت ثبػث هیي ٍضؼیٍ ا (2001ّلضس،  ٍ ًیلش، وشاتبهش، ًبٍد، وفهگشدد ) یؿَد، هشتجظ ه یهؼلظ ه

ٍ  ی)افؼشدگ یدبًبت هٌفیَة ّیهؼ یىل ّبی( ػ2001ىَع ٍهَسلی،یٌپ؛ 1390ػدبدیبى ٍ ّوىبساى،) یذگبُ ؿٌبختیثىٌذ ٍ ثش اػبع د

 بًدبهذ.یبى ثیهجتلا دسذ دسد یاضغشاة( دس فشد فؼبل ؿذُ ٍ ثِ تـذ

ثیذاسی، ّوچٌیي پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ ًـبًِ ّبی خؼوی ثب ؿذت دسد ساثغِ داسد وِ ایي یبفتِ ثب پظٍّؾ ػلی ثیگی، ًَسگؼتش، 

 حبلت ثش اختوبػی  سٍاًی  ّبی صیؼتی هذل ،دس تجییي یبفتِ ثذػت آهذُ هی تَاى گفتّن ػَیی داسد.  (1387)كبدلی ٍ ؿبُ للی

 سٍاى اص ایٌشٍ ػَاهل داسًذ تأویذ ٍ اختوبػی ؿٌبختی سٍاى ؿٌبختی، صیؼت هتغیشّبی پیچیذُ تؼبهل یؼٌی فشآیٌذ ثَدى ثیوبس

 هی ثٌبثشایي گشدًذ. هی ػَاهل هزوَس ایي اص غفلت هَخت ؿًَذ ٍ ایي اهش هی دادُ ثشٍص خؼوی ؿىبیبت كَست ثِ ؿٌبختی

 ثیوبس صًذگی ّوِ خبًجِ اًغجبق ًیبصهٌذ دسد، ثب هؤثش ػبصگبسی ٍ داسد افشاد ایي ثش صًذگی ای خبًجِ ّوِ تأثیشات دسد، گفت تَاى

 دس دسد سا وٌٌذُ هحذٍد اثشات تَاًذ هی دسد تدشثِ دس ّوشاُ ؿٌبختی ػَاهل سٍاى دس تغییش سٍ ایي اص اػت. دسد تدشثِ ثب

اص آًدب وِ یىی اص یبفتِ ّبی پظٍّؾ حبضش استجبط ثذوبسوشدی اختوبػی ثب  .ثشػبًذ حذالل ثِ هضهي دسدّبی ثِ هجتلا افشاد صًذگی

ثٌبثشایي اسایِ  ،پی ثشد پـت هضهي دسدّوشاُ ثب  اختوبػی سٍاًی ػَاهل هی ثبؿذ هی تَاى ثِ اّوییت ًمؾ هضبػفپـت  دسد هضهي

تَاًذ  هی افتبدگی وبس اص ٍ وبس اص ًبؿی دسد اختلالات اص ٍ پیـگیشی وٌتشل دس ًی اختوبػی ثِ هجتلایبى دسد هضهياهذاخلات سٍ

 .ًوبیذ ایفب سا هْوی ثؼیبس ًمؾ

صًبًی وِ ثِ ػٌَاى  ثَدًذ ٍ اصػَیی ثیـتش ٍالغ سٍػتبّبی هحشٍمثب تَخِ ثِ ایٌىِ اوثش وبسگبّْبی هَسد ثشسػی دس پظٍّؾ حبضش دس 

، ثِ ػٌَاى ػشپشػتبى خبًَادُ هغشح ثَدًذ ایي اهش هی تَاًذ هَسد تَخِ كبحجبى وبس ٍ دیگش هؼٍَلاًی ًوًَِ دس پظٍّؾ حبضش ثَدًذ

داؿتِ ًیض تَخِ  بآًْ ػوَهیػلاهت  ثٍِ ح ویفی َح ووی هٌبثغ دسآهذی خبًَادُ ّبی ون ثضبػت ثِ ػغَثبؿذ وِ دس وٌبس استمبء ػغ

 .ثبؿٌذ

اختوبػی ثِ آى -ثش ایي اػبع ؿٌبػبیی ٍوبّؾ ًَع آػیجْبی سٍاًی اختوبػی دسد هضهي ًبؿی اص هـبغلی وِ افشاد ػغَح پبییي التلبدی

هجبدست هی ٍسصًذ ضشٍسی ثِ ًظش هی سػذ، ثخلَف ًَع ٍ ٍػؼت كذهِ ای وِ اص ایي ثبثت ثِ خبًَادُ ٍ ثِ ثْشٍساى اص وبس ٍاسد هی 
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 صًبىًوًَِ ّبی ِ هحذٍد ثاص آًدب وِ پظٍّؾ حبضش هَضَػی ثبؿذ وِ دس تحمیك ّبی آتی ثِ آى پشداختِ ؿَد. ؿَد هی تَاًذ ثِ ػٌَاى 

   ثبیؼتی ثب احتیبط اًدبم ؿَد.ٍ ثِ خبهؼِ ػوَهی  داسد، دس ًتیدِ تؼوین یبفتِ ّبی آى ثِسٍػتبیی ٍ توشوض ثش ًوًَِ ّبی 

  مىابع

 (:10)15 سفتبس، داًـَس .هضهي دسد ثب ػبصگبسی دس ثب دسد همبثلِ ساّجشدّبی ًمؾ (.1384ًبكش) گله، ،.هحوذػلی همذم، اكغشی

26. 

 ػبهلی، ػبختبس ػٌدی، سٍاى ٍیظگیْبی (.1386یؼمَثی) هحوذ ثشًبهٌؾ، یشضب ػل هَػَی، غفَس هَلَی، حؼیي اثشاّیوی، اهشالِ

 اختلالات ثِ هجتلا ایشاًی ثیوبساى دس (GHQ-28)  ػؤالی 28 ػوَهی ػلاهت ٍیظگی پشػـٌبهِ ٍ حؼبػیت ثبلیٌی، ثشؽ ًمغِ

 .5-12(:1)5سٍاًپضؿىی، 

(. اص اًتـبسات هؼبًٍت پظٍّـی ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍآهَصؽ پضؿىی ٍ هشوض هلی 1380ثشسػی ػلاهت ٍ ثیوبسی دس ایشاى )

 .تحمیمبت ػلَم پضؿىی وـَس. تْشاى

 ثش هؤثش ّیدبًی ٍ ؿٌبختی ػَاهل (.1390) ػشاسٍدی، سضب حؼیي؛ ثبلشیبىهَلَی،  عبّش؛ دٍػت، حویذ ًـبط  ػدبدیبى، ایلٌبص؛

 .79-90(:5)9سفتبسی،  ػلَم اضغشاة. تحمیمبت ٍ دسد آفشیٌی فبخؼِ اختٌبة، -تشع ثبٍسّبی ًمؾ تجییي :صًبى هضهي ووشدسد

 داًـگبّی ٍاحذ اكفْبى .( سٍاًـٌبػی ػلاهت . اكفْبى: اًتـبسات خْبد 1388كذٍلی، هدیذ؛ توٌبیی فش، هحوذ سضب . )

 خَد ٍ ًبوبسآهذ ّبی ًگشؽ افؼشدگی، ػلاین (. همبیؼ1384ِػضیضُ.) اثشاّیوی، افخن سخؼبسُ.، دٍػت، یضداى ثیگی، ًذا.، ػلی

 تْشاى. ایشاى، دس ثبلیٌی ؿٌبػی سٍاى ّبی وٌگشُ پظٍّؾ اٍلیي ثیوبس، غیش افشاد ٍ هضهي ووشدسد ثِ هجتلا دس ثیوبساى وٌتشلی

 سٍاى ػَاسم ٍ سٍاًی ػلاهت ( . ٍضؼیت1387ثیگی، ًذا؛ ًَسگؼتش، ػپیذُ؛ ثییذاسی، ػلی؛ كبدلی، ؿْشام؛ ؿبُ للی، لیلی )ػلی 

  .247-252(: 3)7پبیؾ .  كٌؼتی. فللٌبهِ وبسخبًِ یه دس هضهي ووشدسد وبسگشاى داسای دس دسد ؿٌبختی

(. تبثیش دسد ثش اثؼبد هختلف صًذگی ثیوبساى هجتلا ثِ دسد 1386احوذ)هیشصهبًی، هحوَد؛ كفشی، اوجش؛ حلی ػبص، هحوذتمی؛ ػذیذی، 

 .143-153(: 2)1(. هدلِ ػلَم سفتبسی، 1386هضهي)
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