
 

 
 

 
 

 
     ۱۱:  ۳۴:  ۳۳ - ۱۳۹۱ػِزیْر  ۱۱ػٌجَ 

 

  

 

  را تنبیه نکنید کودکان 
 

 

 

    تْؿیَ ُبیی ثَ ّالذیي

 

    
 

 
 

 

 

  

 
      

 

 
کَ خْدهبى ایذٍ آل  ثبػٌذ، اهب ثبیذ ثذاًین ُوبًطْر ُوَ ّالذیي دّطت دارًذ فزسًذاًی ثی ػیت ّ ًمؾ ّ ایذٍ آل داػتَ

  .اس فزسًذهبى ًیش اًتظبر ثی جبیی اطت ًیظتین، اًتظبر ایذٍ آل ثْدى ًیش

ثیٌبًَ اس کْدک هی ثبػذ. اًتظبرات ّالغ ثیٌبًَ یؼٌی  یکی اس اؿْل هِن فزسًذپزّری هثجت ّ طبسًذٍ، داػتي اًتظبرات ّالغ

 اّ را تمْیت ًوْدٍ ّ کْدک را کوک ًوبیین تب ًمبط ضؼف خْدخْد را ثؼٌبطین ّ ًمبط لْت  تْاًوٌذی ُب ّ اطتؼذادُبی کْدک

ضؼف ُبی اّ را ثزطزف ًوی کٌذ؛  را ػٌبطبیی ّ ثزطزف ًوبیذ. تذمیز، طزسًغ، تٌجیَ ّ همبیظَ اّ ثب کْدکبى دیگز ًَ تٌِب

ّالذیي کوک هی کٌذ ایٌجب ثَ تْضیخ رّع ُبیی پزداختَ این کَ ثَ  ثلکَ ثَ اػتوبد ثَ ًفض کْدک ًیش آطیت هی رطبًذ. در

  .ثچَ ُب، رادت تز هؼکلات را دل ًوبیٌذ تب ثَ جبی درگیزی ثب

درهبًذگی ّ ًبکبهی هی ػًْذ کَ ػلت آى در درجَ ًخظت  در ثزخْرد ثب کْدکبًی کَ هؼکلات رفتبری دارًذ، ّالذیي دچبر

  ..کْدک اطت ثزخْرداری اس دوبیت ُبی لاسم ثزای طبسگبری ثب رفتبر کْدک ّ در هزتجَ ثؼذی ػذم

رفتبر ایي کْدکبى ثَ کبر هی رّد. در ثزخْرد ثب  آًچَ اُویت دارد راٍ دل ُبیی اطت کَ در ارتجبط ثب جٌجَ ُبی هٌفی

  :ّیژٍ دارد هْضْع اُویت۳هؼکلات رفتبری کْدکبى 

  .لزارهی دُذ درک رفتبر کْدک ّ ػْاهل هختلفی کَ ایي رفتبر را تذت تأثیز ۱

  کْدکبى بؽ ثَ ّالذیي ثزای همبثلَ ثب هؼکلات رفتبریآهْسع هِبرت ُبی خ ۲

  .ًذْی کَ ایي آهْسع ُب هؤثز ّالغ ػًْذ کوک ثَ ّالذیي ثزای ایجبد فضبی هثجت در خبًَ ّ خبًْادٍ ثَ ۳

  :تْؿیَ ُبی کبرثزدی ثَ ّالذیي

در ثظیبری هْارد تأثیزات هثجت ّجْد دارد. ایي دض  درک رفتبر کْدک. در اکثز کْدکبى دض لْی اطتملال ّ ػذم ّاثظتگی ۱

ایي  هظتمل ُظتٌذ اس لبطؼیت ّ اػتوبدثَ ًفض ثبلاتزی ثزخْردار ُظتٌذ. اهب در هْاردی کَ ُن ثَ دًجبل دارد سیزا افزادی کَ

اطت در دبلی کَ جٌجَ  ادظبص خیلی ػذیذ ثبػذ کْدک را ثَ طوت خْدطزی، طزکؼی ّ جظبرت هی ثزد. هِن ایي

  .ثزخْد کْدک ّ دیگزاى کبُغ دُیذ را تمْیت هی کٌیذ، جٌجَ ُبی هٌفی آى راُبی هثجت ایي رفتبر 

کْدک ػوب ًظجت ثَ خْاُز کْچک تزع خؼن ًؼبى  ادظبص سیزثٌبیی ّ سهیٌَ ای را در کْدکتبى جظت ّجْ کٌیذ. اگز ۲

  .دُذکٌیذ خؼن ّ دظبدت خْد را ثَ رّع ثی ضزرتزی ًؼبى  هی دُذ ّ اّ را کتک هی سًذ، ّی را تؼْیك

کْدک اهکبى اختیبر هی دُذ ّلی فزهبى دادى ثبػث جٌگ  ثَ جبی دطتْر دادى ثَ ّی لذرت اًتخبة دُیذ. تـوین گیزی ثَ ۳

 آًجب کَ کْدکبى ٌُْس آى لذر تْاًبیی ػٌبختی ًذارًذ کَ ُوَ اطلاػبت را ثب ُن پزداسع لذرت هیبى اّ ّ ػوب هی ػْد. اس

دطتْراتی ثَ اّ ثذُیذ کَ ّاضخ ّ  .یي دطتْرات را ثَ ثخغ ُبی کْچکتز تمظین کٌیذکٌٌذ، ثَ جبی دطتْرات سًجیزٍ ای، ا

تْضیخ دُیذ. راٍ هْثز آى اطت کَ اّل دطتْرات را تْضیخ دُیذ ّ  اختـبؿی ثبػذ. دلیل ّ هٌطك دطتْرات را ثزای کْدک

اطجبة ثبسی ُبیت را  دارد، پض لطفبً الاى کٌیذ. هثلا: هبدرثشرگ ایٌجب هی آیذ ّ اّ خبًَ هزتت را دّطت ثؼذ دطتْر را اػلام

  .جوغ کي

هِوبًی ثزّیذ، اس لجل ّ ثَ طْر اختـبؿی ثَ اّ ثیبهْسیذ  سهبًی را ثزای آهبدٍ ػذى اختـبؽ دُیذ. اگز لزا اطت ػت ثَ ۳

  .کٌذ ْار آهبدٍرفتبر کٌذ. اجزای ًمغ ثَ ؿْرت ثبسی هی تْاًذ کْدک را ثزای هْلؼیت ُبی دػ کَ اس ّی اًتظبر داریذ چگًَْ

 



ثیغ اس دذ اّ را ًجبت ًذُیذ. اگز فزسًذ ػوب هظئْلیت  دتی الومذّر اجبسٍ دُیذ پیبهذُبی طجیؼی رفتبر کْدک رر ثذُذ؛ ۵

 لاسم ًیظت ػوب ثَ جبی اّ ُوَ کبرُبیغ را اؿلاح کٌیذ. هثلا اگز دْلَ خیظغ را پض اس اػوبل خْد را ثَ ػِذٍ ًوی گیزد

لجبص ُبیغ را پض اس  آّیشاى ًکزدٍ، خْدع رّس ثؼذ ثب دْلَ خیض هْاجَ هی ػْد. اگزاطتذوبم ثزای خؼک ػذى 

آًِب دچبر هؼکل خْاُذ ػذ ّ ثب تبخیز ثَ هذرطَ خْاُذ  ثزگؼتي اس هذرطَ طز جبی خْد ًگذاػتَ، طجیؼتبً فزدا ثزای یبفتي

 ثزطبًیذ، دض هظئْلیت پذیزی اّ کبُغ هیجبی کْدک کبرُبی ًیوَ توبم اّ را ثَ پبیبى  رطیذ. اگز لزار ثبػذ ُویؼَ ثَ

  .یبثذ

دطتْری را اًجبم دُذ، در خـْؽ اًجبم آى لبطؼیت داػتَ  در هْالغ لشّم هذکن ثبػیذ. اگز لزار اطت کْدک ػوب لبًْى یب ۶

کٌذ،  هیدارد ٌُگبم ػجْر اس خیبثبى دطت ػوب را رُب کزدٍ ّ ثذّد ّ در ایي خـْؽ پبفؼبری  ثبػیذ. هثلا اگز کْدک اؿزار

  .هذکن دطت را ثچظجیذ ّ ًگَ داریذ، در دبلی کَ خطزات ایي کبرع را تْضیخ هی دُیذ

کْدکبًی کَ پزخبػگزاًَ ّ ًبهتٌبطت رفتبر هی کٌٌذ، اس در  .کْدک خْد را در آغْع ثگیزیذ ّ هذجت خْد را ثَ ًؼبى ثذُیذ ۷

ثَ آًِب فزؿت هی دُذ ادظبطبت دجض ػذٍ خْد  رّع هذجت آهیش طْد هی ثزًذ. ایي رّع آغْع گزفتي ّ ثغل کزدى ثَ

  .طزیك اػک رُب کٌٌذ را اس

تغییز رفتبر کْدک اطت. اگز کْدک ػوب هزتجبً ّطبیلی را اس کوذ  هذیظ را تغییز دُیذ. اکثز اّلبت ایجبد در هذیظ آطبى تز اس ۸

  .ػْف کٌیذ جبثَ جب هی کٌذ، جبی آًِب راکوذ را لفل کٌیذ. اگز ّطبیل تشییٌی جلْی تلْیشیْى را  ثیزّى هی آّرد، درة

کْدکتبى تغییز جِت دُیذ. هظتمیوبً ًگْییذ ایي کبر را اًجبم  راُِبی جبیگشیي ثِتز ّ لبثل لجْل تزی را پیذا کٌیذ. ثَ رفتبر ۹

  .در ػْف کجب هی تْاًذ ایي کبر را اًجبم دُذ ًذٍ ثلکَ ثَ اّ ثگْییذ

ثَ تؼبرضبتی کَ ثب کْدک داریذ، ؿذجت کٌیذ. ًیبسُبی  طزفَ ّ هؼبرکتی دل کٌیذ. راجغتؼبرضبت هْجْد را ثَ ؿْرت دّ  ۱۴

پیذا کزدى راٍ دل کوک ثخْاُیذ. لْاًیي را ثب ُن هؼخؾ کٌیذ ّ جلظبت خبًْادگی  خْد را هؼخؾ ًوبییذ ّ اس ّی ثزای

  .دُیذ تؼکیل

ػذیذی دارًذ. آًِب ثَ طْر طجیؼی پزطز ّ ؿذا،  یاًتظبرات خْد را تؼذیل کٌیذ. ثچَ ُبی کْچک ادظبطبت ّ ًیبسُب ۱۱

فزاهْع کبر، تزطْ، خْدهذْر ّ طزػبر اس اًزژی ُظتٌذ. طؼی کٌیذ آًِب را ُوبًطْر  کٌجکبّ ّ ًبهزتت، کن طبلت، پزتْلغ،

  .ُظتٌذ ثپذیزیذ کَ

ؼْیك کٌیذ خؼن خْد ػوب ػـجبًی اطت، اّ را ت خٌذٍ ّ ػْخی را جبیگشیي ػذت ػول کٌیذ. اگز کْدک ػوب اس دطت ۱۲

  .دُذ. خٌذٍ کوک هی کٌذ خؼن ّ ادظبص ًبتْاًی ّی تخفیف یبثذ را اس طزیك یک ثبسی جٌگی ثَ ػوب ًؼبى

ثگیزیذ. در ػزایطی کَ ػزایظ ثزای ػوب لبثل تذول ًیظت،  آخزیي ّ هِن تزیي ًکتَ ایٌکَ سهبًی را ثزای خْدتبى در ًظز

غ ّ لضبّت ؿذیخ ُز کبری لاسم اطت اًجبم دُیذ. تلفي ثَ یک دّطت، گزیَ هجذد آراه اتبق را تزک کٌیذ ّ ثزای کظت

 .ثبػذ دّع گزفتي ّ... لطؼبً هی تْاًذ کوک کٌٌذٍ کزدى،
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