
 برای کودکمان خوابی راحت ابجاد کنیم 
 

 اش ثً رختخواة ثزود. ثً كودك اجبسي دٌیذ ثب عزوسك پطمبنو یب پتوی مورد علاقً

مىبست ضت، كبری پزاستزس و ثزای ثسیبری اس وانذیه خواثبوذن كودكبن در سبعت 
 دضوار است امب ایه مطكم ٌم راي حم دارد.

 

آكبدمی اطفبل آمزیكب ثزای كمك ثً وانذیه در ایه سمیىً چىذ روش كبرثزدی ارائً كزدي 
 كً عجبرتىذ اس:

 
یك ثزوبمً سمبوی مزتت و در ضزایط سكوت و آرامص ثخص ثزای وقت خواثیذن  -

 كودك تعییه كىیذ.
 

 اش ثً رختخواة ثزود. اجبسي دٌیذ ثب عزوسك پطمبنو یب پتوی مورد علاقًثً كودك  -

 
یك نیوان آة یب یك چزاغ خواة در اتبق خواة كودك قزار دٌیذ تب مطمئه ضویذ كً در  -

 راحتی و آرامص ثبضذ.
 

 ثً كودك خود اجبسي وذٌیذ در رختخواة ضمب ثخواثذ. -

 
 وزویذ. كىذ ثً اتبق او ٌز موقع كً كودك گزیً می -

 
صجور ثبضیذ و درك كىیذ كً ثزای ایجبد عبدات مىبست در كودك ثزای خواثیذن ثً سمبن احتیبج داریذ و ایه كبر ثب  -

 ضود. گذضت سمبن امكبن پذیز می
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