
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
  ۱۱:  ۲۴:  ۹۳ - ۱۹۹۱غِریْر  ۹پٌج غٌثَ 

   

 

  

  !کودک دلبندمان گاز می گیرد؟ چرا 
 

 

 

آغپسخاًَ، هػغْل خرد کردى کاُْ تْدم کَ احطاش کردم  تؼذ از یک رّزی کاری خطتَ کٌٌذٍ، پػت کاًتر

ًیػن زدٍ، حطاتی ّحػت کردم، ّلی فکر ایي کَ حػرٍ ای چیسی  پػت پاین هی ضْزد. یک لحظَ از

 .پطر ضَ ضالَ ام را دیذم، تیع تر از دیذى ُر حػرٍ یا جاًْر دیگری، جاخْردم ّقتی ضرم رّ پاییي گرفتن ّ

 

    
 

 
 

 

  

 
      

 

 
تْدم کَ هي قرتاًی ایي رفتار کن ّتیع خصواًَ تْدم، از یک طرف خْغحال  .اّلیي تار تْد کَ کطی را گاز هی گرفت؛ الثتَ آخریي تار ُن ًثْد

  .تِتریي ترخْرد تا ایي اتفاق چیطت تر یا یکی از دّضتاًع ّ از طرف دیگر، رٌُن پر از ضْال غذٍ تْد ّ دّضت داغتن تذاًن ًَ خْاُر کْچک

  حتی گاز گرفتي ُن دلیل دارد ●

تي تَ لحظات ضختی ُن  غیریي هی کٌٌذ. ُوراٍ تا ایي غیریٌی، تایذ ات ّ لحظاتتچَ ُا، ُوراٍ تا ّرّدغاى، زًذگی ها را هولْ از خاطر

کردٍ ایذ کَ چرا تچَ ُا، گاُی تَ  آفریٌٌذ. یکی از آى ُا، دیذى صحٌَ گاز گرفتي کْدک اضت. تا تَ حال، تَ ایي ًکتَ فکر تذُین کَ ترایواى هی

  گاز گرفتي هتْضل هی غًْذ؟

  :ىکْدک غوا گاز هی گیرد، چْ ●

ّ ًارحتی، ایي کار را هی کٌذ ّ هؼوْلا تا غٌیذى صذا یا دیذى ّاکٌع  دًذاى ُایع درآهذٍ یا در غرف درآهذى اضت. اّ تَ خاطر احطاش درد

  .کار خْد را تکرار ًوی کٌذ فرد هضرّب، دیگر

، دضت از کار خْد هی «ًَ! ًَ! ًَ!»غٌیذى  کٌذ. در اغلة اّقات، اّ تا تَ خاطر ًػاى دادى ُیجاى ّ احطاش یا جلة تْجَ، ایي کار را هی

  .کػذ

تا ّقتی هِارت کلاهی پیذا ًکردٍ اًذ، ًوی تْاًٌذ در هْقؼیت ُای  گاُی گاز گرفتي، رّغی ترای ترّز خػن ّ ػصثاًیت اّ اضت. تچَ ُا

  .ٌذکلوات هْرد ًیاز خْد را تیاتٌذ ّ تازگْ کٌٌذ. تٌاترایي دًثال رّظ جایگسیي ُطت حطاش، تَ ضرػت،

دیگر را دارًذ. ُن چٌیي خػن از تازًذٍ غذى یا حص ضؼف ّ ترش از آزار  کْدکاى در ضٌیي ضَ ّ تالای آى، قصذ کٌترل دیگراى، تَ خصْؼ کْدک

  .ػْاهل گاز گرفتي اضت دیگراى، از

  .دًذاى ُایع را تَ کار تیٌذازد گرضٌگی، خطتگی، تی حْصلگی ّ ترش ُن هی تْاًذ تاػث غْد فرزًذتاى،

  !رّظ ُای دفاػی در تراتر دًذاى ُای کْچک ●

ایي هال »یا اضتفادٍ از جولَ « ًَ»درضتی ّجْد دارد. تَ اّ، هِارت گفتي  تَ کْدک یاد تذُین کَ ترای اتراز خػن ّ ًاراحتی خْد، راٍ ُای

  .را یاد تذُیذ« کي تص»یا « هٌَ

تلقی ًکٌیذ. اّ تایذ تذاًذ کَ در هحیظ زًذگی اظ، ایي کار، ػولی ًاپطٌذ ّ  الةهراقة تاغیذ کَ ایي هْضْع را تَ ػٌْاى یک اتفاق تاهسٍ ّ ج

  .حطاب هی آیذ قثیح تَ

  !رّظ ُای دفاػی در تراتر دًذاى ُای کْچک ●

  .اضت؛ تَ خصْؼ اگر کْدک تاغذ ّ ّی را آرام هی کٌین اتتذا تْجَ خْد را تَ فردی هؼطْف هی کٌین کَ گاز گرفتَ غذٍ .۱

گاز ًگیر. گاز »ُرگس ترای تلافی، اّ را گاز ًگیریذ. قاطؼاًَ، تَ ّی تگْییذ  .ّلی تا آراهع، هذاخلَ کٌیذ. کْدک را از جوغ دّر کٌیذ ضریغ، .۴

  «.آضیة هی رضاًذ ّ هي تَ تْ اجازٍ ًوی دُن گاز تگیری ّ تَ کطی آضیة ترضاًی گرفتي،

  «.کٌذ؛ چْى تْ، اّ را گاز گرفتَ ای ّ تَ اّ آضیة رضاًذٍ ای گریَ هی ػلی»اثر گاز گرفتي ّی را تْضیح دُیذ؛ هثلا تگْییذ  .۹

ضرّصذا، گرضٌگی، خطتگی، خْاب آلْدگی، ًثْدى اضثاب تازی، تی  ترطرف کردى ػلل احتوالی گاز گرفتي. اضترش ُایی ًظیر غلْغی، .۲

  .کْدک، هی تْاًذ اّ را در ایي حالت قرار دُذ تْجِی یا تْجَ زیاد تَ

یک اتاق خلْت، دّر از ُرگًَْ ػاهل خطر یا هحرک قرار هی دُین ّ تَ  حطة ضي کْدک، ترای هذت زهاًی، ّی را از جوغ دّر کردٍ، درتر  .۵

  .صْرت تکرار گاز گرفتي، ایي کار را ترای ّی تکرار هی کٌین ّی هی گْیین کَ در

یي چٌیٌی، از لغات اضتفادٍ کٌذ؛ الثتَ پص از فرّکع کردى ُیجاًات ا تَ کْدک خْد آهْزظ دُیذ کَ ترای تیاى احطاضات، تَ جای کارُای .۶

 .ّی هٌفی
 

 

    
  

 

 

 
 

 

 
    

 
 

 


