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تذى اّ را تا آب طزد تؼْیٌذ ّ اگز ایي کار هوکي ًیظت، تذى فزد را تا حْلَ تایذ لثاص تیوار را خارج کزدٍ ّ 
 هزطْب تپْػاًٌذ ُوچٌیي هی تْاًٌذ در کٌار گزدى، کؼالَ راى ّ سیز تغل کیظَ یخ تگذارًذ.

 
 رئیض ادارٍ آهْسع ّ پژُّغ اّرژاًض کؼْر تْصیَ ُایی را تزای هْاجَِ تا فزد گزها سدٍ عٌْاى کزد.

 
تزرطی   هِز، دکتز فزُاد رضْاًی تا اػارٍ تَ ایٌکَ گزهاسدگی یک اّرژاًض پشػکی اطت، اظِار داػت:تَ گشارع 

علائن حیاتی هاًٌذ فؼار خْى ّ دهای تذى اس هزاحل اّلیَ تزرطی هصذّم تْدٍ ّ ُذف درهاى اّلیَ، کاُغ طزیع 

 دهای تذى در حذ اهکاى اطت. 
 

کزد: تا سهاى رطیذى آهثْلاًض تِتز اطت هصذّم را تَ یک جای خٌک هٌتمل ّی درتارٍ هْاجَِ تا فزد گزهاسدٍ تْصیَ 
 کٌٌذ ّ تیوار را تَ پؼت لزار دادٍ تا ططح تیؼتزی اس تذى اّ در جزیاى ُْا لزارگیزد.

 

لَ ّی افشّد: تایذ لثاص تیوار را خارج کزدٍ ّ تذى اّ را تا آب طزد تؼْیٌذ ّ اگز ایي کار هوکي ًیظت، تذى فزد را تا حْ
 هزطْب تپْػاًٌذ ُوچٌیي هی تْاًٌذ در کٌار گزدى، کؼالَ راى ّ سیز تغل کیظَ یخ تگذارًذ.

 
کارػٌاص آهْسػی اّرژاًض کؼْر اداهَ داد: تا تاد سدى هصذّم ّ یا اطتفادٍ اس پٌکَ جزیاى ُْا را افشایغ دادٍ ّ اّ را 

 خٌک کزدٍ ّ پاُای تیوار را تلٌذ کٌٌذ.
 

تِتز اطت دطتِا ّ پاُای فزد گزهاسدٍ را   گفت:  ٌکَ تذى فزد گزهاسدٍ تایذ هاطاژ دادٍ ػْد،رضْاًی تا تأکیذ تز ای

هاطاژ داد تا خْى طزد تَ هغش ّ لظوت هزکشی تذى تاسگزدد ّ اس دادى دارُّایی هاًٌذ آطپزیي ّ اطتاهیٌْفي 
 خْدداری کٌٌذ.

 
ایعات خٌک دادٍ ػْد ّ در طْل هذت ػظتؼْی ّی افشّد: تْصیَ هی ػْد در صْرتی کَ فزد ُْػیار اطت تَ اّ ه

کوتز ًؼْد  c   ْ5/83دلیمَ دهای تذى اّ را اًذاسٍ گیزی کزدٍ ّ هزالة تاػٌذ کَ دهای تذى ّی اس  01تذى هصذّم، ُز 

 در صْرتی کَ دهاطٌج ًذارًذ، خٌک کزدى تذى ّی را تایذ تا سهاًی اداهَ داد تا پْطت، در لوض خٌک تَ ًظز آیذ.
 

ٍ آهْسع ّ پژُّغ اّرژاًض کؼْر درتارٍ درهاى خظتگی گزهایی ّ کزاهپ عضلاًی، گفت: تیوار را در رئیض ادار
هحیظ خٌک تَ پؼت تخْاتاًٌذ ّ لثاص ُای ّی را کن کزدٍ ّ تذًغ را تا آب طزد تؼْیٌذ، حتی هی تْاى اس حْلَ 

 هزطْب ّ کیظَ یخ اطتفادٍ ػْد.

 
ٌُذ ّ تزای ایي کار یک لاػك چایخْری ًوک را در یک لیتز آب حل کزدٍ ّی تأکیذ کزد: تَ هصذّم هایع ًوکی خٌک تذ

ّ طپض آى را در هذت یک طاعت تَ تیوار تذٌُذ ّ ُوچٌیي هی تْاى تَ هایع فْق یک لاػك غذاخْری ػکز ّ یا 
 پْدر ػیزیي کٌٌذٍ اضافَ کٌٌذ تا اًزژی فزد تأهیي ػْد.

 
ْر، اگز تیوار طالوٌذ اطت ّ یا ًوی تْاًذ هایع ًوکی را تحول تَ گفتَ رئیض ادارٍ آهْسع ّ پژُّغ اّرژاًض کؼ

 42کٌذ، اّ را طزیع تَ تیوارطتاى هٌتمل کٌٌذ ّ افزادی کَ دچار خظتگی گزهایی ّ یا کزاهپ ػذٍ اًذ تایذ تَ هذت 

 طاعت اطتزاحت کٌٌذ. 
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