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بب خْردى یک  تحقیقبت جذیذ ًشبى دادٍ است کَ اگز رّستبى را

 . عذد تخن هزغ شزّع کٌیذ دیزتز گزسٌَ هی شْیذ
 

    
   

 
 

   

تخن هزغ شزّع کٌیذ دیزتز گزسٌَ هی شْیذ سیزا  عذد تحقیقبت جذیذ ًشبى دادٍ است کَ اگز رّستبى را بب خْردى یک

  .کزدى اشتِبی شوب کوک کٌذ تخن هزغ بِتز اس غلات هی تْاًذ بَ کن

هی خْرًذ دیزتز اس کسبًی کَ بزای صبحبًَ  یک تحقیق هختصز ثببت کزدٍ است کَ کسبًی کَ بزای صبحبًَ تخن هزغ

  .غلات هی خْرًذ ، گزسٌَ هی شًْذ

کَ بزای هذت بیشتزی احسبص سیز بْدى  هی سًٌذ کَ پزّتئیي هْجْد در تخن هزغ ببعث هی شْدداًشوٌذاى حذص 

  .کوتزی بَ هب احسبص سیزی هی دُذ کٌیذ درحبلیکَ پزّتئیي هْجْد در گٌذم هذت سهبى

فزادی ّسى هطزح کٌٌذ . بز طبق ایي ًظزیَ ، ا ًتبیج ایي تحقیق ببعث شذ کِوحققبى یک ًظزیَ جذیذ در سهیٌَ کبُش

تْاًٌذ بجبی کبُش دادى هقذار غذای رّساًَ خْد ،ًْع پزّتئیٌی کَ در  کَ سعی هی کٌٌذ ّسًشبى را کبُش دٌُذ هی

  .استفبدٍ هی کٌٌذ را تغییز دٌُذ رژین غذایی خْد

 هیلی گزم کلستزّل است ۶۸۶گزم چزبی ّ  ۵،  گزم پزّتئیي ۶کبلزی اًزژی دارد ّ شبهل  ۰۷یک تخن هزغ بشرگ حذّد 

.  

درًْسدُویي کٌگزٍ پیشگیزی ّ درهبى چبقی در  ایي تحقیق تْسط اًجوي تحقیقبت آهزیکب اًجبم شذٍ است ّقزار است

  .لیْى فزاًسَ ارائَ شْد

 هتزجن: فزشتَ هشبّر
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