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دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان(اصفهان)
دانشکده پرستاری و مامایی
طرح درس
نام درس: پرستاری ویژه   



نوع درس: نظری    

تعداد واحد: 3 واحد        

رشته: کارشناسی پرستاری



استاد درس: الهام داوری                 
هدف کلی: آشنا کردن دانشجو با مراقبت​های پرستاری در بخش​های مراقبت ویژه، نحوه بررسی نیازهای بیمار، تصمیم​گیری مناسب و انتخاب اولویت​ها در بیماران مبتلا به اختلالات قلبی-عروقی، تنفسی و کلیوی با تأکید بر ملاحظات دوران سالمندی، نوتوانی و آموزش به بیمار و خانواده او.
اهداف جزیی: آشنایی با:

1. ویژگی​های فیزیکی مراقبت​ ویژه، محرک​​های محیطی و نقش پرستار در بخش مراقبت ویژه 
2. آناتومی و فیزیولوژی، گردش خون و سیستم هدایتی قلب 
3. موارد استفاده از الکتروکاردیوگرام، لیدهای الکتروکاردیوگرام 
4. امواج الکتروکاردیوگرام
5. چگونگی ایجاد دیس ریتمی​های قلبی 
6. دیس ریتمی​های سینوسی، درمان و اقدامات پرستاری مربوطه 
7. دیس ریتمی​های بطنی، درمان و اقدامات پرستاری مربوطه 
8. بلوکهای قلبی، درمان و اقدامات پرستاری مربوطه
9. تغییرات الکتروکاردیوگرام در بیماریهای ایسکمیک و اقدامات پرستاری مربوطه 
10. تغییرات الکتروکاردیوگرام در انفارکتوس قلبی و اقدامات پرستاری مربوطه
11. نحوه کار با دستگاه الکتروشوک 
12. پذیرش بیمار در بخش مراقبت ویژه
13. داروهای ضد آریتمی و اقدامات پرستاری در مصرف این گروه از داروها 
14. آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تنفسی.
15. راههای هوایی مصنوعی 
16. اکسیژن درمانی، ساکشن لوله تراشه و لوله تراکئوستومی و اقدامات پرستاری در اکسیژن درمانی و ساکشن 
17. تهویه مکانیکی و اقدامات پرستاری مربوطه
18. آسیب​های عصبی، انواع مختلف خونریزیهای داخل جمجه، تظاهرات بالینی، مراقبت، و درمان آنها 
19. آناتومی و فیزیولوژی سیستم ادراری
20. پاتوفیزیولوژی، علایم و درمان نارسایی حاد و مزمن کلیه 
21. اساس فیزیولوژیک دیالیز، انواع دیالیز، همودیالیز، دستگاه همودیالیز، روشهای ضد انعقادی، دسترسی به گردش خون بیمار و مراقبت​های پرستاری قبل، حین و بعد از همودیالیز 
22. عوارض حین همودیالیز، تغذیه در بیماران همودیالیزی و دیالیز صفاقی 
اهداف عینی (رفتاری):

پس از تدریس این بخش از درس مراقبتهای ویژه، انتظار می​رود که دانشجو قادر باشد: 

1. قوانین کلاسی را رعایت کند. (عاطفی)

2. ویژگی​های مراقبت​ ویژه را توصیف کند. (شناختی- دانش)
3. مثالی از محرک​​های محیط و چگونگی کنترل آن بزند. (شناختی- درک و فهم)
4. نقش پرستار در بخش مراقبت ویژه را با بخش​های دیگر مقایسه کند. (شناختی- ارزشیابی)
5. اهمیت یادگیری پرستاری مراقبتهای ویژه را نشان دهد. (عاطفی)

6. آناتومی و فیزیولوژی، گردش خون و سیستم هدایتی قلب را شرح دهد. (شناختی- دانش)
7. موارد استفاده از الکتروکاردیوگرام را فهرست کند. (شناختی- دانش)
8. لیدهای الکتروکاردیوگرام و موارد استفاده از آن را توضیح دهد. (شناختی- درک و فهم)
9. آمادگی قبل از گرفتن الکتروکاردیوگرام را بیان نماید. (شناختی- دانش)
10. امواج الکتروکاردیوگرام را شناسایی کند. (شناختی- کاربرد)
11. تعداد ضربانات و محور الکتریکی قلب را تعیین کند. (شناختی- کاربرد)
12. دیس ریتمی​های قلبی را تعریف کند. (شناختی- دانش) 
13. دیس ریتمی​های سینوسی را در الکتروکاردیوگرام تعیین کند. (شناختی- کاربرد)
14. اقدامات دارویی و غیردارویی را در درمان دیس ریتمی​های سینوسی به صورت نمودار نشان دهد. (شناختی- تجزیه و تحلیل) 
15. اقدامات پرستاری را در دیس ریتمی​های سینوسی اولویت بندی کند. (شناختی- ترکیب)
16. دیس ریتمی​های بطنی را در الکتروکاردیوگرام تعیین کند. (شناختی- کاربرد)
17. اقدامات دارویی و غیردارویی را در درمان دیس ریتمی​های بطنی به صورت نمودار نشان دهد. (شناختی- تجزیه و تحلیل) 
18. اقدامات پرستاری را در دیس ریتمی​های بطنی اولویت بندی کند. (شناختی- ترکیب)
19. بلوکهای قلبی را در الکتروکاردیوگرام تعیین کند. (شناختی- کاربرد)
20. اقدامات دارویی و غیردارویی را در درمان بلوکهای قلبی به صورت نمودار نشان دهد. (شناختی- تجزیه و تحلیل) 
21. اقدامات پرستاری را در بلوکهای قلبی اولویت بندی کند. (شناختی- ترکیب)
22. نشانه​های ایسکمی را در الکتروکاردیوگرام تعیین کند. (شناختی- کاربرد)
23. اقدامات دارویی و غیردارویی را در درمان ایسکمی قلبی به صورت نمودار نشان دهد. (شناختی- تجزیه و تحلیل) 
24. اقدامات پرستاری را در ایسکمی قلبی اولویت بندی کند. (شناختی- ترکیب)
25. نشانه​های انفارکتوس قلبی را در الکتروکاردیوگرام تعیین کند. (شناختی- ترکیب)
26. اقدامات دارویی و غیردارویی را در درمان انفارکتوس قلبی به صورت نمودار نشان دهد. (شناختی- تجزیه و تحلیل) 
27. اقدامات پرستاری را در انفارکتوس قلبی اولویت بندی کند. (شناختی- ترکیب)
28. نحوه کار با دستگاه الکتروشوک را شرح دهد. (شناختی- دانش)
29. اقدامات پرستاری را در پذیرش بیماران بخش مراقبت ویژه را به صورت یک الگوریتم ترسیم کند. (شناختی- ترکیب)
30. داروهای ضد آریتمی را نام ببرد. (شناختی- دانش)
31. اقدامات پرستاری را در مصرف داروهای ضد آریتمی را بیان کند. (شناختی- دانش)
32. آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تنفسی را شرح دهد. (شناختی- دانش)
33. مثالی از راههای برقراری راه هوایی مصنوعی بزند. (شناختی- دانش) 
34. اکسیژن درمانی و عوارض آن را تفکیک کند. (شناختی- تجزیه و تحلیل)
35. ساکشن لوله تراشه و لوله تراکئوستومی را توضیح دهد. (شناختی- دانش) 
36. اقدامات پرستاری را در اکسیژن درمانی و ساکشن را بیان کند. (شناختی- دانش)
37. تهویه مکانیکی را توضیح دهد. (شناختی- دانش)
38. تفاوت مدهای مختلف تهویه مکانیکی را مشخص کند. (شناختی- ارزشیابی)
39. ارتباط مد تهویه مکانیکی و بیماریهای مختلف را بیان کند. (شناختی- ارزشیابی)
40. مراقبت و اقدامات پرستاری را در بیمار تحت تهویه مکانیکی را شرح دهد. (شناختی- دانش)
41. آسیب​های عصبی را بیان کند. (شناختی- دانش)
42. انواع مختلف خونریزیهای داخل جمجه را توضیح دهد. (شناختی- درک و فهم)
43. تظاهرات بالینی انواع مختلف خونریزیهای داخل جمجه را مقایسه کند. (شناختی- ارزشیابی)
44. مراقبت و درمان انواع مختلف خونریزیهای داخل جمجه را با یکدیگر مقایسه کند. (شناختی- ارزشیابی)
45. آناتومی و فیزیولوژی سیستم ادراری را بیان کند. (شناختی- دانش)
46. پاتوفیزیولوژی و علایم نارسایی حاد و مزمن کلیه را بیان کند. (شناختی- دانش)
47. انواع درمان را در نارسایی حاد و مزمن کلیه را با هم مقایسه کند. (شناختی- ارزشیابی)
48. اساس فیزیولوژیک دیالیز را بیان کند. (شناختی- دانش)
49. انواع دیالیز را با هم مقایسه کند. (شناختی- ارزشیابی)
50. روشهای دسترسی به گردش خون بیمار را توضیح دهد. (شناختی- درک و فهم)
51. اساس کار با دستگاه همودیالیز را بیان کند. (شناختی- دانش)
52. مراقبت​های پرستاری قبل، حین و بعد از همودیالیز را شرح دهد. (شناختی- دانش)
53. عوارض حین همودیالیز را بیان کند. (شناختی- دانش)
54. اقدامات پرستاری را در همودیالیز مثال بزند. (شناختی- درک و فهم)
55. مثالی از تغذیه در بیماران همودیالیزی بزند. (شناختی- درک و فهم)
56. دیالیز صفاقی و انواع آن را توضیح دهد. (شناختی- دانش)
روش تدریس: 

1. اطلاعات پردازی (قیاسی)

2. پیش​سازماندهنده (سخنرانی)

3. یادگیری مشارکتی (بحث​های گروهی)

وسایل کمک آموزشی: 

1. استفاده از اسلاید و تصاویر از قبل تهیه شده 

2. استفاده از وایت بورد 

3. ارائه فیلم​های آموزشی
فعالیت​ها و تکالیف دانشجویان: 

1. شرکت فعال در کلاس درس

2. حفظ حریم کلاس

3. پاسخ​گویی به سؤالات طراحی شده از مباحث جلسات گذشته در طول جلسات کلاس

4. ارئه کتبی پاسخ به سؤالات طراحی شده در طول جلسه کلاسی همراه با رفرنس

5. شرکت در آزمون میان ترم

6. شرکت در آزمون پایانی
نحوه ارزشیابی:

حضور فعال در کلاس

پرسش و پاسخ در طول جلسات کلاس

ارئه کتبی پاسخ به سؤالات طراحی شده در طول جلسه کلاسی همراه با رفرنس

آزمون میان ترم

آزمون پایانی
منابع: 

1. پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث قلب و عروق ویرایش 2010
2. پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث کلیه و مجاری ادراری ویرایش 2010
3. پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث سیستم عصبی ویرایش 2010
4. پرستاری مراقبتهای ویژه نوشته عسگری و همکاران
5. مراقبتهای پرستاری در بخش مراقبت ویژه نوشته ملاحت نیکروان
6. مراقبتهای پرستاری در بخش مراقبت ویژه نوشته ذاکری مقدم
7. پرستاری داخلی جراحی بلک ترجمه اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

8. داخل جراحی هاریسون
