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لسيم #:                                                            شمارٌ درس $کد درس در صًرت                                                    پرستاری کًدکان $ !#عىًان درس:    

                                                                                                                                                                    ٘ظزيوًع درس:  

 وفر 05تعداد داوشجًیان :                                         4تزْ  وبرؽٙبعي پزعتبري رشتٍ ،مقطع ي ترم داوشجً : 

 ٘زٌظ صبدلي مسًيل درس:                                            (1ٛساداٖ)پزعتبري ثٟذاؽت ٔبدراٖ ٚ ٘دريس پیش ویاز: 

 35354058تلفه تماس مسًيل درس : 

    :n45sadeghi@yahoo.com   Email ٚ پٙج ؽٙجٝ چٟبرؽٙجٝ :کارساعات حضًر در دفتر

٘يبسٞب ٚ ٔؾىلات ثٟذاؽتي وٛدوبٖ در دٚرٜ ٞبي عٙي ايٗ ٚاحذ درعي حبٚي اصَٛ ٔزالجت خب٘ٛادي ٔحٛر ، ٔفبٞيٓ رؽذ ٚ تىبُٔ ،  مقدمٍ:

ٔختّف اعت. عي ايٗ درط ثز تؼبُٔ ٚ ٔذاخلات ٔٙبعت پزعتبر ثب وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ جٟت حفظ ٚ ارتمبئ علأت ٚ پيؾٍؾزي اس ٔؾىلات 

اجتٕبػي ٔٛحز ثز علأت وٛدن ٚ  ثٟذاؽتي تبويذ ٔي ؽٛد . ثٝ ػلاٜٚ در تذريظ ايٗ درط آؽٙبيي دا٘ؾجٛ ثب ٘ظزيٝ ٞب ٚ جٙجٝ ٞبي فزٍٞٙي ٚ

 اعتفبدٜ اس ٟٔبرت ٞبي تفىز ا٘تمبدي ٚ حُ ٔؾىُ در ٔزالجت اس وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ ٔذ ٘ظز ٔي ثبؽذ.

 :َدف کلي درس

رچٛة علأت وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ در چب ءآؽٙبيي دا٘ؾجٛ ثب فزايٙذ رؽذ ٚتىبُٔ ٚ ٘يبسٞبي وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ ثٝ ٔٙظٛر ا٘جبْ ٔذاخلات لاسْ جٟت ارتمب

 ٔزالجت خب٘ٛادٜ ٔحٛر ٚ فزايٙذ پزعتبري ٔٙغجك ثز جٙجٝ ٞبي لب٘ٛ٘ي ٚ اخلالي ٔزالجت اس وٛدن

 اَداف رفتاری:

 : دىباش" داوشجًیان در پایان کلاس قادر 05

، تٛعؼٝ علأت، فّغفٝ ٔزالجت) ٔزالجت خب٘ٛادٜ ٔحٛر، ٔزالجت غيز تزٚٔبتيه( ٘مؼ پزعتبر وٛدوبٖ) ارتجبط درٔب٘ي ، حٕبيت اس خب٘ٛادٜ -1

 پيؾٍيزي اس ثيٕبري ٞب ٚ آٔٛسػ ثٟذاؽت( ، تبحيز خب٘ٛادٜ، فزًٞٙ ٚ ٔذٞت ثز علأت وٛدن ، ٘مؼ پزعتبر در ٔزالجت اس وٛدن را تٛضيح دٞذ.

 .وزدٜ ٚ در ثخؼ ثز ايٗ اعبط وبر وٙذ فزايٙذ پزعتبري ٚ وبرثزد تفىز ا٘تمبدي را ثيبٖ  -2

   ذ ، اريىغٖٛ، پيبصٜ ، وِٛجزي( ثزرعي تىبُٔ ٚ اثشار غزثبٍِزي رؽذ ٚ تىبُٔ وٛدن را ؽزح دٞذ.تئٛري ٞبي رؽذ ٚ تىبُٔ ) فزٚي -3

  ٚ در ثخؼ ثز ايٗ اعبط وبر وٙذ . ثبسي ٚ ٘مؼ آٖ ثز تىبُٔ وٛدن را ؽزح دٞذ -4

( ، تغبثك وٛدن ثب فزايٙذ رؽذ ٚ رؽذ ٚ تىبُٔ) تىبُٔ ثيِٛٛصيىي ، اجتٕبػي ، رٚا٘ي اجتٕبػي، ؽٙبختي ، جٙغي، تصٛيز اس جغٓ خٛيؾتٗ -5

تىبُٔ عجيؼي) اضغزاة ، جذايي، تزط، ا٘ٛاع ٔزالجت اس وٛدن ؽيزخٛار ، ا٘ضجبط ، ٔحذٚديت ، عٙذرْ وٛدن ِٛط ، ٔىيذٖ اٍ٘ؾت ، پغتب٘ه، 

، حٛادث ٚ پيؾٍيزي اس وفؼ پٛؽيذٖ رٚيؼ د٘ذاٖ ( ٚ ارتمبئ ٟ٘بيي علأت وٛدن ؽيزخٛار ) تغذيٝ، خٛاة ٚ فؼبِيت ، ثٟذاؽت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ

  ٚ خب٘ٛادٜ را در ايٗ سٔيٙٝ آٌبٜ ٕ٘بيذ .صذٔٝ، رإٞٙبيي ٔزالجتي خب٘ٛادٜ ( را تٛضيح دٞذ

اختلالات تغذيٝ اي) وٛاؽيٛوٛر، ٔبراعٕٛط، ٘برعبيي رؽذ ، اعىٛرٚي ، راؽي تيغٓ ، حغبعيت غذايي( ، ٔؾىلات تغذيٝ اي ) تىٙيه ٞبي ٘ب -6

دٖ ، وِٛيه( ثزفه دٞبٖ ، اختلالات پٛعت )درٔبتيت ديبپز( ٚ اختلالات ثب ػّت ٘بؽٙبختٝ) عٙذرْ ٔزي ٘بٌٟب٘ي ٔٙبعت تغذيٝ اي ، ثبلا آٚر

  ؽيزخٛار ، آپٙٝ ؽيزخٛارٌي( را ثيبٖ وٙذ.

بػي) تىّٓ رؽذ ٚ تىبُٔ) تىبُٔ ثيِٛٛصيىي ، رٚا٘ي اجتٕبػي ، ؽٙبختي ، اخلالي ٚ ٔؼٙٛي ، جٙغي ٚ تصٛيز اس جغٓ خٛيؾتٗ ، تىبُٔ اجتٕ  -7

٘ضجبط ثبسي خّك ٚ خٛ( تغبثك وٛدن ثب رؽذ ٚ تىبُٔ عجيؼي ) تؼّيٓ تٛاِت ف رلبثت خٛاٞز ٚ ثزادر، وج خّمي، ٔٙفي ٌزايي ، ا٘غجبق ثب اعتزط ، ا

خب٘ٛادٜ ( را  ٚ ارتمبئ ٟ٘بيي علأت وٛدن ٘ٛ پب ) تغذيٝ ، خٛاة ٚ فؼبِيت ، ثٟذاؽت د٘ذاٖ ، حٛادث ٚ پيؾٍيزي اس صذٔٝ ، رإٞٙبيي ٔزالجتي

   تٛضيح دٞذ.

ارتمبئ علأت وٛدن خزد عبَ ) لجُ اس ٔذرعٝ( ٚ خب٘ٛادٜ : رؽذ ٚ تىبُٔ) تىبُٔ ثيِٛٛصيىي ؽٙبختي ، اخلالي ٚ ٔؼٙٛي ، جٙغي، رٚا٘ي  -8

عجيؼي) وٛدوغتبٖ ٚ  اجتٕبػي( تصٛيز اس جغٓ خٛيؾتٗ، تىبُٔ اجتٕبػي) سثبٖ ، رفتبر فزدي اجتٕبػي ، ثبسي ( تغبثك وٛدن ثب رؽذ ٚ تىبُٔ

تجبرة وٛدوغتبٖ ٚ آٔبدٌي ، آٔٛسػ جٙغي ، پزخبؽٍزي ، ٔؾىلات ٌفتبري ، وٛدن تيشٞٛػ ، اعتزط ٚ تزط ( ٚ ارتمبئ ٟ٘بيي علأت وٛدن) 

    تغذيٝ ، خٛاة ٚ فؼبِيت ، ثٟذاؽت د٘ذاٖ ، حٛادث ٚ پيؾٍيزي اس صذٔٝ ، رإٞٙبيي ٔزالجتي خب٘ٛادٜ ( را ؽزح دٞذ.

ثٟذاؽتي اٚايُ خزد عبِي ) ٘ٛ پبيي ٚ لجُ اس ٔذرعٝ ( : اختلالات ػفٛ٘ي ) ٔخّٕه ،آثّٝ ٔزغبٖ ، ٔٙٙضيت ، آ٘غفبِيت ، عزخچٝ،  ٔؾىلات -9

اٍّ٘ي رسٚئٛلا ، اٚريٖٛ ، ٔٙٛ٘ٛوّئٛسػفٛ٘ي ٚ ايذس ( عٛء رفتبر ثب وٛدن ) وٛدن آساري ف عٛء درٔبٖ ( ٚ ٔلاحظبت وّي پزعتبري در ثيٕبري ٞبي 

   را ثيبٖ وٙذ.رٚدٜ اي 

رؽذ ٚ تىبُٔ) تىبُٔ ثيِٛٛصيىي ، رٚا٘ي اجتٕبػي ، ؽٙبختي ، اخلالي ٚ ٔؼٙٛي ،ولأي، تىبُٔ اجتٕبػي ]رٚاثظ اجتٕبػي ٚ ٔؾبروت ، رٚاثظ  -10

عتزط ، ا٘ضجبط ، ثب خب٘ٛادٜ [ تصٛيز اس خٛيؾتٗ ، تىبُٔ جٙغي ، ثبسي ( تغبثك ثب رؽذ ٚ تىبُٔ عجيؼي) تجبرة ٔذرعٝ ،ٔحذٚديت، ا٘غجبق ثب ا

تزط ، وٛدوبٖ وّيذ ثٝ دعت( ٚ ارتمبئ ٟ٘بيي علأت عي عٗ ٔذرعٝ)تغذيٝ ، خٛاة ٚاعتزاحت،فؼبِيت ، ثٟذاؽت د٘ذاٖ ، ثٟذاؽت ٔذرعٝ 

  ،پيؾٍيزي اس صذٔٝ ، رإٞٙبيي خب٘ٛادٜ( را تٛضيح دٞذ.

   َ يبدٌيزي ، تزط اس ٔذرعٝ ( را ؽزح دٞذ.ؽت ادراري ٚ ثي اختيبري ٔذفٛع ، اختلالات رفتبري ) ثيؼ فؼبِي ، اختلا -11

رؽذ ٚ تىبُٔ) تىبُٔ ثيِٛٛصيىي ، رٚا٘ي اجتٕبػي ، ؽٙبختي ، اخلالي ٚ ٔؼٙٛي، ٔحيظ ٞبي اجتٕبػي ( ارتمبئ علأت ٘ٛجٛاٖ ) تصٛرات  -21 

ي ثب خب٘ٛادٜ ٚ عبسٌبري رٚا٘ي  اجتٕبػي  ٘ٛجٛاٖ اس علأتي ، ػٛأُ ٔٛحز ثز ارتمبئ علأتي ٘ٛجٛاٖ(  ٍ٘زا٘ي ٞبي ثٟذاؽتي ٘ٛجٛاٖ ) عبسٌبر
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جٙغي ٚ ػبعفي ، ٔؾىلات يبدٌيزي ، آوٙٝ ، فؾبر خٖٛ ٚ  تٙبعت جغٕي ,اػتيبد ,خٛد وؾي ٚ افغزدٌي ,آسار جغٕي, صذٔبت ػبدات غذائي

 وّغتزَٚ ثبلا( را ؽزح دٞذ.

 رٚػ تذريظ ٚ ٔٙبثغ ٔٛرد ٘يبس : 

  Power point   ثصزي ... ثب اعتفبدٜ اس ٚعبيُ عٕؼي عخٙزا٘ي، پزعؼ ٚ پبعخ ٚ ثبرػ افىبر ........

 رٚػ ارسؽيبثي دا٘ؾجٛ:

 أتحبٖ وتجي ثٝ صٛرت عٛالات چٙذ ٌشيٙٝ اي ٚ تؾزيحي ، صحيح ٚ غّظ ثزٌشار ٔي ٌزدد.

 ٚظبيف دا٘ؾجٛ ، ٘حٜٛ ارسؽيبثي ٚ عيبعت ٞبي دٚرٜ :

 ٕ٘زٜ( 1ثب ٘ظز اعتبد ٔزثٛعٝ ٔيجبؽذ( )حضٛر ثٝ ٔٛلغ ٚ ؽزوت فؼبَ در ولاط درط )٘حٜٛ فؼبِيت ٞبي ولاط  -1

 ٕ٘زٜ أتحبٖ پبيبٖ تزْ اس ٔجبحج درعي ٔيبٖ تزْ ٔي ثبؽذ( 2/1ٕ٘زٜ ) 12ٕ٘زٜ ٚ أتحبٖ پبيبٖ تزْ :  7ؽزوت در أتحبٖ ٔيبٖ تزْ :  -2

 ٕ٘زٜ ٔي ثبؽذ. 20ٔؼبدَ  2تب  1ٔجٕٛع ٕ٘زٜ وغت ؽذٜ اس ٔٛرد  -3

عبػت جّغبت ثبؽذ درط ٔزثٛعٝ در صٛرت ٔجبس ثٛدٖ يب ٘جٛدٖ ثٝ تزتيت  17/4در صٛرتي وٝ غيجت دا٘ؾجٛ در ولاط ثيؼ اس  -4

 حذف يب غيجت ٔحغٛة خٛاٞذ ؽذ.

 خٛاٞذ ؽذ . صفز  در صٛرت تخّف در أتحب٘بت ٚاحذ ٔزثٛعٝ -5

 ٔٙبثغ درط :

1- Wong . nursing care of  infants and  children. St louis. mosby 2007. 

2- Nelson, Text book of pediatric . Saunders,  2008 . 

 

 .1393 ٍ٘ز ًُٚ٘، درعٙبٔٝ پزعتبري وٛدوبٖ. تزجٕٝ ٟٔٙبس ؽٛلي ٚ ٟٔٙبس عٙجزي، سيز ٘ظز عٛ٘يب آرسٚٔب٘يب٘ظ. تٟزاٖ، ٘ؾز جبٔؼٝ -7

.1390ٔبرِٛ، پزعتبري وٛدوبٖ. تزجٕٝ آرسٚٔب٘يبط. ا٘تؾبرات ثؾزي. تٟزاٖ:  -8

دوبٖ. تزجٕٝ ٌّچيٗ، ػجذ يشداٖ، علاوٛة. دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚٔبٔبيي دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىي اعپيز، ٔٛرٌبٖ.  عزح ٔزالجت در وٛ -9

  1380اصفٟبٖ:
 پبيٍبٟٞبي ايٙتز٘تي لبثُ اعتفبدٜ:    

http://www.iranmedex.com ,   http://www.kidsource.com 

http://www.unicef.org   http://www.medi-smart.com/peds.htm 

specialty_detail.aspx-dsc-126specialtyID_-http://www.discovernursing.com/jnj 

 

  

        93-94دْٚ ٘يٕغبَ سال:  ویمسال تحصیلي ي(                     1پزعتبري وٛدوبٖ )عىًان درس: 

                                          ولاط ؽٕبرٜ               ٔبٔبيي  –دا٘ؾىذٜ پزعتبري  مکان کلاس :        10-12چٟبرؽٙجٝ : زمان کلاس

 جديل زمان بىدی درس     

 اعتبد درط ػٙٛاٖ درط عبػت تبريخ رٚس رديف

 --------- ؽزٚع تزْ تؼغيُ 22/11/93 چٟبرؽٙجٝ 1

غيز پزعتبري اس وٛدوبٖ : فّغفٝ ٔزالجت) ٔزالجت خب٘ٛادٜ ٔحٛر، ٔزالجت  25-21 12/22/29 چٟبرؽٙجٝ 2

تزٚٔبتيه( ٘مؼ پزعتبر وٛدوبٖ) ارتجبط درٔب٘ي ، حٕبيت اس خب٘ٛادٜ، تٛعؼٝ 

علأت، پيؾٍيزي اس ثيٕبري ٞب ٚ آٔٛسػ ثٟذاؽت( ، تبحيز خب٘ٛادٜ، فزًٞٙ 

علأت در  -ٚ ٔذٞت ثز علأت وٛدن ، ٘مؼ پزعتبر در ٔزالجت اس وٛدن 

ٔيشاٖ اثتلا،  دٚرٜ وٛدوي: تحٛلات ثٟذاؽتي) تبريخچٝ، ٔيشاٖ ٔزي ٚ ٔيز،

 (    2010صذٔبت،ثز٘بٔٝ ٞبي ٔزالجت ثٟذاؽتي ثز اعبط ٔزدْ عبِٓ

 صبدلي

ٔفبٞيٓ رؽذ ٚ تىبُٔ:تئٛري ٞبي رؽذ ٚ  25-21 6/12/93 چٟبرؽٙجٝ 3

ِجزي( ثزرعي تىبُٔ ٚ اثشار غزثبٍِزي رؽذ ٚ وٛتىبُٔ)فزٚيذ،اريىغٖٛ،پيبصٜ،

 تىبُٔ وٛدن. ثبسي ٚ ٘مؼ آٖ ثز تىبُٔ وٛدن    

 ليصبد

 صبدلي فزايٙذ ٔزالجت اس وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ ، فزايٙذ پزعتبري ٚ وبرثزد تفىز ا٘تمبدي 25-21 29/21/29 چٟبرؽٙجٝ 4

ارتمبئ علأت وٛدن ؽيز خٛار ٚ خب٘ٛادٜ: رؽذ ٚ تىبُٔ) تىبُٔ ثيِٛٛصيىي  25-21 20/12/93 چٟبرؽٙجٝ 5

خٛيؾتٗ( ، ، اجتٕبػي ، رٚا٘ي اجتٕبػي، ؽٙبختي ، جٙغي، تصٛيز اس جغٓ 

تغبثك وٛدن ثب فزايٙذ رؽذ ٚ تىبُٔ عجيؼي) اضغزاة ، جذايي، تزط، ا٘ٛاع 

 صبدلي

http://www.iranmedex.com/
http://www.kidsource.com/
http://www.unicef.org/
http://www.medi-smart.com/peds.htm
http://www.discovernursing.com/jnj-specialtyID_126-dsc-specialty_detail.aspx
http://www.discovernursing.com/jnj-specialtyID_126-dsc-specialty_detail.aspx
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ٔزالجت اس وٛدن ؽيزخٛار ، ا٘ضجبط ، ٔحذٚديت ، عٙذرْ وٛدن ِٛط ، 

 ٔىيذٖ اٍ٘ؾت ، پغتب٘ه، وفؼ پٛؽيذٖ رٚيؼ د٘ذاٖ (

خٛاة ٚ فؼبِيت ، ثٟذاؽت  ارتمبئ ٟ٘بيي علأت وٛدن ؽيزخٛار ) تغذيٝ، 25-21 19/1/94 چٟبرؽٙجٝ 6

 دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ، حٛادث ٚ پيؾٍيزي اس صذٔٝ، رإٞٙبيي ٔزالجتي خب٘ٛادٜ (

 صبدلي

ٔؾىلات ثٟذاؽتي دٚرٜ ؽيزخٛارٌي : اختلالات تغذيٝ اي) وٛاؽيٛوٛر،  25-21 26/1/94 چٟبرؽٙجٝ 7

ٔبراعٕٛط، ٘برعبيي رؽذ ، اعىٛرٚي ، راؽي تيغٓ ، حغبعيت غذايي( ، 

يٝ اي ) تىٙيه ٞبي ٘ب ٔٙبعت تغذيٝ اي ، ثبلا آٚردٖ ، وِٛيه( ٔؾىلات تغذ

ثزفه دٞبٖ ، اختلالات پٛعت )درٔبتيت ديبپز( ٚ اختلالات ثب ػّت 

 ٘بؽٙبختٝ) عٙذرْ ٔزي ٘بٌٟب٘ي ؽيزخٛار ، آپٙٝ ؽيزخٛارٌي(

 صبدلي

ُ ثيِٛٛصيىي ، ارتمبئ علأت وٛدن ٘ٛ پب ٚ خب٘ٛادٜ : رؽذ ٚ تىبُٔ) تىبٔ 25-21 2/2/94 چٟبرؽٙجٝ 8

رٚا٘ي اجتٕبػي ، ؽٙبختي ، اخلالي ٚ ٔؼٙٛي ، جٙغي ٚ تصٛيز اس جغٓ 

خٛيؾتٗ ، تىبُٔ اجتٕبػي) تىّٓ ثبسي خّك ٚ خٛ( تغبثك وٛدن ثب رؽذ ٚ 

تىبُٔ عجيؼي ) تؼّيٓ تٛاِت ف رلبثت خٛاٞز ٚ ثزادر، وج خّمي، ٔٙفي 

 ٌزايي ، ا٘غجبق ثب اعتزط ، ا٘ضجبط(

 

 صبدلي

ارتمبئ ٟ٘بيي علأت وٛدن ٘ٛ پب ) تغذيٝ ، خٛاة ٚ فؼبِيت ، ثٟذاؽت  25-21 9/2/94 چٟبرؽٙجٝ 9

 د٘ذاٖ ، حٛادث ٚ پيؾٍيزي اس صذٔٝ ، رإٞٙبيي ٔزالجتي خب٘ٛادٜ (

 صبدلي

ارتمبئ علأت وٛدن خزد عبَ ) لجُ اس ٔذرعٝ( ٚ خب٘ٛادٜ : رؽذ ٚ  25-21 16/2/94 چٟبرؽٙجٝ 10

ختي ، اخلالي ٚ ٔؼٙٛي ، جٙغي، رٚا٘ي تىبُٔ) تىبُٔ ثيِٛٛصيىي ؽٙب

 اجتٕبػي( 

 

 صبدلي

اختلالات ػفٛ٘ي )اٚريٖٛ ،آثّٝ ٔزغبٖ ، ٔٙٙضيت ، آ٘غفبِيت ، عزخچٝ،  25-21 23/2/94 چٟبرؽٙجٝ 11

 رسٚئٛلا(

 

 صبدلي

تصٛيز اس جغٓ خٛيؾتٗ، تىبُٔ اجتٕبػي) سثبٖ ، رفتبر فزدي اجتٕبػي ،  8-10 30/2/94 عٝ ؽٙجٝ 12

غبثك وٛدن ثب رؽذ ٚ تىبُٔ عجيؼي) وٛدوغتبٖ ٚ تجبرة ثبسي ( ت

وٛدوغتبٖ ٚ آٔبدٌي ، آٔٛسػ جٙغي ، پزخبؽٍزي ، ٔؾىلات ٌفتبري ، 

 وٛدن تيشٞٛػ ، اعتزط ٚ تزط (  

 صبدلي

ارتمبئ ٟ٘بيي علأت وٛدن) تغذيٝ ، خٛاة ٚ فؼبِيت ، ثٟذاؽت د٘ذاٖ ،  8-10 ججزا٘ي عٝ ؽٙجٝ 13

 ، رإٞٙبيي ٔزالجتي خب٘ٛادٜ (  حٛادث ٚ پيؾٍيزي اس صذٔٝ

ٔخّٕه ، ٔٙٛ٘ٛوّئٛسػفٛ٘ي ٚ ايذس  عٛء رفتبر ثب وٛدن ) وٛدن آساري ف 

 عٛء درٔبٖ ( ٚ ٔلاحظبت وّي پزعتبري در ثيٕبري ٞبي اٍّ٘ي رٚدٜ اي

 صبدلي

ارتمبئ علأت وٛدن عٗ ٔذرعٝ ٚ خب٘ٛادٜ : رؽذ ٚ تىبُٔ) تىبُٔ  8-10 ججزا٘ي عٝ ؽٙجٝ 14

، رٚا٘ي اجتٕبػي ، ؽٙبختي ، اخلالي ٚ ٔؼٙٛي ،ولأي، تىبُٔ ثيِٛٛصيىي 

اجتٕبػي ]رٚاثظ اجتٕبػي ٚ ٔؾبروت ، رٚاثظ ثب خب٘ٛادٜ [ تصٛيز اس خٛيؾتٗ 

، تىبُٔ جٙغي ، ثبسي ( تغبثك ثب رؽذ ٚ تىبُٔ عجيؼي) تجبرة ٔذرعٝ 

 ،ٔحذٚديت، ا٘غجبق ثب اعتزط ، ا٘ضجبط ، تزط ، وٛدوبٖ وّيذ ثٝ دعت(

 

 صبدلي

ارتمبئ ٟ٘بيي علأت عي عٗ ٔذرعٝ)تغذيٝ ، خٛاة ٚاعتزاحت،فؼبِيت ،  8-10 ججزا٘ي عٝ ؽٙجٝ 14

 ثٟذاؽت د٘ذاٖ ، ثٟذاؽت ٔذرعٝ ،پيؾٍيزي اس صذٔٝ ، رإٞٙبيي خب٘ٛادٜ(

ٔؾىلات دٚراٖ ٔذرعٝ : ؽت ادراري ٚ ثي اختيبري ٔذفٛع ، اختلالات  

 اس ٔذرعٝ (رفتبري ) ثيؼ فؼبِي ، اختلاَ يبدٌيزي ، تزط 

 صبدلي

ارتمبئ علأت ٘ٛجٛاٖ ٚ خب٘ٛادٜ : رؽذ ٚ تىبُٔ) تىبُٔ ثيِٛٛصيىي ، رٚا٘ي  8-10 ججزا٘ي عٝ ؽٙجٝ 15

 اجتٕبػي ، ؽٙبختي ، اخلالي ٚ ٔؼٙٛي، ٔحيظ ٞبي اجتٕبػي (

 صبدلي

مبئ ارتمبئ علأت ٘ٛجٛاٖ ) تصٛرات ٘ٛجٛاٖ اس علأتي ، ػٛأُ ٔٛحز ثز ارت  9/9/29 چٟبرؽٙجٝ 16

علأتي ٘ٛجٛاٖ(  ٍ٘زا٘ي ٞبي ثٟذاؽتي ٘ٛجٛاٖ ) عبسٌبري ثب خب٘ٛادٜ ٚ 

تٙبعت جغٕي ,اػتيبد  عبسٌبري رٚا٘ي  اجتٕبػي  صذٔبت ػبدات غذائي

جٙغي ٚ ػبعفي ، ٔؾىلات يبدٌيزي ،  ,خٛد وؾي ٚ افغزدٌي ,آسار جغٕي,

 صبدلي



 

4 

 

 آوٙٝ ، فؾبر خٖٛ ٚ وّغتزَٚ ثبلا(

 أتحبٖ وٛدوبٖ   - 
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