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داًطدَٗبى ارضذ اعفبل لاسم  وَدوبى تذاٍم ثخص ح٘بت ثطزٗت ّستٌذ ٍ ً٘بسثِ هزالجت غح٘ح خْت سبلن سٗستي هٖ ثبضٌذ ثٌبثزاٗي        

 . است ٍٗژگْ٘بٕ وَدن سبلن را ثطٌبسٌذ تب لبدرثِ ضٌبخت هَارد غ٘زعج٘ؼٖ ٍ رفغ اٗي هَارد ثبضٌذ ٍ ثتَاًٌذ درحفظ سلاهت آًبى لذم ثزدارًذ

 : درس  ولٖ ّذف
ت وَدوبى) اًحزاف اس سلاهت(، فزاگ٘زٕ ارسٗبثٖ ٍضؼ٘ت س٘ستوْبٕ هختلف ثذى وَدوبى خْت ضٌبخت ٍضؼ٘ت سلاهت ٍ هطىلا          

 ارائِ تطخ٘ػْبٕ دزستبرٕ ثز اسبس آى ٍ اًدبم هزالجتْبٕ دزستبرٕ هزتجظ ثب وَدن ٍ ارائِ راٌّوبئٖ ّبٕ لاسم ثِ خبًَادُ

 اّذاف رفتبرٕ

 % اّذاف سٗز دست ٗبثٌذ:80در دبٗبى درس داًطدَٗبى لبدر ثبضٌذ ثِ حذالل 

 را ضزح دٌّذ .( ، ثخص ، هذرسِ ، هٌشل ٍ....درهبًگبّْب) هختلف ح٘غِ ٓإ دربر اعفبل  ًمطْبٕ دزست -1

 هْبرت ٍ ًحَُ هػبحجِ ٍ ارتجبط ثبوَدن راضزح دٌّذ . -2

 ًحَُ ثزرسٖ سَاثك ٗب تبرٗخچِ سلاهت وَدن را ضزح دٌّذ . -3

 ًحَُ ثزرسٖ رضذ ٍ تىبهل وَدوبى ٍ اثشارّبٕ ضزٍرٕ ثزإ ارسٗبثٖ را ضزح دٌّذ.  -4

 رسٖ ػلائن ح٘بتٖ راضزح دٌّذ . ًحَُ ثز  -5

 رٍضْبٕ هؼبٌِٗ ٍ ثزرسٖ وَدن اس خولِ هطبّذُ، لوس، دق ٍ سوغ را ضزح دٌّذ .  -6

 ًحَُ ثزرسٖ دَست را ث٘بى وٌٌذ . -7

 ًحَُ ثزرسٖ  ٍ هؼبٌِٗ ف٘شٗىٖ سزٍغَرت،گزدى،چطوْب ٍ غذد لٌفبٍٕ را ث٘بى وٌٌذ. - 8

 ٍ ػزٍق هح٘غٖ را تَض٘ح دٌّذ .هؼبٌِٗ ف٘شٗىٖ لفسِ سٌِ٘ ٍ رِٗ ٍ للت  -9

 اػػبة را تَض٘ح دٌّذ . س٘ستن رٍش هؼبٌِٗ -10

 هؼبٌِٗ ف٘شٗىٖ ػضلات ٍهفبغل ٍرفلىس ّبرا تَض٘ح دٌّذ .  -11

 ًحَُ هؼبٌِٗ ف٘شٗىٖ ضىن را تَض٘ح دٌّذ . -12
 هؼبٌِٗ ف٘شٗىٖ ٍػػجٖ ًَساد ٍتخو٘ي سي حبهلگٖ راًدبم دٌّذ . -13

 را تَض٘ح دٌّذ . ٍ ارسٗبثٖ ثلَؽ در ًَخَاًبى اػضبٕ تٌبسلًٖحَُ هؼبٌِٗ ف٘شٗىٖ  -14

 

 

 رٍش تذرٗس :

 حضَردرولاس درس  -
 سخٌزاًٖ، دزسص ٍ دبسخ ٍ ثبرش افىبر ّوزاُ ثب ثحث گزٍّٖ ثب تَخِ ثِ هَضَع ٍ غلاحذٗذ استبد درس،ارائِ هغلت درسٖ ثب رٍش  -



 ذ، اسلاٗذ، دبٍر دٌَٗت، گچ ٍ تختِ ٍ هبوت()اٍرّ  ٍسبئل هَرد ً٘بس:  استفبدُ اس ٍسبٗل سوؼٖ ثػزٕ 

 ًحَُ ارسض٘بثٖ داًطدَ ٍ ه٘شاى ًوزُ ّز هَرد:

 ًوزُ 2ضزوت فؼبل در ولاس درس                                                             حضَر ثِ هَلغ ٍ  -1

 ًوزُ 12           آسهَى وتجٖ ثب سَالات تطزٗحٖ در دبٗبى ً٘وسبل -2

                                                                                                    ًوزُ  3                                                          (portfolio) دَضٔ وبرتحَٗل  -3

 تبرٗخ اهتحبى : عجك ثزًبهِ اػلام ضذُ اس آهَسش    

ثٖ داًطدَ: ًتبٗح ارسض٘بثٖ داًطدَ  ٗه ّفتِ ثؼذ اس اتوبم اهتحبى در ثزد هخػَظ اػلام ًتبٗح درسٖ گزٍُ اعفبل ٍ هحل ارائِ ًتبٗح ارسض٘ب

 ًَساداى ًػت خَاّذ ضذ.

                                                                                    فزغت ثزإ اػتزاؼ ثِ ًوزُ: حذاوثز تب سِ رٍس ثؼذ اس اػلام ًوزُ در ثَرد گزٍُ  اعفبل ًٍَساداى                                    

 سهبى ًٍحَُ تىبل٘ف داًطدَ ٗبى:

  ّبٕ هغزح ضذُ، آهبدگٖ ثزإ ٗبدگ٘زٕ( ّب ٍ دبسخ ثِ دزسصدر ولاس درس )ضزوت در ثحث شركت فؼبلٍ   حضور به موقغ _

 

بل٘ف هزثَط ثِ ّز خلسِ ثب ًظز استبد درس  اػن اس همبلِ ٍ..... وِ در ولاسْب هحتَإ آى هَرد ضبهل تى به مسئول درس ارائه پوشۀ كبر _

ثحث لزار گزفتِ، )خلاغٔ تذٍٗي ضذٓ ثخطْبٕ تزخوِ ضذُ ٍ تلف٘ك ضذٓ همبلات خستدَ ضذُ ثزإ ّز خلسِ وِ ّوزاُ ثب همذهِ ٍ فْزست 

  (ّوگٖ تبٗخ ضذُ ّوزاُ ثب رفزًس رٍٕ لَح فطزدُ. )هٌبثغ عجك الگَٕ  ّبرٍارد ثبضذ( 

  سهبى تحَٗل دَضِ وبر: حذاوثز 2 هفته پس ازپبيبن كلاس هب

   توجه : در صورت ػذم تحويل به موقغ پوشه كبر به مسئول درس نمره تؼلق نخواهذ گرفت. 

لَاً٘ي ٍ همزرات ولاس ٗب س٘بستْبٕ دٍرُ    

٘ز ٍرٍد ٍتؼد٘ل خزٍج اس ولاس ٗب ّز ًَع ثٖ اًضجبعٖ در ولاس  ضزوت ثِ هَلغ در ولاس ضبهل ػذم تبخ-1  

 ضزوت فؼبل در ثحث ّبٕ ولاس ٍ اهتحبًبت هزحلِ إ ثِ غَرت ضفبّٖ ٍ وتجٖ در ولاس درس-2

 خبهَش ثَدى تلفي ّوزاُ.    -3

 ٗبى تزم در تبرٗخ هطخع ضذُ  دبضزوت در اهتحبى -4

ل ضَد. چٌبًچِ در  فزغت دادُ ضذُ تىبل٘ف تحَٗل دادُ ًطَد ًوزُ هزثَط ثِ آى تىل٘ف وسرز  تىبل٘ف ثِ هَلغ  در سهبى تؼ٘٘ي ضذُ  تحَٗ -5

 خَاّذ ضذ.    

سبػبت درس تئَرٕ ضَد درس هزثَعِ در غَرت هدبس ثرَدى ٗرب ًجرَدى ثرِ تزت٘رت       17/4در غَرتٖ وِ غ٘جت داًطدَ درولاس ث٘ص اس  -4

 حذف ٗب غ٘جت هحسَة خَاّذ ضذ.

 )چْبرّفذّن(ثػَرت:4/17َخِ داًطدَ در ولاس درس درسمف ووتزاس ًحَُ ثزخَردثب غ٘جت غ٘ز ه -5
    وسز ٗه ًوزُ   =ٗه خلسِ غ٘جت غ٘ز هَخِ          

 وسزخَاّذ ضذ ًوزُ 2ثِ غَرت گزٍّٖ ثِ اساء ّز خلسِ تب سمف  درغَرت تؼغ٘لٖ ولاس )غ٘زهدبس(-6

 در غَرت تخلف در اهتحبًبت ٍاحذ هزثَعِ حذف خَاّذ ضذ. -7
ٖ   استبد ٍ رتٖ وِ سبػبت درس ثب تؼغ٘ل رسوٖ ثزخَرد وٌذ، ًوبٌٗذُ ولاس هَظف است خْت خلسِ خجزاًٖ ثبدر غَ-8  داًطردَٗبى ّوربٌّگ

 دّذ. آهَسش اعلاعلاسم را ثِ ػول آٍرد ٍ ثِ هسئَل درس ٍ 
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ضوبرُ  رئَس هغلت تبرٗخ هذرس

 خلسِ

 

 وتزػجذٗشداىخبًن د

 

5/7/93 

 هؼزفٖ درس تئَرٕ ٍػولٖ ٍتجبدل ًظز ثب داًطدَٗبى

 (3تب  2) اس سبػت 

 

1      

 

 غبدلٖخبًن 

 

12/7/93 

 ًمطْبٕ دزستبر اعفبل  درح٘غِ ّبٕ هختلف 

 )درهبًگبّْب، ثخص ، هذرسِ ، هٌشل ٍ.... ( 

 ًحَُ هػبحجِ ٍ گزفتي ضزح حبل اسوَدن                   

    2 

  بًن دوتزػجذٗشداىخ

19/7/93 

 ثزرسٖ ٍهؼبٌِٗ دَست 

 ثزرسٖ ٍهؼبٌِٗ ػضلات ٍهفبغل

 اػػبة نس٘ستثزرسٖ ٍهؼبٌِٗ س

    3 

 ثزرسٖ ٍهؼبٌِٗ  سز ٍ گزدى 26/7/93 خبًن دوتزػجذٗشداى

 ثزرسٖ ٍهؼبٌِٗ چطن ٍ گَش ٍحلك ٍثٌٖ٘

    4 

 للت ٍػزٍق( ٍ لفسِ سٌِ٘ )رِٗثزرسٖ                           3/8/93 خبًن دوتزػجذٗشداى

 ثزرسٖ ضىن ٍاػضبٕ تٌبسلٖ

5 

 


