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س٘عٓ  30جؼء تیسرٌ ٗ ضطٌ قغآُ کغیٌ کٔ اػ اترضای س٘عٓ ٍثاعکٔ ادقاف آؿاػ ٗ تٔ آیٔ 

صع تغصاعّضٓ آٍ٘ػٓ ٕا ٗ پیاً ٕای عٗح اكؼای اىٖی اسد ٍثاعکٔ طاعیاخ سرٌ ٍی ض٘ص ، 

 .کٔ ایِ ّ٘ضرٔ ذؼضاصی اػ آّٖا عا ّقو ٍی کْض

 

 چِل سالگی در قزآى 

 :س٘عٓ ادقاف ٍ٘ض٘ػاخ گّ٘اگّ٘ی عا صعتغصاعص کٔ تٔ صٗ ٍ٘ض٘ع آُ اضاعٓ ٍی کْی15ٌآیٔ 

كصَِاىُُٔ )ایِ آیٔ جَغ ػٍاُ تاعصاعی ٗ ضیغصاصُ عا سی ٍآ تیاُ ٍی کْض . ٍ٘ض٘ع اٗه صعتاعٓ ضیغصاصُ تٔ ّ٘ػاص اسد َٗ ئُُ  َْ دَ

ْٖغًا َُ ضَ   .(ثلَََثُ٘

ِِ )صُ عا صٗ ساه کاٍو اػلًَ ٍی کْض تقغٓ کٔ ٍضخ ػٍاُ ضیغصا 233تا ذ٘جٔ تٔ آیٔ  يیَْ ٍِ ِِ مَا ىیَْ ْ٘ نَِّ دَ ْٗ صََُٕ َ  َِ اىضَِاخُ یغُْضِؼْ َ٘ اىْ َٗ) 

هاٍ ّ حداكثز دّراى هفید  6فقِاء ّ هفسزاى با الِام اس رّایات اسلاهٔ بَ ایي ًتیجَ رسیدٍ اًد کَ حداقل دّراى بارداری 

 [1].هاٍ است 24ضیزدُی 

َِ سَْحًَ )تٔ سِ چٖو ساىگی ٍی عسض  ٍ٘ض٘ع صًٗ، اّساُ اسد کٔ  :ذلسیغ َّّ٘ٔ ٍی ّ٘یسض .(تيَؾََ  عَْتؼَِی

ٕا ؿاىثاً صع چٖو  اسد؛ چغا مٔ ٍؼغٗف اسد اّساُ« تي٘ؽ كنغٙ ٗ ػقلَّٚ»اضاعٓ تٔ ( ساىگٚ چٖو)عسیضُ تٔ اعتؼیِ سْح 

 [2.]ّث٘خ ٍثؼ٘ز ضضّضساىگٚ تٔ ٍغدئ مَاه ػقو ٍٚ عسْض ٗ گلرٔ اّض مٔ ؿاىة اّثیاء صع چٖو ساىگٚ تٔ 

ُز فزدی کَ چِل سالَ ضْد ّ خیزش بز ضزش غالب ًگزدد : در رّایتی اس رسْل خدا صلی الله علیَ ّ آلَ آهدٍ است

جٌْٔ َ  یلُْيخِ) ایي چِزٍ دیگز رستگار ًؤ ضْد: ضیطاى بیي دّ چطوص را هی بْسد ّ هی گْید َٗ   .( ٕظََا 

تٔ ایِ ٍؼْاسد کٔ چْیِ کسی اگغ ذـییغ عٗیٔ ّضٕض، ذ٘تٔ ّکْض ٗ َٕیِ ٍسیغ عا  اىثرٔ ٍؼْای ایِ عٗاید جثغ ّیسد؛ تيکٔ

 .َٕچْاُ اصأٍ صٕض عٗی عسرگاعی عا ّش٘إض صیض

ٕغ گآ ٍغصٙ ٗاعص چٖيَیِ ساه ضض ، ٍْاصٙ كغیاص ٍٚ ػّض ٗقد سلغ ّؼصیک : صع عٗایری صیگغ اٍاً تاقغ ػيیٔ اىسلًَ كغٍ٘ص

 [3.]مِاسد تغاٙ س٘ص ػاص ٗ ذ٘ضٔ ذٖیٔ 

ٍغاص اػ ذق٘ٙ عا ٌٕ ٍؼْایٚ صع ٍقاتو پیغٗٙ اػ ٕ٘إای ّلساّی ٍی صاّض کٔ تٔ ص٘عخ پغٕیؼ اػ ٍذاعً اىٖٚ ٗ اجرْاب اػ 

تْاتغایِ ػیاص ضضُ ٕضاید ٍغت٘ط تٔ عضض صع ّادیٔ ػيٌ اسد ٗ صاصُ ذق٘ٙ ٍغت٘ط تٔ ّادیٔ ػَو  .اعذناب گْإاُ جي٘ٓ ٍٚ مْض

 اسد 

 کساًی کَ دیي ّ ایواى را افساًَ هی پٌدارًد 

 :س٘عٓ ادقاف سشِ اػ مساّٚ اسد مٔ ایَاُ ّضاعّض، دق ّاضْاسْض ٗ ٍ٘عص سطٌ پضع ٗ ٍاصع س٘یطْض؛ ٍٚ كغٍایض 17صع آیٔ 



مٔ آیا تٔ ٍِ ٗػضٓ ٍٚ صٕیض مٔ عٗػ قیاٍد ٍثؼ٘ز س٘إٌ ضض؟ صع داىٚ ! اف تغ ضَا: آُ مسٚ مٔ تٔ پضع ٗ ٍاصعش ٍٚ گ٘یض

ِ قثَْيیِ)قثو اػ ٍِ اق٘اً ػیاصٙ ت٘صّض ٗ ٍغصّض ٗ ٕغگؼ ٍثؼ٘ز ّطضّض  ٍِ  ُُ قضَْ سَيدَْ اىْقغُُٗ َٗ ُْ  سُْغَجَ  ا  ذَؼَِضَاِّْیِ  َ ََ  (. فٍُّ ىنَّنُ

! ٗاٙ تغ ذ٘اٍا پضع ٗ ٍاصع ٍۆٍِ صع ٍقاتو ایِ كغػّض سیغٓ سغ ذسيیٌ ّطضٓ ، كغیاص ٍٚ مطْض ٗ سضا عا تٔ یاعٙ ٍٚ طيثْض مٔ ؛ 

ِ دَققٌّ )ایَاُ تیاٗع مٔ ٗػضٓ سضا دق اسد  ػْضَ  نَّ َٗ نَُّ  ِ  ِْ ٍِ یْيلََ آ َٗ  َ ُِ  نَّ ییاَ ِـ ا یسَْرَ ََ ُٕ َٗ.) 

ایِ ٗػضٓ ٕایٚ مٔ ٍٚ صٕیض ٗ ایِ ذٖضیضٕایٚ مٔ : اٍا اٗ ٌٕ چْاُ تٔ ىجثاػی س٘ص اصأٍ صاصٓ ٗ تا ذنثغ ٗ تٚ اػرْایٚ ٍٚ گ٘یض

كیَقَُ٘هُ [ )4.]یِ صػ٘خ ٕایٚ مٔ ٍٚ مْیض چیؼٙ جؼ سغاكاخ ٍغصً ٗدطٚ قغُٗ گظضرٔ ّیسدٍغا تا آُ ٍٚ ذغساّیض ٗ یا َٕٔ ا

 َِ ىیِ نَّٗ ا ٕظََا  ِ نَّ  سََاطِیغُ ااَْ  .ٗ ٍِ ٕغگؼ صع تغاتغ آُ ذسيیٌ ّش٘إٌ ضض( ٍَ

 :ض٘ص چْض ٗصق اسد اٗصاكٚ مٔ اػ ایِ آیٔ صع تاعٓ چْیِ اكغاصی اسرلاصٓ ٍٚ

 . سثد تٔ پضع ٗ ٍاصعتٚ ادرغاٍٚ ٗ تی اصتی ُ .1

ّٔ ذْٖا ایَاّٚ تٔ قیاٍد ٗ عٗػ عسراسیؼ ّضاعّض ، تينٔ آُ عا تٔ تاص ٍسشغٓ گغكرٔ، آُ عا اكسأّ ٗ پْضاعٙ سغاكٚ ٍٚ  .2

  .ضَغّض

  .گ٘ش ضْ٘ا ّضاعّض؛ ذسيیٌ صع تغاتغ دق ّیسرْض ٗ عٗدطاُ اػ ؿغٗع ٗ جٖو ٗ س٘صس٘إٚ اّثاضرٔ اسد .3

اٗ ذلَش ٍٚ مْْض مٔ اٗ عا اػ گغصاب جٖو ٗ تی سثغٙ ّجاخ صْٕض ذا ایِ كغػّض صىثْض گغكراع ػظاب ٕغ چٔ پضع ٗ ٍاصع صىس٘ػ 

  [5.]صعصّاك اىٖٚ ّط٘ص ، اٗ ٌٕ چْاُ صع ملغ س٘ص پاكطاعٙ ٍٚ مْض ٗ اصغاع ٍٚ ٗعػص ٗ سغاّجاً ّاچاع اٗ عا عٕا ٍٚ مْْض

 سًدگی هٌِای دیي هساّی با سًدگی حیْاًی 

ٍذَض صيی   ػيیٔ ٗ آىٔ صع آؿاػ تٔ سغاّجاً کاع ٍۆٍْاُ صع  س٘عٓ دضغخ 12آیٔ 

 :قیاٍد پغصاسرٔ ٍی كغٍایض

ٕایٚ اػ تٖطد ٍٚ  سضاّٗض مساّٚ مٔ ایَاُ آٗعصّض ٗ ػَو صاىخ اّجاً صاصّض عا ٗاعص تاؽ

عَ )مْض مٔ ّٖغٕا اػ ػیغ صعسراُ ٗ قصغٕایص جاعٙ اسد  َٗ ُْ٘ا  ٍَ َِ آ َ یضُْسِوُ اىنَّظِی نَُّ  نَّ يُ٘ا  ِ ٍِ
ّْٖاَعُ  ِ ذذَْرِٖاَ ااَْ ٍِ اىذَِاخِ جَْنَّاخٍ ذجَْغِی   .(اىصنَّ

  :آّگآ تٔ ّ٘ع ػّضگی اكغاص تی ایَاُ ٍی پغصاػص ٗ صع ػثاعذی ک٘ذآ صّیا ٗ آسغخ آّٖا عا تٔ ذص٘یغ ٍی کطض

َِ )ایگآ آّٖاسد ماكغاُ اػ ٍراع ػٗصگظع ایِ صّیا تٖغٓ ٍٚ گیغّض ٗ َٕچُ٘ چٖاعپایاُ ٍٚ س٘عّض ٗ سغاّجاً، صٗػر ج اىنَّظِی َٗ
 ٌْ ُ ٙ ىنَّٖ ً٘ یْ ٍَ اىْنَّاعُ  َٗ  ًُ ّْؼَا ا ذَ مُْوُ ااَْ ََ َُ مَ یَ مُْيُ٘ َٗ  َُ رنَّؼُ٘ ََ  .(مَلغَُٗا یرََ

درست است كَ هۆهٌاى ُن در دًیا سًدگٔ هٔ كٌٌد ّ اس هْاُب آى بِزٍ هٌد هٔ ضًْد؛ ّلٔ تفاّت ایٌجا است كَ هۆهٌاى 

سًدٍ بزآ جلب خطٌْدٓ پزّردگار است؛ ّلٔ كافزاى توام ُدفطاى ُویي خْردى ّ ُدفطاى اًجام اعوالٔ هفید ّ سا

 .خْابیدى ّ بِزٍ هٌدی اس لذات حیات است

ٍۆٍْاُ دغمرٚ آگإأّ صاعّض ٗ ماكغاُ ٕضكی صع ػّضگٚ ّضاعّض جؼ س٘عصُ ٗ س٘اتیضُ ٗ ػیص ٗ ّ٘ش صعسد ٍاّْض 

  !چٖاعپایاُ

تٔ ػثاعذی صیگغ ػّضگی ٍۆٍْاُ تْضگی اسد؛ آّٖا ٍی س٘عّض ٗ ٍی س٘اتْض ذا تْضگی کْْض؛ اٍا کاكغاُ ٗ تیگاّگاُ اػ صیِ ٗ 

ایَاُ، ػّضٓ ٕسرْض ٗ ٍی صّٗض ذا تش٘عّض ٗ تش٘اتْض ٗ َٕاّْض دی٘اّاخ تٔ ّیاػٕای ؿغیؼی س٘ص پاسز صْٕض ٗ تیص اػ ایِ چیؼی 



اػ ایِ اكغاص عكراع ٗ کاعٕایی گؼاعش ٍی ض٘ص کٔ ذا تٔ داه اػ ٕیچ دی٘اّی سغّؼصٓ . خّیسد؛ ٕغ چْض گإی تضذغ اػ آُ اؽ

     .اسد

ٗعع صع تٔ صسد آٗعصُ؛ اصب : ٍۆٍِ س٘عصّص صاعای ایِ سٔ تغّأٍ اسد :تؼضٚ ذلاٗخ تیِ ایِ صٗ گغٗٓ عا چْیِ گلرٔ اّض

؛ س٘عصّص تغاٙ ضٖ٘خ ٗ ػّضگیص سغاسغ ؿليد صع تٔ ماع تغصُ ٗ ٕضف صع ٍصغف مغصُ؛ ٗىٚ ماكغ طيثص تٚ قیض ٗ ضغط

 [6].اسد

اسد؛ چغا مٔ ٍؼغٗف اسد اّساّٖا ؿاىثاً صع چٖو  «تي٘ؽ كنغٙ ٗ ػقلَّٚ»اضاعٓ تٔ ( ساىگٚ چٖو)عسیضُ تٔ اعتؼیِ سْح

 ساىگٚ تٔ ٍغدئ مَاه ػقو ٍٚ عسْض ٗ گلرٔ اّض مٔ ؿاىة اّثیا صع چٖو ساىگٚ تٔ ّث٘خ ٍثؼ٘ز ضضّض 

 رفتي ها ّ بزدى خدا 

س٘عٓ دضغخ ٍذَض صيی   ػيیٔ ٗ آىٔ سشِ اػ کساّی اسد کٔ پظیغای ٕضاید ضضٓ اّض ٗ تغای َٕیِ سضاّٗض تغ  17صع آیٔ 

ٌْ )ٕضایرطاُ ٍی اكؼایض ٗ عٗح ذق٘ا ٗ پغٕیؼماعٙ تٔ آّٖا ٍٚ تشطض  ٌْ ذقَْ٘إُ آذإَُ َٗ ٌْ ٕضًُٙ  ا ػَاصَُٕ ْٗ ْٕرضََ َِ ا اىنَّظِی َٗ.) 

إرضاء عا ذسيیٌ ضضُ ٗ پیغٗٙ مغصُ اػ ٕغ دقٚ مٔ كطغخ ساىٌ تٔ س٘ٙ آُ عَُْٕ٘ اسد ٍؼْا ٍی کْض ( عٓ)طثاطثاییػلٍَٔ 

ًٙ )ٗ ٍْظ٘ع اػ ػیاصٙ ٕضاید صع جَئ  ٌْ ٕضُ   .عا ٌٕ تا  تغصُ صعجٔ ایَاُ اػ س٘ی سضاٙ سثذاُ ٍی صاّض( ػاصَُٕ

ّلساّی ٍی صاّض کٔ تٔ ص٘عخ پغٕیؼ اػ ٍذاعً اىٖٚ ٗ اجرْاب اػ ٍغاص اػ ذق٘ٙ عا ٌٕ ٍؼْایٚ صع ٍقاتو پیغٗٙ اػ ٕ٘إای 

  .اعذناب گْإاُ جي٘ٓ ٍٚ مْض

 [7].ضضُ ٕضاید ٍغت٘ط تٔ عضض صع ّادیٔ ػيٌ اسد ٗ صاصُ ذق٘ٙ ٍغت٘ط تٔ ّادیٔ ػَو اسدتْاتغایِ ػیاص 

ٗ كطغخ س٘یص عا صع ایِ عآ تٔ ماع  ٕاٙ ٕضاید عا اّساُ س٘ص تغصاضرٔ، ػقو اػ آیٔ ضغیلٔ اسرلاصٓ ٍی ض٘ص کٔ ّشسریِ گاً

َِ جَإضَُٗا كیِْاَ )آّگآ سضاّٗض طثق ٗػضٓ اٙ مٔ صاصٓ اسد ٍجإضاُ عإص عا ٕضاید ٗ عإَْایٚ تیطرغ ٍٚ مْض . ٍی گیغص اىنَّظِی َٗ
ٌْ سُثيَُْاَ ُ ْٖضِیَْنَّٖ ، ایِ اػ ّظغ [ 9(]ضْغَحْ صَضْعَُٓ یَ )، ّ٘ع ایَاُ تٔ قية آّٖا ٍٚ اكنْض ٗ اػ ضغح صضع تٖغٓ ٍْضضاُ ٍٚ ساػص [8(]ىََْ

اػرقاص ٗ ایَاُ ٗ اٍا اػ ّظغ ػَو، عٗح ذق٘ا عا صع آّٖا ػّضٓ ٍٚ مْض، آُ چْاُ مٔ اػ گْآ ٍرْلغ ٍٚ ضّ٘ض ٗ تٔ طاػد ٗ ّینٚ 
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