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مقدمه: 

اختلال سیستم اسکلتی - عضلانی مي تواند به دو شكل طبي يا جراحي تحت درمان قرار گيرد. بيماران با اختلالات سیستم اسکلتی - عضلانی مانند شکستگی ها، دفورمیتی ها و ... در اين بخش بستري مي شود. پرستار در اين بخش بايد با شناخت مشکلات اسکلتی - عضلانی بتواند مراقبتهاي لازم را از اين بيماران بعمل آورد.

اهداف كلي:

در پايان دانشجو قادر باشد بيماران با اختلالات سیستم اسکلتی - عضلانی را بشناسد و روشهاي مراقبت از اين بيماران را در بالين آنها بكار گيرد.

اهداف رفتاري: در پايان بخش دانشجو قادر باشد:

1- با مقررات آموزشي و اخلاقي و روتين بخش مربوطه آشنا شده و آنها را رعايت كند .

2- محل و کاربرد کلیه وسایل مورد احتیاج را بداند و در صورت لزوم مورد استفاده قرار دهد.

3- با بررسي و شناخت سیستم اسکلتی - عضلانی آشنايي شود و از بیمار شرح حال بگیرد و معاینه سیستم اسکلتی و عضلانی شامل بررسی مفاصل، دفورمیتی ها، تون عضلانی و ... را انجام دهد. 
4- آزمايشات Ca, P, ALK Ph. CRP, ESR  و... بشناسد و موارد غیر طبیعی را گزارش کند.
5- انواع شکستگی ها را بشناسد و با نحوه تفسیر گرافی های مربوطه آشنا شود.
6- مراقبت های قبل و بعد از اعمال جراحی سیستم اسکلتی عضلانی شامل شکستگی ها، دررفتگی ها، انواع فیکساتورهای داخلی و خارجی ، تعویض مفصل ران و زانو، آرتروسکوپی، ...  را در مددجوی خود انجام داده.
7- مراقبت های پرستاری از بیمار تحت تراکشن پوستی و اسکلتی را برنامه ریزی و اجراء کند.
8- مراقبت پرستاری از بیمار دارای گچ و یا آتل را به نحوه صحیح انجام دهد.
9- عوراض ناشی از بی حرکتی را برای بیمار و خانواده وی شرح دهد و اقدامات لازم در جهت پیشگیری از این موارد را انجام دهد.
10- پانسمان و کشیدن بخیه و خارج کردن درن و مراقبت از بیمار دارای درن را به درستی انجام دهد.

11- داروهای رایج بخش را بشناسد و به نحوه صحیح بکار برد.
12- اصطلاحات بخش ارتوپدی را بشناسد و با نحوه نگارش گزارش پرستاری در بخش ارتوپدی آشنا شود.
روش تدريس و يا نحوه انجام كارآموزي و وسايل مورد نياز:

با حضور دانشجو در بخش و آشنايي با بيماران و بررسي و شناخت بيمار به همراه مربي مربوطه، انجام مراقبتها با نظارت مربي، راند بيماران، تحويل و تحول بيماران. 

مسئوليتها و فعاليتهاي فراگيران:

1- حضور به موقع در بخش
2- تحويل و تحول بيمار 3- راند بيمار       4- انجام مراقبت پرستاري از بيماران براساس اهداف رفتاري بخش
      5- آموزش به بيمار

روش ارزشيابي دانشجو:

روش ارزشيـابي براساس فرم اهداف رفتاري و فرم عمومي است و مهارتهاي باليني دانشجو بر بالين بيمار آزمـوده مي شود.

مسئوليتها و فعاليتهاي فراگيران:

1-حضور به موقع در بخش 

 2-رعايت مقررات بخش

3- رعايت پوشش حجاب و اخلاق اسلامي در بخش
4- تحويل و تحول بيمار و راند بيمار همراه با مربي مربوطه 

5- انجام مراقبت ها و آموزش به بيمار در چارچوب اهداف ويژه فوق الذكر

6- ساعت استراحت 30/10-10 مي باشد.
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