
 

ضکُي بىذگی در سبک زوذگی فاطمی 

 

معمُلا از دَران کُدکی در رَش ٌا َ مسالک تربیتی بارٌا مطاٌذي کردي ایم کً برای 

یکی از . رسیذن بً اٌذاف تعییه ضذي از ضیُي َ اسلُب ٌای مختلف بٍري بردي اوذ

مثلا . بٍتریه رَش ٌا، ضیُي الگُبرداری َ مىطبق کردن خُد با آن الگُ می باضذ

برای ایىکً زیبا بىُیسیم، کلمات َ جملاتی خُش خظ را الگُ َ سرمطق قرار می 

دٌىذ کً با دقت در وحُي وگارش کلمات َ خصُصیاتص َ مىطبق کردن آن قُاعذ در 

وُضته خُد می تُاویم ٌر چً بیطتر بً وقطً مُرد وظر کً وگارش زیبا ٌست دست 

  .پیذا کىیم

دس ایي ًظبم آهْصؽی، هؼلن . ًؼ ّ خلمذ هی رْاى دیذُویي هغئلَ سا دس ًظبم آفشی

ّ  ُذفی کَ ثب ًبم فشاط هغزمین هؼشفی هی کٌذ،  .«ثٌذگی»حضشد حك اعذ ّ همقْد ّ ُذفی کَ لقذ رؼلیوؼ سا داسد، 

الگُْبیی ثشای خذاًّذ حکین ثشای سعیذى ثَ ایي ُذف ّ کوبل، ًوًَْ ُب ّ . کوبل اًغبًیذ ّ غبیذ آفشیٌؼ سا ثٌذگی هی داًذ

هب رشعین کشدٍ اعذ رب ثزْاًین ثب ًگبٍ ّ دلذ دس صًذگی ایؾبى ّ هٌطجك کشدى خْدهبى ثب آًِب ثیؾزش ثَ ایي ُذف ًضدیکزش 

 .ؽْین

 اسُي ای برای ٌمیطً

خذاًّذ هزؼبل دس لشآى کشین کَ کزبة ُذایذ ّ سّػ ثٌذگیغذ حضشد سعْل فلی الله ػلیَ ّ آلَ سا الگْ ّ اعٍْ ثشای 

الجزَ ًَ ثشای ُش فشد ثب ُش ػمیذٍ ای ثلکَ کغی کَ خذاًّذ ّ سّص . سّاى هغیش حك ّ فشاط هغزمین هؼشفی هی کٌٌذ پی

ایؾبى ثَ طشق ّ اؽکبل هخزلف کغبًی سا کَ لیبلذ ّ . لیبهذ سا پزیشفزَ ّ حمیمزی جض خذاًّذ سا ؽبیغزَ همبم ُذایذ ًوی ثیٌذ

کٌٌذ هؼشفی کشدٍ اًذ، ّ ثشرشیي ّ ثِزشیي ثبًْی ػبلن سا دس ػشفَ ػلن ّ ػول فلاحیذ ثشای ایٌکَ هؼیبسُبی حك سا ثیبى 

حغت ًمل، عْالی دس رُي هفضل ایجبد ؽذٍ ثْد کَ آیب حضشد صُشا . ثبسُب فذیمَ طبُشٍ ػلیِبالغلام هؼشفی هی کٌٌذ

لیَ الغلام دس جْاثؼ هحقْس ّ هشثْط ثَ صهبى خْدػ ُغذ یب ًَ؟ حضشد فبدق ع« عیذح ًغبء الؼبلویي»ػلیِبالغلام 

. فشهْدًذ کَ ایي دس هْسد حضشد هشین هی ثبؽذ ّلی ایؾبى عیذح ًغبء الؼبلویي دس دّ دًیب ّ دس ُوَ صهبى ُب هی ثبؽٌذ

 .ایؾبى حجذ ّ ًوًَْ ثبسص اّلیبء الله دس ُوَ صهبى ُب ّ الطبس هی ثبؽٌذ

 بر بلىذای قلً فضائل

س هی کٌین کَ ؽبیذ هْجت ؽٌبخذ ثِزش ّ ثیؾزش اص ایؾبى ّ دس ًزیجَ، اثشگزاس دس لذم اّل گْؽَ ای اص همبهبد ایؾبى سا رک

 .دس پیشّی ثیؼ اص پیؼ اص ایي همبم ثؾْد

ایؾبى ثَ طشق ّ اؽکبل هخزلف کغبًی سا کَ لیبلذ ّ فلاحیذ ثشای ایٌکَ هؼیبسُبی حك سا ثیبى کٌٌذ هؼشفی کشدٍ اًذ، ّ 

 لن ّ ػول ثبسُب فذیمَ طبُشٍ ػلیِبالغلام هؼشفی هی کٌٌذثشرشیي ّ ثِزشیي ثبًْی ػبلن سا دس ػشفَ ع

ؽت لذسی کَ هشکض ّ ًمطَ . دس سّایبد، هؼشفذ ّ ؽٌبخذ ایؾبى ُن هشرجَ ّ ُن طشاص ثب دسک ؽت لذس هؼشفی هی ؽْد 

پیًْذ صدى هؼشفذ ؽت لذس ثب هؼشفذ ّ ؽٌبخذ حضشد صُشا . اعذ کَ اهبم ّ حجذ ػقشػ هی ثبؽذ هِن آى سّح المذط 

دس جبی دیگش، ًجی سحوذ فلی الله ػلیَ ّ آلَ . لیِبالغلام خْد حبکی اص همبم ّ هشرجَ ثلٌذ ایؾبى دس ًضد هلکْریبى داسدع

دس ؽت هؼشاج ثؼذ اص ایٌکَ اص هبئذٍ ثِؾزی رٌبّل کشدم ججشئیل ػشضَ داؽزٌذ کَ خذاًّذ رْ سا ثؾبسد هی دُذ »: فشهْدًذ

« .ُش صهبى کَ هی خْاُن ثْی ثِؾذ سا اعزؾوبم کٌن فبطوَ سا هی ثْین. هی ثبؽذکَ اص خذیجَ " فبطوَ"ثَ دخزشی ثَ ًبم 

ثَ حمیمذ کَ سّحی ثلٌذ دس ظبُشی اًغبًی حلْل « .اعذ( فشؽزَ اًغبًی)ایي ثبًْ حْساء اًغیَ »: ثؼذ حضشد هی فشهبیٌذ

  .کشدٍ اعذ



ػلیَ الغلام ًمل هی کٌٌذ کَ حضشد دس آى ثیبى  سّایزی سا اص اهبم سئْف" ػیْى أخجبس الشضب ػلیَ الغلام"دس کزبة ؽشیف 

  .لشاس دادًذ" فبطوَ"هی کٌٌذ کَ چْى ایؾبى ػبهل ّ عجت سُبیی ؽیؼیبى ّ هحجیي خْد اص آرؼ جٌِن هی ثبؽٌذ ًبهؼ سا 

دس اص هطبلت رکش ؽذٍ ایي هطلت ثشای هب سّؽي هی ؽْد کَ دلذ دس ؽیٍْ ّ هغیش صًذگی ایؾبى ّ ػول کشدى ثَ آًِب هب سا 

 :لزا عیشٍ ّ سّػ صًذگبًی ایؾبى سا دس عَ ػٌْاى کلی هطشح خْاُین کشد. هغیش کوبل ّ هؼشفذ پیؼ خْاُذ ثشد

 .اسرجبط ثب خبلك -ٔ

 .اسرجبط ثب خبًْادٍ -ٕ

 .اسرجبط ثب جبهؼَ -ٖ

 ارتباط با خالق: بعُذ اَل

کَ ُش  ثٌذگی حضشد حك ساثطَ هغزمین ثب هیضاى ؽٌبخذ ّ هؼشفذ اًغبى داسد؛ آًچٌبى

هقذاق ثبسص ثٌذگی دس ػجبدد هزجلْس . چَ هؼشفذ ثیؾزش ثبؽذ ثٌذگی ثیؾزش خْاُذ ثْد

دس ساثطَ ثب کنّ ّ همذاس، حغي . ُن دس کنّ ّ ُن دس کیف ربثیشگزاس هی ثبؽذ. خْاُذ ؽذ

دس ایي اهذ، ػبثذرش اص فبطوَ ػلیِبالغلام ًیبهذٍ اعذ، »: ثقشی ًمل کشدٍ اعذ کَ

ایي ػجبدد، اثش هؼشفذ  « .سا اداهَ هی داد کَ پبُبیؼ ّسم هی کشد آًمذس ًوبص ّ ػجبدد

اص ًظش کیفیذ ُن اسرجبط ثب خذاًّذ . اعذ کَ خغزگی ثَ ثبس ًوی آّسد ّ هلال آّس ًیغذ

دس هشارت ّ دسجبد هخزلفی اعذ کَ دس سّایبد ثشای ًؾبى دادى کیفیذ ػجبداد ایؾبى، هْلایوبى فبدق آل سعْل ػلیَ 

ّلزی هبدسم ثَ هحشاة ػجبدد هی ایغزبد ّ ػجبدد هی کشد ثشای آعوبًیبى هی دسخؾیذ ُوبًطْس کَ »: ًذالغلام فشهْد

  «.عزبسگبى آعوبى ثشای صهیٌیبى هی دسخؾٌذ

جبیگبُی دس لشآى ثشای گشُّی اص افشاد دیذٍ ؽذٍ کَ دس آى ؽیطبى ثب ُوَ اثضاس ّ ادّارؼ رْاًبیی یک لحظَ اص یبد خذا 

هشالجذ آى حضشد دس خبلـ ثْدى اػوبل سا هی  . ّ آى همبم هخلقیي ُغذ. ام خْد اًذاخزي سا ًذاسدغبفل کشدى ّ دس د

 .رْاى ثَ ّضْح دس کلوبد خْدؽبى ّ اهبهبى دیگش دس لجبل ایؾبى دیذ

 اکٌْى ججشئیل ًضد هي اعذ! دخزشم»: سّصی سعْل خذا فلی الله ػلیَ ّ آلَ سّ ثَ حضشد صُشا ػلیِبالغلام کشدٍ، فشهْد

 «ّ اص عْی پشّسدگبسم پیبم آّسدٍ کَ ُش چَ ثخْاُی رحمك هی یبثذ؛ چَ هی خْاُی؟

َِ الْکَشین»: فبطوَ ػلیِبالغلام پبعخ داد ِِ جْ َّ ؛ لزری کَ اص خذهذ « ؽَغَلٌَی ػَيْ هَغألَزَ لزََّح خِذْهَزَ، لا حبجَخ لی غیش الٌَّظش الِی 

حبجزی جض ایي ًذاسم کَ پیْعزَ ًبظش جوبل صیجب ّ ّالای خذاًّذ حضشد حك هی ثشم هشا اص ُش خْاُؾی ثبصداؽزَ اعذ؛ 

 .ثبؽن

ثٌبثشایي رلاػ ّ هجبُذٍ دس ساٍ کغت اخلاؿ ّ اًجبم دادى اػوبل ثذّى رسٍ ای اص ًبپبکی ُب ثشا هب اهشی ّاجت ّ لاصم هی 

 .ثبؽذ

 ...داهَ داسدا

 :پی ًْؽذ

غْزمَیِن؛ رشجوَ اعزبد فْلادًّذ: 6ٔعْسٍ یظ آیَ  - ٔ ِٔ ُزََا فِشَاطٌ هُّ  .ّ ایٌکَ هشا ثپشعزیذ ایٌغذ ساٍ ساعذ: َّ أىَِ اػْجذًُُّ

َ : ٕٔعْسٍ احضاة آیَ  - ٕ  حٌ حَغٌَخٌَ لِّوَي  بىََ یشَْجُْاْ اللهَّ َْ ِ أعُْ ِٔ سَعُْلِ اللهَّ مَ الاخَِش؛ رشجوَ اعزبد فْلادًّذلَّمذَْ  بىََ لَُ نْ ف ْْ َّ الْیَ   :

ثشآ آى  ظ  َ ثَ خذا ّ سّص ثبصپغیي اهیذ داسد ّ خذا سا : سعْل خذا عشهؾمٔ ًی ْعذ[  الزذا ثَ]لطؼبً ثشآ ؽوب دس 

 . ٌذ فشاّاى یبد هٔ
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